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ABSTRACT

Objective: to identify and compare the perception of general care nurses and specialist nurses
about the development of interventions promoting older people’s autonomy. Method: descriptive-
correlational, cross-sectional study. The Self-Assessment Scale for the Promotion of Older People’s
Autonomy was applied to Portuguese nurses in September/October 2020. Results: the sample
consisted of 356 nurses, specialists and general practitioners. All nurses had the perception of
promoting older people’s autonomy, with less visibility in the development of interventions involving
instrumental activities of daily living. Specialist nurses have a perception of more promotion
of autonomy to older people through the development of physical and cognitive interventions
(p<0.01), of interventions of instrumental activities of daily Iivin% &l)<0.05), and in the training of the
caregiver (p<0.05). Conclusion: this study allowed emphasizing the potential relevance of developing
interventions that promote older people’s autonomy, as well as the importance of raising nurses’
awareness to carry them out.
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A longevidade é uma conquista decorrente dos avancos cientificos e tecnoldgicos
dos ultimos séculos. No entanto, quando acompanhada pela diminuicao da fecundidade,
promove alteragdes nas sociedades que as fragilizam. Prevé-se que, no contexto mundial,
entre 2017 e 2050, a populacdo mundial com mais de 60 anos passarad de 962 milhdes

ara 2,1 bilhoes. Em 2050, cerca de 80% das pessoas mais velhas viverao em paises com
aixa ou média renda; assim, a maioria dos paises enfrenta grandes desafios para manter
a assisténcia adequada a estas pessoas!’.

O aumento da esperanca média de vida nem sempre é acompanhado por qualidade
de vida e dignidade da pessoa idosa. Algumas vezes, os processos de envelhecimento sao
acompanhados por doencgas cronicas debilitantes, que colocam o idoso em situacdes de
grande vulnerabilidade e fragilidade. Por si s6, os processos fisiolégicos decorrentes do
envelhecimento, como o comprometimento do desempenho neuromuscular - evidenciado
pela fraqueza ou perda da forca muscular, lentificacdo dos movimentos, diminuicdo do
equilibrio, mobilidade e perda involuntaria de peso®, condicionam o idoso e tornam-no
vulneravel e muito fragil®*. Apesar do envelhecimento progredir a uma velocidade variavel
de pessoa para pessoa, em geral, o declinio das funcoes fisicas e fisiolégicas tem inicio
durante a terceira década de vida, e aumenta substancialmente a partir dos 60 anos®.

Durante o ciclo vital, justifica-se a implementacdo de programas de exercicio fisico,
treino cognitivo, integragao social e mesmo de gestao emocional, com recurso a grupos de
trabalho. Esta problematica assume maior relevancia no idoso, e a implementacao destes
programas tem demonstrado grande eficacia na diminuigcdo dos indicadores de fragilidade
da pessoa idosa®.

Todos os processos préprios do envelhecimento, assim como as patologias cronicas
que muitas vezes se associam, vulnerabilizam a pessoa idosa e refletem na sua autonomia®?.
A autonomia é um conceito complexo e abrange dimensdes como o estado cognitivo,
a inteligéncia emocional, a integragdo social, a condicao intelectual e a condicao fisica,
sendo essencial para consumar uma vida autdonoma a existéncia de homeostasia entre
estas dimensoesP.

Pela importancia da manutencado da autonomia para a qualidade de vida da pessoa
idosa, o enfermeiro, e muito especialmente o enfermeiro especialista, deve analisar sua
conduta neste ambito, pois dada a finalidade do seu trabalho e proximidade com as pessoas-
alvo dos cuidados, desempenha um papel crucial na promocgao da autonomia das pessoas,
particularmente nos idosos®. Assim, espera-se que, na relagdo entre os profissionais de
saude (entre eles enfermeiros e enfermeiros especialistas), sejam principios basilares o
respeito e a busca pela autonomia.

A autonomia da pessoa idosa passa pela ampliacao das competéncias descritas
anteriormente e pelo empoderamento em saude. Importa salientar que isso s6 é possivel se
a pessoa detiver capacidades cognitivas e sociais. O empoderamento facilita o processo de
gestado das condicoes de saude e promove a autonomia”. As intervengdes de enfermagem
que promovem este empoderamento sao do tipo “ensinar” e “instruir”, ja que permitem
aumentar o “conhecimento” da pessoa sobre determinado tema e perceber a necessidade
de aprofundar esses conhecimentos e diminuir a lacuna existente®.

O aumento de habilidades que o conceito de autonomia abrange é adquirido
através de intervencdes de enfermagem do tipo “treinar”®. Os programas de intervencao
realizados pelos enfermeiros especialistas demonstram a sua efetividade em ganhos em
salde, direta ou indiretamente, no que se refere a autonomia®?'4,

Os enfermeiros especialistas, de acordo com a Ordem dos Enfermeiros de
Portugal(154745);
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Possuem competéncias comuns independentemente da sua area de especialidade,
demonstradas através da sua elevada capacidade de concepcao, gestao e supervisdo
de cuidados e, ainda, através de um suporte efetivo ao exercicio profissional
especializado no ambito da formacao, investigacao e assessoria.

Estas competéncias repercutem-se em intervencdes de enfermagem que, no seu
todo, promovem a autonomia das pessoas ao longo do ciclo vital e nos processos de
transicao saude-doenca.

As competéncias especificas dos enfermeiros especialistas levam-nos a desenvolver
as suas praticas de uma forma mais especifica e efetiva. Na sua area de atuacao, todos os
enfermeiros, nomeadamente os enfermeiros de cuidados gerais, possuem conhecimentos
que lhes permitem promover a autonomia™, ja que, nos planos de estudo dos cursos de
Licenciatura em Enfermagem, esta tematica é contemplada.

De acordo com a Ordem dos Enfermeiros de Portugal, os enfermeiros de cuidados
gerais detém competéncias capazes de dar resposta as necessidades da pessoa, em
todos os niveis de atuacgao, recorrendo a técnicas de relacdo interpessoal, pensamento
critico, capacitados para tomadas de decisao sistémica e sistematica e de respeito as
capacidades da pessoa, pela liberdade de escolha e dignidade!. Em Portugal, desde
1999, os enfermeiros de cuidados gerais tém uma formacao de base de quatro anos que
lhe confere o grau de licenciados em enfermagem. J& os enfermeiros especialistas so
poderdo concorrer a esta formacdo apds dois anos de exercicio profissional, nas areas:
reabilitacdo, saude infantil e pediatrica, médico-cirdrgica, salde mental e psiquiatra, e
salde materna e obstétrica’”). Assim, todos os enfermeiros detém conhecimentos que
lhes permitem promover a autonomia das pessoas, independentemente de serem ou nao
especialistas.

O processo de Enfermagem equaciona e sistematiza os cuidados de Enfermagem,
mediante a identificacdo dos diagndsticos; permite prescrever, implementar e avaliar
intervencoes, que dao resposta as necessidades das pessoas de que cuidam, que neste
ambito dizem respeito aquelas que sdo promotoras da autonomia dos idosos!'®.

O presente estudo tem como obijetivos identificar e comparar a percepgdo dos
enfermeiros de cuidados gerais e enfermeiros especialistas sobre o desenvolvimento de
intervengoes promotoras da autonomia dos idosos, testando a hipotese: existe diferenca
na autoavaliacdo da promocgado da autonomia dos idosos entre entermeiros especialistas e
enfermeiros de cuidados gerais?

Trata-se de um estudo de natureza quantitativa, descritivo-correlacional e transversal.
Optou-se por este tipo de estudo, por considerar ser o que melhor permitia responder
aos objetivos. Recorreu-se a técnica de amostragem nao probabilistica, em bola de
neve, tendo sido enviado via e-mail o link criado na plataforma online Google Forms®
para preenchimento do questionario a enfermeiros da lista de contatos de todos os
investigadores, solicitando a esses a partilha com outros enfermeiros que apresentassem
as mesmas carateristicas.

A amostra foi constituida por 356 enfermeiros que exercem funcdes em Portugal,
que responderam ao seguinte critério de inclusao: trabalhar com idosos.

O presente estudo foi realizado durante o periodo de pandemia de Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19), ja que em Portugal o primeiro caso surgiu no més de marco de
2020, e a coleta de dados foi realizada no periodo de setembro e outubro de 2020, ou
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seja, no periodo temporal em que estava iminente a chegada da segunda onda da doenca.

O instrumento de coleta de dados contemplou os seguintes dados sociodemograficos
e profissionais dos participantes: idade, sexo, tempo de servico, especialidade, tempo
de servico como especialista, qual a especialidade, e ainda a Escala de Autoavaliagao da
Promocao da Autonomia dos Idosos (EAPAI)"?, para autoavaliar a forma como se promove
a autonomia dos idosos.

A EAPAI é um instrumento validado para a populagao portuguesa‘”, composto por 68
itens organizados em seis fatores (desenvolvimento de intervencdes emocionais, sociais e
de autocuidado; desenvolvimento de intervencdes fisicas e cognitivas; desenvolvimento de
intervencoes de atividades instrumentais de vida diaria; desenvolvimento de intervencoes
avaliativas na area do autocuidado; desenvolvimento de intervencdes avaliativas nas areas
emocionais, cognitivas e sociais e capacitagao do cuidador), com um Alfa de Cronbach de
0,98. Os itens sao avaliados através de resposta tipo Likert — permitindo o posicionamento
num continuum de variacdo da autopercepcao: 0) nao aplico; 1) aplico poucas vezes; 2)
aplico frequentemente; 3); aplico muitas vezes; 4) aplico sempre. Assim, quanto maior
a pontuacgao final da escala, mais os enfermeiros percebem promover a autonomia da
pessoa idosa.

Para o tratamento estatistico dos dados, utilizou-se o software IBM SPSS® versao
26. Para analise dos dados, recorreu-se a estatistica descritiva (para as variaveis nominais
e ordinais foram analisadas as frequéncias e percentuais, e para as variaveis escalares, as
médias e desvio-padrao) e inferencial, adotou-se o intervalo de confianga de 95%, com
p-valor<0,05 para assumir a hipdtese de que houve associagao entre as varidveis estudadas.

Para fins de analise estatistica, as varidaveis continuas referentes a escala total e os
seus fatores nao foram categorizadas, na medida em que nao apresentam pontos de corte.
Foi avaliada a normalidade de distribuicdo das variaveis através do teste de Kolmogorov-
Smirnov. Por ter-se verificado a normalidade na distribuicdo das varidveis, a estatistica
inferencial foi concretizada com recurso ao teste t de Student.

O estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica de duas instituicdes de satde da
regiao Norte de Portugal (pareceres n°® 324/17 e n° 11/18), antes da coleta de dados.
Todos os participantes foram informados do estudo e de seus objetivos, bem como do
fato de que todos os dados fornecidos seriam tratados anonimamente, garantindo assim a
confidencialidade e o anonimato.

RESULTADOS

O estudo incluiu 356 enfermeiros de Portugal. As carateristicas sociodemograficas
dos participantes sao apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1 - Carateristicas sociodemograficas e profissionais dos participantes (n=356). Porto, Portugal, 2020
(continua)

Variaveis n % X DP Min Max
Sexo

Feminino 308 86,5

Masculino 48 13,5
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Idade (anos) 37,44 8,76 22 62
Especialidade

Enfermagem de reabilitacao 72 47,7

Enfermagem comunitéria 22 14,6

Enfermagem médico-cirurgica 33 21,9

Enfermagem de saide mental e psiquiatria 16 10,6

Enfermagem de salde infantil e pediatria 2 1,3

Enfermagem de salde materna e obstetricia 6 4
Tempo de servico (anos) 14,14 8,77 0 37
Tempo de servico como especialista (anos) 8,07 6,67 0 32

Local onde trabalha

Em instituicdes de internagao 275 77,2

Na comunidade 81 22,8
Fonte: Autores (2020).

A idade média dos participantes foi de 37,44 anos (DP=8,76) e 308 (86,5%) eram do
sexo feminino. A maioria dos participantes eram enfermeiros de cuidados gerais 205 (57,6%),
sendo 151 (42,4%) enfermeiros especialistas, destes Ultimos, 72 (47,7%) eram especialistas
em enfermagem de reabilitacdo. Em média, o grupo de participantes trabalhava ha 14,14
anos (DP=8,77), sendo que o grupo de especialistas exercia fungdes nesta categoria em
média ha 8,07 anos (DP=6,67). Ainda, 272 (77,2%) enfermeiros trabalhavam em instituicoes
de internacao e 81 (22,8%) trabalhavam na comunidade. A amostra foi composta, em
proporcdes similares, por enfermeiros de todo o pais (Portugal), incluindo, portanto,
participantes de grandes areas urbanas e de contextos rurais.

Relativamente a analise descritiva, importa salientar que nao houve qualquer dado
faltante relativamente as variaveis de interesse. No que diz respeito a autoavaliagcdo da
promogao da autonomia dos idosos, percebida pelos enfermeiros de cuidados gerais e
enfermeiros especialistas, considerando que zero corresponde a “nao promove” e quatro a
“promove sempre”, para todos os fatores da escala EAPAI, os enfermeiros, na generalidade
dos fatores e para o total da EAPAI, perceberam que promovem a autonomia dos idosos.
Estes profissionais demonstraram que o desenvolvimento de intervencdes de atividades
instrumentais de vida diarias (fator trés), em média, é o fator no qual menos investem na
sua pratica, sendo o desenvolvimento de intervencdes avaliativas nas areas emocionais,
cognitivas e sociais (fator cinco) o fator no qual mais investem, conforme Tabela 2.

Tabela 2 - Estatistica descritiva dos fatores da EAPAI para os enfermeiros (n=356). Porto, Portugal, 2020
(continua)

Fatores da escala Enfermeiros
X DP
Fator 1 - desenvolvimento de intervengdes emocionais, sociais e de autocuidado 3,14 0,79
Fator 2 - desenvolvimento de intervencoes fisicas e cognitivas 2,21 1,19
Zator 3 - desenvolvimento de intervencdes de atividades instrumentais de vida 1,55 1,04
iarias
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Fator 4 - desenvolvimento de intervengdes avaliativas na area do autocuidado 2,56 0,9
Fator 5 - desenvolvimento de intervencgdes avaliativas na area emocionais, 3,25 0,95
cognitivas e sociais

Fator 6 - capacitagdo do cuidador 2,62 1,16
Total da EAPAI 2,56 0,77

Fonte: Autores (2020).

Na anélise inferencial entre os enfermeiros de cuidados gerais e os especialistas,
existem diferencas estatisticamente significativas entre a autoavaliagdo da promocao da
autonomia dos idosos no que concerne ao desenvolvimento de intervencdes fisicas e
cognitivas, ao desenvolvimento de intervencdes de atividades instrumentais de vida diarias
e a capacitacao do cuidador. Assim, quanto a autoavaliacdo da promocao da autonomia
dos idosos, os enfermeiros especialistas percebem promové-la mais, sendo a diferenca
estatisticamente significativa para o fator dois (t=-3,29; df=354; p<0,01), para o fator trés
(t=-2,15; df=354; p<0,05) e para o fator seis (t=-2,36; df=354; p<0,05), tal como se pode
constatar na Tabela 3.

Tabela 3 - Descricao dos fatores por enfermeiros de cuidados gerais e enfermeiros especialistas (n=356).
Porto, Portugal, 2020

Fatores da escala Enfermeiros de cuidados gerais Enfermeiros especialistas P
X DP X DP

Fator 1 3,11 0,81 3,19 0,76 0,307
Fator 2 2,03 1,16 2,44 1,19 0,001
Fator 3 1,45 1,03 1,69 1,04 0,033
Fator 4 2,57 0,87 2,55 0,95 0,875
Fator 5 3,26 0,93 3,25 0,99 0,895
Fator 6 2,49 1,18 2,78 1,11 0,019
Total EAPAI 2,5 0,77 2,65 0,76 0,062

Fonte: Autores (2020).

DISCUSSAO

Os dados sociodemograficos e profissionais da amostra encontram-se em linha com
os dados da Ordem dos Enfermeiros®?, sendo a maioria dos enfermeiros em Portugal do
sexo feminino, e os grupos etarios que compreendem maior nimero de enfermeiros entre
os 31 e 35 anos e 36 a 40 anos, com 13.607 e 13.164, respectivamente. A enfermagem
de reabilitagcdo é a especialidade com maior nimero de especialistas e o setor com
maior nimero de enfermeiros sdo as instituicoes de internagao. Nesta amostra, nao se
pretendeu obter a sua representatividade, embora pareca haver convergéncias entre a
amostra e os dados disponiveis relativamente a populacao, nao é garantido que o seja, ja
que nao foi realizado previamente o calculo da dimensao amostral e que nao é garantida
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a representatividade da amostra. O potencial de generalizacao dos resultados deve ser
analisado com parcimonia.

No presente estudo, os enfermeiros em geral percebem promover a autonomia dos
idosos, tal como se pode constatar pelos resultados obtidos para cada um dos fatores da
escala e para o total da EAPAI, dando assim resposta ao objetivo do estudo.

O desenvolvimento de intervencoes de atividades instrumentais de vida diarias é
a area menos promovida pelos profissionais, dados que corroboram com os resultados
de estudo?” cujo objetivo foi descrever a percepcao dos enfermeiros sobre prioridades
dos focos de atencdo das intervengdes de enfermagem mais comuns dirigidos a pessoa
idosa hospitalizada. Este estudo concluiu que os proﬁssionais de enfermagem priorizavam
os autocuidados arranjar-se, vestir/despir e transferir, pela necessidade de, nas pessoas
hospitalizadas, dar-se resposta as areas prioritarias como as atividades basicas de vida
diarias, j& que em situacao de doenca, estas sao as areas prementes da intervencao de
enfermagem®".

Por outro lado, as mas condicoes de trabalho podem repercutir na qualidade dos
cuidados prestados, nomeadamente no ambito da autonomia dos idosos, predispondo os
profissionais de salde a situacdes de burnout®?.

Neste estudo, verificou-se que o fator 3 (desenvolvimento de intervencdes de
atividades instrumentais de vida diarias) foi aquele em que a média apresentada foi inferior
para toda a amostra. Este resultado estd em linha com os achados de estudo®), que
demonstram que a promocao da capacidade para a realizagao das atividades instrumentais
de vida diaria no idoso ndo é uma prioridade nos processos de enfermagem implementados.

Quando comparado o grupo de enfermeiros de cuidados gerais e os enfermeiros
especialistas, verifica-se que nao existem diferencas estatisticamente significativas para o
total da EAPAI, e, portanto, rejeita-se a hipotese de investigagao. Ainda assim, na analise
para cada um dos fatores da escala, verificam-se diferencas significativas para trés deles,
nomeadamente o desenvolvimento de intervencdes fisicas e cognitivas, o desenvolvimento
de intervencgdes de atividades instrumentais de vida diarias e a capacitacdo do cuidador.

No que respeita as diferencas no desenvolvimento de intervengdes fisicas e cognitivas,
relembra-se que a maioria dos enfermeiros especialistas sao da area da enfermagem de
reabilitacdo, o que pode ter potencializado as diferencas encontradas. Estes profissionais,
de acordo com as suas competéncias especificas, concebem, implementam, supervisionam,
vigiam e avaliam programas de reabilitacao, que visam nao sé minimizar o impacto das
incapacidades instaladas®”, mas atuar a todos os niveis de prevencao.

Neste ambito, muitos sdo os estudos que corroboram os resultados do presente
estudo, salientando-se o estudo® cujo objetivo foi conhecer a influéncia do estado
confusional na recuperacédo da independéncia funcional, concluindo que mesmo pessoas
confusas, quando submetidas a um programa de enfermagem de reabilitacdo, tendem a
recuperar a sua independéncia. Pode verificar-se esses ganhos também pelos resultados
do estudo®), os quais concluiram que a implementacao do programa TEIA, realizado
por enfermeiros especialistas em enfermagem de reabilitacao, traduz-se em ganhos
significativos na melhoria do equilibrio, na forca muscular dos muisculos do assoalho pélvico
e no desempenho da cognicao do idoso.

Os resultados evidenciam a importancia percebida pelos enfermeiros na avaliacdo
da capacidade cognitiva. No entanto, estes profissionais percebem desenvolver menos
esta vertente comparativamente a outras intervengdes no ambito autonomia dos idosos,
um aspecto relevante, uma vez que, tal como comprovam os estudos®?*?’), é importante a
estimulacdo da cognicao em idosos.

No nosso estudo verifica-se, relativamente ao desenvolvimento de intervencoes
de atividades instrumentais de vida diarias, que os enfermeiros especialistas também
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se evidenciam neste fator. Estes resultados sdo corroborados pelo estudo?® que refere
programas de capacitagao fisica realizados por enfermeiros especialistas promovendo a
autonomia no que diz respeito a realizacdo das atividades de vida diarias.

No presente estudo, a capacitacdo do cuidador, na percepcao dos enfermeiros
especialistas, foi também um fator importante para promover a autonomia dos idosos na
sua pratica clinica. Estes resultados sdo corroborados pelo estudo®, revelando evidéncias
de que as intervencdes dos enfermeiros contribuem para a melhor capacitagao do cuidador
informal, com melhoria efetiva da autonomia da pessoa de que cuida.

Mesmo durante a pandemia, os enfermeiros percebem que promovem a autonomia
dos idosos, apesar de todos os desafios que enfrentam pelo “Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2" (SARS-CoV-2), os quais limitam os cuidados prestados e a prestar,
por varios motivos. Perante a presenca deste virus, os profissionais véem aumentada a
quantidade de cuidados, especialmente no que concerne a prevencao da disseminacao da
doencga, para além da gravidade do estado de saude das pessoas de que cuidam®.

Este estudo também apresenta limitagbes. Nao foi realizado calculo prévio da
dimensdo amostral, pelo que nao é possivel concluir a possibilidade de generalizacdo dos
resultados. Ressalva-se, no entanto, que o célculo nao foi realizado por nao ser possivel
conhecer previamente o tamanho da populacdo (niUmero de enfermeiros que exercem
funcdes na prestacdo de cuidados as pessoas idosas). Outra limitacdo potencial é nao ter
sido realizado qualquer ajuste aos potenciais confundidores na anélise estatistica. Ainda
assim, esta opcao justifica-se pelo fato de na literatura ndo terem sido encontrados, de forma
clara, potenciais confundidores do constructo em analise. Investigagbes futuras devem ser
rclaalizaéias, procurando utilizar o mesmo instrumento numa amostra de enfermeiros mais
alargada.

O presente estudo pretendeu identificar e comparar a percepcao dos enfermeiros de
cuidados gerais e os enfermeiros especialistas sobre o desenvolvimento de intervencoes
promotoras da autonomia dos idosos. Verificou-se que, de um modo geral, os enfermeiros
portugueses perceberam promover a autonomia dos idosos, embora existam diferencas na
percepcao entre enfermeiros especialistas e enfermeiros de cuidados gerais, especialmente
relacionadas ao nivel dos fatores da escala relativos ao desenvolvimento de intervencoes
fisicas e cognitivas, de intervencoes de atividades instrumentais de vida diarias e a
capacitacdo do cuidador. Ainda assim, na analise do instrumento na sua globalidade, nao
existem diferencas. Os enfermeiros perceberam implementar mais estas intervencdes na
pratica clinica para dar resposta a promocao da autonomia dos idosos.

Constata-se, assim, a necessidade de contratar mais enfermeiros especialistas ou
incentivar os enfermeiros de cuidados gerais a investir na sua formacao especializada.
A autonomia da pessoa idosa é fundamental para manter a sua qualidade de vida e
dignidade. Uma vez que existem muitos fatores que podem piorar essa qualidade de vida,
urge a necessidade de prevenir as suas consequéncias através de medidas promotoras
da autonomia dos idosos. Nos cuidados de enfermagem, através das intervencoes de
enfermagem, os enfermeiros de cuidados gerais e de cuidados especializados sdo capazes
de dar resposta a essas necessidades.

Sendo esta promocgao essencial para a qualidade de vida destas pessoas, os
enfermeiros carecem da utilizagdo de instrumentos que permitam autoavaliar a forma
como essa promocao é realizada. Esses instrumentos facilitam a identificacdo de lacunas na
promocao da autonomia dos idosos, facilitando a implementacao de medidas retificativas,
quer pela gestao operacional, quer pela gestdao organizacional, quer pela investigacao,
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podendo dessa forma servir para a melhoria da qualidade da prestagao dos cuidados de
enfermagem.
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LA PERCEPCION DE LOS ENFERMEROS ANTE LA PROMOCION DE LA AUTONOMIA DEL
ANCIANO EN COVID-19: UN ESTUDIO CORRELACIONAL DESCRIPTIVO

RESUMEN:

Objetivo: identificar y comparar la percepcién de enfermeros de cuidados generales y enfermeros especializados
sobre el desarrollo de intervenciones que promuevan la autonomia de los ancianos. Método: estudio descriptivo-
correlacional, transversal. La Escala de Autoevaluacion para la Promocién de la Autonomia de las Personas Mayores
se aplicé a enfermeros portugueses en septiembre/octubre de 2020. Resultados: la muestra estuvo conformada por
356 enfermeros, especialistas y generales. Todos los enfermeros tuvieron la percepcién de promover la autonomia de
los ancianos, con menor visibilidad en el desarrollo de intervenciones que involucren actividades instrumentales de la
vida diaria. Los enfermeros especialistas perciben promover mas autonomia para los ancianos, a través del desarrollo
de intervenciones fisicas y cognitivas (p <0.01), intervenciones en actividades instrumentales de la vida diaria (p <0.05)
y en la formacién del cuidador (p <0.05). 0,05). Conclusién: este estudio permitié enfatizar la potencial relevancia de
desarrollar intervenciones que promuevan la autonomia de los ancianos, asi como la importancia de sensibilizar a los
enfermeros para que las lleven a cabo.

DESCRIPTORES: Atencién al paciente; Autonomia personal; Promocién de la salud; Enfermeros; Especialidades de
enfermeria.
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PERCEPCAO DE ENFERMEIROS FRENTE A PROMOCAO DA AUTONOMIA DOS IDOSOS NO
CONTEXTO DA COVID-19: ESTUDO DESCRITIVO CORRELACIONAL

RESUMO:

Objetivo: identificar e comparar a percep¢do dos enfermeiros de cuidados gerais e enfermeiros especialistas sobre
o desenvolvimento de interven¢ées promotoras da autonomia dos idosos. Método: estudo descritivo-correlacional,
transversal. Foi aplicada aos enfermeiros portugueses a Escala de Autoavaliagdo da Promogcdo da Autonomia dos
Idosos, em setembro e outubro de 2020. Resultados: a amostra foi composta por 356 enfermeiros, especialistas
e generalistas. Todos tiveram a percepcdo de promover a autonomia dos idosos, com menos visibilidade no
desenvolvimento de intervencgées de atividades instrumentais de vida diaria. Os enfermeiros especialistas percebem
promover mais a autonomia dos idosos, através do desenvolvimento de intervencgées fisicas e cognitivas (p<0,01), de
intervencées de atividades instrumentais de vida didrias (p<0,05) e da capacitacdo do cuidador (p<0,05). Conclusdo:
este estudo permitiu enfatizar a potencial relevancia do desenvolvimento de interven¢ées promotoras da autonomia
dos idosos, assim como a importéncia da consciencializagdo dos enfermeiros para a sua realizagdo.

DESCRITORES: Assisténcia ao Paciente; Autonomia Pessoal; Promocdo da Saude; Enfermeiros; Especialidades de
Enfermagem.
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