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RESUMO
Objetivo: analisar pesquisas que utilizam Imagem Guiada como estratégia para melhoria da
qualidade de vida relacionada a salide de pacientes com cancer.
Método: revisdo integrativa com avaliacdo do nivel de evidéncia, realizada em fevereiro/2020, com
publicacoes de janeiro/2009 a fevereiro/2020, da Biblioteca Virtual em Salide, National Library
of Medicine, Scopus e Web of Science, com os descritores: Imagens, Psicoterapia; Neoplasias e
Qualidade de vida, em inglés, espanhol e portugués.
Resultados: 16 artigos foram publicados entre 2013 e 2019, 14 em inglés, 11 ensaios clinicos
randomizados, incluindo diferentes tipos de cancer. A Imagem Guiada foi associada a técnicas
como exercicios respiratorios e/ou relaxamento muscular progressivo. Resultados positivos para
ualidade de vida relacionada a saide foram observados em 7%% dos estudos.
onclusdo: aimagem guiada apresenta beneficios quando utilizada para melhoria da qualidade de
vida relacionada a satde de pacientes com cancer. O presente estudo contribui para promogao e
divulgacao dessa pratica.

DESCRITORES: Qualidade de Vida; Imagens, Psicoterapia; Neoplasias; Oncologia Integrativa;
Terapias Mente-Corpo.

¢LAS IMAGENES GUIADAS MEJORAN LA CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA
SALUD DE PACIENTES COM CANCER? UNA REVISION INTEGRADORA

RESUMEN:

Objetivo: analizar investigaciones que emplean Imégenes Guiadas como estrategia para mejorar la calidad de vida
relacionada con la salud de pacientes con cancer. Método: revisién integradora con evaluacién del nivel de evidencia,
realizada en febrero de 2020, con publicaciones de enero de 2009 a febrero de 2020, de la Biblioteca Virtual en Salud,
la National Library of Medicine, Scopus y Web of Science, y con los siguientes descriptores: Imdgenes, Psicoterapia;
Neoplasias y Calidad de vida, en inglés, espafiol y portugués. Resultados: se publicaron 16 articulos entre 2013 y 2019;
14 en inglés, y 11 fueron ensayos clinicos aleatorizados, incluyendo diferentes tipos de cancer. Las Imdgenes Guiadas
se asociaron a técnicas como ser ejercicios respiratorios y/o relajacién muscular progresiva. Se observaron resultados
positivos para la calidad de vida relacionada con la salud en el 75% de los estudios. Conclusién: las imagenes guiadas
presentan beneficios cuando se las emplea para mejorar la calidad de vida relacionada con la salud de pacientes con
cancer. Este estudio contribuye a la promocién y divulgacién de esa préctica.

DESCRIPTORES: Calidad de Vida; Imagenes, Psicoterapia; Neoplasias; Oncologia Integradora; Terapias Mente-
Cuerpo.
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O cancer configura um dos principais problemas de salde publica devido a sua
incidéncia: foram estimados mais de 18 milhdes de novos casos no mundo em 2018". Com
o diagnodstico e tratamento, varias experiéncias estressantes acompanham os pacientes
e sobreviventes, podendo causar efeitos fisicos, psicolégicos e comportamentais,
desencadeando preocupacdo com alteragbes na qualidade de vida (QV) e bem-estar
dessas pessoas®?.

Em resposta as necessidades crescentes dos pacientes na participagao ativa e
administracao de seu préprio cuidado, promovendo melhora da condicdo de saude, QV e
empoderamento, a oncologia integrativa € uma area emergente®. As terapias integrativas e
complementares tém sido utilizadas em centros de tratamentos oncoldgicos internacionais,
tornando-se populares entre os pacientes.

Dentre as terapias, as praticas mente-corpo, baseadas na ligagao entre a mente e
a saude fisica, sdo utilizadas como auxilio na diminuicdo de efeitos colaterais e melhora
da qualidade de vida relacionada a sadde (QVRS)®. Técnicas e procedimentos podem ser
utilizadas isoladas ou em conjunto. Entre elas estao Imagem Guiada, meditagao, exercicios
de respiracao, relaxamento muscular progressivo (RMP) e hipnose®.

A Imagem Guiada é uma intervencao de aplicagao simples e economica, requer
pouco esforco para o paciente e pode ser aplicada por enfermeiros, médicos e psicélogos
em todos os estagios do cancer®. Consiste em trabalhar mentalmente a visualizacao de
imagens agradaveis e inducdo de pensamentos positivos, para substituir a negatividade
e fatores estressantes”, e estd entre as praticas mais pesquisadas’®. Sua utilizagcao
é geralmente bem aceita pelos pacientes e seus efeitos sdo facilmente notados; além
da recuperacao fisica, ha recuperacao emocional do paciente®. A melhora no dominio
emocional contribui para diminuir o impacto negativo na QVRS de pacientes com cancer,
geralmente desencadeados apds o inicio do tratamento!'?.

Assim, este estudo objetivou analisar pesquisas que utilizaram a Imagem Guiada
como estratégia para melhoria da qualidade de vida relacionada a satde de pacientes com
cancer.

Revisdo integrativa de literatura que seguiu as etapas de pesquisa: definicao do
problema, formulacao da questao norteadora; estabelecimento dos critérios de inclusao
e exclusao; selecao e avaliacdo dos artigos; discussao dos resultados e apresentacdo da
sintese".

Para auxiliar na identificacdo de tépicos-chave e formulacdo da questdo norteadora,
foi utilizado o acrénimo PICO (Paciente, Intervencao, Comparacao, Outcomes ou desfecho)
12 Sendo P-paciente com cancer, I-imagem guiada, C-sem comparacao e O-qualidade de
vida. Assim, a questao norteadora foi definida como: Os pacientes com céncer, durante
seu tratamento, tém beneficio com a utilizagdo da Imagem Guiada como estratégia para
melhoria da sua qualidade de vida relacionada a saude?

As buscas foram realizadas em fevereiro de 2020, na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), National Library of Medicine (PubMed), Scopus e Web of Science. Os Descritores
em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings (DeCS/ MeSH) Imagens (Psicoterapia),
Neoplasias e Qualidade de Vida/Imagery, Psychotherapy;, Neoplasms e Quality of Life
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nos idiomas inglés, espanhol e portugués, utilizando o operador booleano “AND” foram
adotados para a estratégia de busca. Optou-se por acrescentar as palavras-chave Imagens
guiadas/Guided Imagery e Cancer/Cancer como sinbnimos para o primeiro e segundo
descritor respectivamente, utilizando o operador booleano “OR”, a fim de ampliar os
resultados (Quadro 1).

Quadro 1 - Estratégia de busca. Curitiba, PR, Brasil, 2020

Bases Estratégia

Biblioteca Virtual em Sadde | (“Imagery (Psychotherapy)” OR “Iméagenes (Psicoterapia)” OR “Imagens
(Psicoterapia)” OR “Imagery, Psychotherapy” OR “Guided Imagery”
OR "“Iméagenes Guiadas” OR “Imagens Guiadas”) AND (Neoplasms OR

Scopus Neoplasias OR Cancer OR Cancer) AND (“Quality of Life” OR “Calidad
. de Vida"” OR “Qualidade de Vida")
Web of Science

Fonte: Autores (2020)

National Library of Medicine

Os critérios de inclusdo foram: artigos originais, disponiveis na integra, publicados
no periodo de janeiro de 2009 até fevereiro de 2020. Foram excluidos artigos que
nao corresponderam a questao norteadora ou ao objetivo, artigos de revisao e outras
publicacoes.

A selecdo foi realizada por dois revisores independentemente, as discordancias
foram resolvidas por consenso com um terceiro revisor. Os artigos foram ordenados
sequencialmente em planilha Microsoft Excel 365®, excluindo-se os repetidos, mantendo-
se o primeiro registro. Para primeira avaliagdo, foi realizada leitura dos titulos e resumos
para verificar a adequacéo a questao norteadora e objetivo.

Os artigos selecionados foram lidos na integra e extraidas informacdes relevantes
em instrumento para categorizagdo e mapeamento das informacdes: base de dados,
periddico, ano de publicacdo, autores, categoria, idioma, titulo, objetivo, abordagem
metodoldgica, local de estudo, participantes, descricao da técnica utilizada, duracdo da
técnica, instrumento utilizado para avaliar QVRS, resultados, limitacdes, consideragdes,
grau de recomendacao (GR) e nivel de evidéncia (NE). Estes ultimos foram classificados
pelo Oxford Centre for Evidence-based Medicine®¥, que apresenta um modelo hierarquico
de A aD para GR e 1 a5 para NE, onde A e 1 possuem o maior valor.

RESULTADOS

A busca inicial resultou em 159 estudos. Apds as exclusdes, a composicao foi de 16
artigos. A Figura 1 apresenta o fluxograma de selecdo baseado no Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).
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*Revisdes (n=28), editoriais (n=4), capitulo de livro (n=4), resumos (n=3), artigos de opinido (n=1), cartas (n=1), reflexdes (n=1),
publicagdes governamentais (n=1), anais (n=1).

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecado. Curitiba, PR, Brasil, 2020
Fonte: Autores (2020)

Dos artigos selecionados, 14 (87,5%) estao em inglés e dois em portugués. O ano
de 2018 foi o mais expressivo com cinco (31,3%) publicagdes. Profissionais de psicologia
foram o autor principal em nove (56,3%) artigos, seguido da enfermagem e medicina com
cinco (31,3%) e dois (12,5%), respectivamente.

Em relacdo ao objetivo, 12 (75%) estudos buscaram avaliar a eficacia de intervencoes
integrativas e complementares sobre a QVRS e/ou sintomas do paciente com cancer. Outros
objetivos foram: compreender o significado da intervencdo para os participantes, A1,
avaliar viabilidade e aceitabilidade dga intervencado, A2; apresentar resultados qualitativos
de estudo prévio, A8; e promover transformacdes psicoespirituais e sociais, A12; nos quais

a QV esteve implicita. O Quadro 2 apresenta os estudos selecionados.
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Quadro 2 - Estudos incluidos segundo identificacao, tipo de pesquisa, nUmero amostral, descricdo da
intervencao e resultados. Curitiba, PR, Brasil, 2020 (continua)

de papel, fadiga, nauseas/
vomitos. Para o grupo
intervengéo, houve aumento
na funcdo emocional e
diminuicao dos sintomas de
nauseas/vomitos.

ID* Tipo de Descricao da intervencao Resultados GR/
Pesquisa (n) NE**
A1 - Toneti BF, Fenomenoldgico | Relaxamento com Melhora da QV durante o B/2C
et al. Rev Esc (n=9) imaginacao guiada, RMP tratamento. As participantes
Enferm USP. conduzido em associagdo relataram bem-estar e
201904 a visualizacao de imagens, relaxamento fisico e mental
CD-15 minutos. Intervencao |apos as sessoes.
Unica.
A2 - Estudo de Exercicios de imagem Identificou melhora na QV, B/2B
Trachtenberg viabilidade guiada uma vez por semana, |sem significancia
L, et al. (n=60) material psicoeducacional e
Psychooncology. processos psicoterapéuticos
201949 grupais. Duracao de oito
semanas.
A3 - Barre PV, Pré Pacote psicoldgico de Estado de salde global/ B/2B
et al. Indian J experimental, psicoeducacao, relaxamento [ QV melhor pds-intervencao.
Psychol Med. grupo unico com imagem guiada Significancia entre escores
201847 pré e pds teste | e terapia cognitivo- pré e pos-intervencao em:
(n=30) comportamental. Duragdo de [ funcao fisica, emocional e
seis semanas. desempenho de papeis.
Diferencas significativas
nos sintomas: fadiga, dor,
dispneia, insbnia, perda
de apetite, constipacéo e
diarreia.
A4 - Esplen ECR**** (n=194- | Sessbes semanais de 90 Mudanca na QV nao foi A/1B
MJ, etal. J Clin | GI=131, GC=63) [ minutos com: imagens, significativa. A subescala
Oncol. 20181® psicoterapia e informacao. Breast mostrou melhora
Duragao de oito semanas. no grupo de intervencao
com 12 meses de
acompanhamento. A
interacao grupo por tempo
foi significativa.
A5 - Hoogland | ECR (n=240- Gerenciamento do estresse | O bem-estar emocional A/1B
Al, et al. Gl=121, durante quimioterapia melhorou significativamente.
Psychooncology. | GC=119) com: respiragdo abdominal, | O bem-estar funcional
20181 RMP/imagem guiada e e fisico diminuiram
autoafirmacoes. Duracao de [ significativamente. A
13 semanas. gravidade total dos
sintomas aumentou
significativamente.
A6 - Nicolussi Quase- Gravagao em CD com Em T2 diferenca significativa | B/2B
AC, et al. Rev experimental, duragdo de 15 minutos. para funcao fisica e no
Enferm Atencdo | (n=152-GI=73, [Aplicado durante o T3 para as funcdes fisica,
Saude. 2018% | GC=79) tratamento quimioterapico. |emocional, desempenho
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A7 - Stoerkel E, | ECR (n=100- Respiracao, relaxamento, Nao houve diferenca entre | A/1B
et al. J Altern GI=49, GC=51) |meditacao, imagens guiadas, |os dois grupos do estudo.
Complement auto hipnose e ferramentas
Med. 2018@" (pulseiras de acupresséo e
diario). Duracao de duas
semanas.
A8 - Elias ACA, [Exploratério Técnicas de relaxamento, Melhora significativa na QV [ B/2C
et al. Estud. comparativo, imagens guiadas e elementos | percebida. Ndo apresentou
psicol. 2017?2 | descritivo (n=28) | de espiritualidade. Duracdo | melhora significativa nos
média de cinco semanas. dominios do WHOQOL ou
na satisfacdo com a saude,
segundo o WHOQOL.
A9 - Shahriari EC*** (h=50- Imagens de cenarios Aumento significativo no A/1B
M, et al. J Educ | GI=25, GC=25) |relaxantes ao menos duas grupo intervencao na QV
Health Promot. vezes/dia. Duracao de seis geral e dominios funcionais.
2017@) semanas.
A10 - ECR (n=236- Roteiro com imagens Aumento dos escores A/1B
Charalambous GI=120, auditivas, tateis e olfativas globais de QV e melhor
A, et al. PLoS GC=11¢) acompanhado por musica: QVRS no grupo intervencao.
One. 2016% exercicio respiratério, Diminuicao significativa
seguido de RMP sessao de apos a intervengao para
imagens guiadas. Duragao de | funcionamento sexual e
quatro semanas funcdes relacionadas ao
tratamento e aumento
significativo em todas as
pontuagdes funcionais.
A11 - Koplin G, |ECR Audio de 12 minutos trés O grupo intervengao teve B/2B
et al. Cancer (n=60-G1=20, vezes ao dia. Aplicagdo dois | escores mais altos de perda
Med. 2016@% G2=22, G3=18) |dias antes da cirurgia e por [ de apetite no terceiro dia
ao menos 30 dias apds. e de dispneia no 30° dia
pods-operatoério. No 30°
dia pés-operatdrio, as
pontuagdes para a QV foram
nitidamente mais baixas nos
pacientes com ostomia.
A12 - Elias ECR (n=28) Técnicas de relaxamento, Melhora significativa na B/2B
AC, et al. imagens guiadas e elementos | percepgao de QV apds
Complement de espiritualidade. Duragdo [intervencao. Nao houve
Ther Clin Pract. de trés semanas. melhora significativa nos
20150 dominios de QV ou na
satisfacdo com a salude.
A13 - Freeman ECR (n=118) CD com imagens guiadas, O grupo intervencao B/2B
LW, et al. de 20 a 30 minutos. Foi apresentou melhora na
Psychooncology. encorajado praticas diarias. | fungdo cognitiva e fadiga,
2015 Duragao de ao menos trés assim como melhora
meses. significativa na qualidade do
sono.
A14 - Garssen ECR (n=70- Técnicas de imagem guiada | A QV aumentou nos dias B/1B
B, et al. Gl=34, GC=36) |e aconselhamento, por meio [dois e 30 apds a cirurgia

Psychooncology.
2013@

de audio para ser usado em
casa. Duracao de um més.

no grupo intervencao. Nao
houve diferenca significativa
entre os grupos.
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A15 - Gaston- ECR (n=110) Comprehensive coping O grupo intervencao A/1B
Johansson strategy program com: apresentou melhora
F et al. educagao preparatoria, significativa na QV geral,
Psychooncology. reestruturacao cognitiva, saude e funcionamento e
2013@ aprimoramento socioeconomico e bem-estar

de habilidades de psicoldgico/espiritual.

enfrentamento e
relaxamento com imagens
guiadas. Duragédo de ao
menos trés meses.

A16 - Jacobsen |ECR (n=460) Video, livreto e dudio com Nenhuma das condicoes B/2B

PB, et al. informacdes, demonstracdes | de intervengdo teve um

Psychooncology. e instrugdes sobre impacto benéfico em

2013@® respiragao controlada, RMP | medidas compostas de QV
com imagem guiada e fisica e mental.

autoafirmacoes. Duragao de
12 semanas.

*|dentificacdo do Estudo. **GR-Grau de recomendacdo/NE-Nivel de evidéncia. ***EC-Ensaio clinico. ****ECR-Ensaio Clinico
Randomizado.
Fonte: Autores (2020)

Os estudos quantitativos se destacam com 14 (87,5%), sendo representados
pelos ensaios clinicos randomizados com 11 (68,8%). Referente ao GR e NE, sete (44%)
apresentaram nivel A/1B.

Para avaliacao da QVRS, os instrumentos da European Organization for Research and
Treatment of Cancer (EORTC) foram utilizados em sete (43,8%) artigos, com destaque para
o Quality of Life Questionnaire Core 30 (QLQ-C30) utilizado integralmente nos artigos A3,
A6, A9 e A11; associado a mddulos especificos, A10; ou em parte por A7 e A14.

Os instrumentos do Functional Assessment of Chronic lllness Therapy (FACIT)
Measurement System foram utilizados em quatro (25%), tanto o Functional Assessment
of Cancer Therapy-General (FACT-G) quanto instrumentos especificos para a doenga ou
sintoma, destacaci)s pelos artigos A2, A4, A5 e A13.

O Short-Form Health Survey (SF-36) foi utilizado pelos artigos A13 e A16; o World
Health Organization Quality of Life-bref (WHOQOL-bref) foi utilizado em A8 e A12. Outros
instrumentos utilizados foram Gastrointestinal Quality of Life index (GIQLI), A11, e Quality
of Life Index-Cancer Version (QOLI-CV), A15. O estudo qualitativo A1 utilizou entrevista
fenomenoldgica. Dos 16 estudos, trés utilizaram mais de um instrumento para avaliagao

da QVRS: A5, A11 e A13.

Foram incluidos participantes com diagndstico de cancer antes do inicio do
tratamento, durante e apds o término. A Imagem Guiada foi aplicada por periodos diversos,
desde aplicacdo Unica até 13 semanas; em sete (43,8%) estudos, os participantes foram
estimulados a realizar a intervencao diariamente.

Em todos os estudos, a Imagem Guiada foi utilizada associada a outras técnicas,
mais comumente exercicios respiratérios e/ou RMP. Psicoterapia, educacdo em saude
ou psicoeducagcao, musica, meditagdo, pulseira de acupressdo, terapia cognitivo-
comportamental, elementos de espiritualidade, autoafirmagdes e aconselhamento também
foram associados.

Os resultados de eficacia das intervencdes na QVRS foram variados; 12 (75%)
identificaram melhora na QVRS percebida, QV geral e/ou em dominios, fungbes ou
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sintomas. Destaca-se os estudos A2 e A14 que relataram melhora nao significativa, e o A4
que apresenta melhora na avaliagdo com um instrumento especifico, ndo havendo diferenca
pela avaliagdo com o instrumento genérico. Os estudos A5, A7 e A16 nao apresentaram
diferenca ou melhora dos aspectos da QVRS. O estudo A11 identificou maiores escores
de perda de apetite e dispneia no grupo submetido a Imagem Guiada, os pacientes
ostomizados que receberam a intervencao tiveram escores mais baixos de QVRS avaliada
pelo GIQLI. Efeitos adversos relacionados a Imagem Guiada nao foram relatados.

Nesta revisdao, foram encontradas situacoes e aplicagdes diversas da Imagem Guiada
em pacientes com cancer. Além do impacto na QVRS, imagem corporal (A2, A4) e funcao
sexual (A4), estresse (A3, A14, A15) e ansiedade (A7), promocido de transformacoes
sociopsicoespirituais, autoestima, desesperanca (A8, A12), sintomas (A10) e avaliacdo dos
efeitos psicologicos da intervencao (A14), foram trabalhados com Imagem Guiada.

A quantidade e frequéncia das sessdes de intervencao realizadas ndo estdo descritas
em todos os estudos, variando em relagao a aplicacao. Ha descricao de estimulo e
disponibilizacao de materiais para a realizagao da intervencao em casa, buscando aumentar
a exposicao do participante para alcance dos objetivos, contudo esse método nao permite
conhecer de fato se a terapia foi realizada, o nimero de vezes ou a qualidade da sessao.
O numero de intervencoes pode ter influéncia no desfecho, sendo que a pratica regular e
duradoura tende a apresentar melhores resultados®®”, entretanto, em relacao a QVRS, nao
foram encontradas evidéncias que suportem essa hipdtese.

O principal motivo para o emprego da técnica foi a melhoria da QVRS e alivio de
sintomas. Ha evidéncias de que a terapia de relaxamento, que inclui o RMP e Imagem
Guiada ou técnicas de visualizagao, adicionados ao tratamento padréo, reduz sintomas
depressivos e distlrbios do humor e pode ter outros beneficios a saude, incluindo resultados
psicolégicos que podem ser afetados pelo estresse e ansiedade®3,

Houve ainda pontos positivos relatados pelos pacientes. Os artigos apontam sensacao
de leveza, bem-estar e relaxamento fisico e mental (A1); diminuicao significativa do estresse
(A3), de nausea e vomito (A10); reducao de fadiga e depressao (A10, A14, A15); melhora
significativa na autoestima e bem-estar (A12). A intervencao estimulou reacdes emocionais
e ajudou mulheres a entenderem seus sentimentos (A4); promoveu empoderamento (A8).
O estudo A2 relata que as participantes se consideraram muito satisfeitas (73%, n=32) ou
satisfeitas (20%, n=nove) com a intervencao, relatando sensacao de alivio (82%, n=36) e
apontando reducao significativa na angustia relacionada a imagem corporal.

Nos estudos que ndo apresentaram resultados significativos ou positivos em relacao
a QVRS, houve resultados relevantes em outros aspectos. No A7, os autores concluem
que a intervencdo pode fornecer um método saudavel de enfrentamento e aumento da
resiliéncia durante o tratamento. Neste estudo, 94% dos participantes se declararam
satisfeitos ou muito satisfeitos, houve reducao nao significativa na ansiedade e significativa
na dor. Além disso, os autores sugerem que o aumento abrupto da taxa de sedimentacao
de eritrécitos no pos-operatério, no grupo intervencao, implica em melhora na cicatrizagao
de feridas. No estudo A14, os participantes relatam alta apreciacdo em relacdo a Imagem
Guiada, e os resultados demonstram diminuicao significativa da depressao e fadiga. Ja o
estudo A5 relata melhoria no bem-estar emocional.

A associacdo da Imagem Guiada com outras técnicas de relaxamento foi observada
nos estudos, predominantemente exercicios respiratorios e/ou RMP. Eles tém a intencao
de induzir estado de relaxamento, para que o individuo possa conceber imagens mentais
tranquilizantes e confortantes®. A aplicagao de mais de uma técnica concorrente apresenta
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melhores efeitos comparado com utilizagdo isolada®. Uma revisao sistematica, que
objetivou avaliar se existe base de evidéncias que suporte o uso de terapias integrativas
para aplicacao clinica no contexto do cancer de mama, aponta que a utilizagdo da Imagem
Guiada para relaxamento esta frequentemente associada ao RMP® , corroborando com os
resultados encontrados.

Em relacdo a avaliacao da QV, observou-se a utilizacdo de instrumentos validados
e reconhecidos internacionalmente, genéricos e especificos nos diferentes estudos.
Como nao ha um instrumento de avaliacao de QVRS adequado para todas as situagoes,
a comparacgao entre eles torna-se dificil. Para a escolha, deve-se observar se o que esta
sendo medido é representado pelo instrumento selecionado no momento da medicao.
Neste sentido, seja na pratica clinica ou em pesquisa, € importante que os profissionais de
salde estejam atualizados sobre a qualidade dos instrumentos de medida de QVRS para
fazer uma selecdo mais adequada®".

Os instrumentos mais utilizados nos estudos foram QLQ-C30 e FACT-G, escalas
multidimensionais construidas especificamente para avaliar QVRS em pacientes com
cancer; adicionalmente, podem ser utilizadas subescalas especificas para tipos de cancer,
tratamentos ou sintomas. O QLQ-C30 restringe seus itens a aspectos relativamente
objetivos do funcionamento, enquanto o FACT-G incentiva o paciente a refletir sobre seus
pensamentos e sentimentos! (32 . A literatura destaca que instrumentos espeaﬂcos sao mais
sensiveis para captar as mudangas provocadas pela doenca e tratamento®?.

O WHOQOL-bref é um instrumento multidimensional desenvolvido pela Organizacao
Mundial da Saude, abrangente porém genérico, e valoriza a percepgéo mcfwdual podendo
avaliar a QV de diferentes grupos e situagdes®. O SF-36 &€ um instrumento genérico de
avaliacao de QVRS, projetado para medir estados gerais de satide e permitir comparacoes
entre pacientes com diferentes doencas e a populagdo em geral®®. O GIQLI é especifico
para sintomas gastrlntestlnals nao necessariamente relacionados a cancer, sendo usado
em gastroenterologia e cirurgia digestiva®.

Os artigos encontrados nesta revisao apresentaram resultados positivos para alivio
de sintomas e melhora na QVRS percebida, geral ou nos dominios afetados pelo cancer,
relacionados a Imagem Guiada nas diversas fases do tratamento e na sobrevida.

O baixo numero de publicagdes na tematica pode ser uma limitagao do estudo, assim
como a heterogeneidade dos estudos em relagao a metodologia e intervencéo, como
variagbes de roteiro, duragdo, associagado com outras técnicas e nimero de aplicagdes da
intervencao, que dificultam a generalizagdao e a comparacao dos resultados.

CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias encontradas nesta revisdo mostraram que a Imagem Guiada é uma
estratégia que melhora a QVRS de pacientes com cancer, e pode ser recomendada por
profissionais de salde, tendo baixo custo e sem efeitos colaterais associados.

Muitos sdo os fatores que interferem nos resultados dos estudos analisados, a
considerar: os diferentes tipos de cancer, abordagens terapéuticas, nimero de aplicagdes,
estadiamento e prognéstico dos pacientes. Todavia, os estudos analisados demonstram
que pacientes com cancer tém alteracao na QVRS, assim, a utilizagdo da Imagem Guiada,
associada a outras técnicas, demonstrou melhora nos domlnlos funcdes ou sintomas,
apresentando impacto positivo na QVRS percebida e geral.

O presente estudo contribui para a promocao da utilizagdo da Imagem Guiada para
pacientes com cancer e para divulgagao de evidéncias sobre os beneficios da pratica.
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