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RESUMEN

Objetivo: evaluar el efecto de la braquiterapia sobre la funcionalidad y la calidad de
vida de mujeres con cancer de cuello uterino. Método: estudio transversal y descriptivo
realizado entre diciembre de 2019 y febrero de 2020 con 33 mujeres con neoplasia
uterina en tratamiento de braquiterapia, monitoreadas en el Centro Oncolégico do
Nordeste - Brasil. Se aplicé el instrumento Funtional Assessment of Cancer Therapy —
Cervix Cancer. Se compararon las medias de las subescalas y se analizé la correlacién
entre ellas por medio de las pruebas ANOVA y t de Student. Resultados: se evidenciaron
requerimientos centrados en la autoimagen, la sexualidad y las quejas urinarias. La media
de preocupaciones adicionales fue menor en los grupos etarios de 31 a 49 anos (p=0.004)
y de 60 a 75 (p=0.002). Conclusién: abordar cuestiones relacionadas con la sexualidad y las
molestias urinarias contribuyen a la identificacién precoz de los sintomas causados por la
braquiterapia, asi como a la implementacién de medidas, proporcionando calidad de vida
a la paciente.

DESCRIPTORES: Tumores de Cuello Uterino; Salud de la Mujer; Oncologia; Braquiterapia;
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INTRODUCCION

El cancer de cuello uterino es considerado el tercer tipo de tumor de mayor incidencia
en la poblacién femenina, solamente detras del cancer de mama y del colorrectal. La
cantidad de nuevos casos de cancer de cuello uterino esperado en Brasil para cada ano
del trienio 2020-2022 sera de 16.590, con un riesgo estimado de 15,43 casos por cada
100.000 mujeres’.

La deteccion se realiza a través del examen citopatolégico, conocido como
Papanicolaou, el cual debe comenzarse a los 25 afos en mujeres que ya iniciaron su vida
sexual y realizarse una vez al ano hasta los 64 anos y, después de dos examenes anuales
negativos consecutivos, cada tres anhos?. Después del diagnodstico, el profesional de la salud
debe disenar un tratamiento individualizado conforme a las necesidades de la paciente, su
edad, el estadio de la enfermedad y el tamano del tumor.

Los avances en las tecnologias sanitarias han permitido implementar técnicas que
pretenden mejorar los indices de supervivencia global y sin progresion de la enfermedad
en estas pacientes, donde la quimioterapia antineoplasica, la radioterapia y la cirugia son
las principales modalidades de tratamiento, que pueden realizarse en forma individual o
concomitante3.

La braquiterapia de alto indice de dosis (High Dose Rate, HDR) es una de las
modalidades de radioterapia cada vez mas utilizadas en el tratamiento del cancer de cuello
uterino, realizada a través de aplicadores endovaginales que dirigen la fuente radioactiva lo
mas cerca posible del tumor, preservando los tejidos sanos*. Durante este procedimiento,
es necesario que la paciente permanezca en posicion ginecologica. Cuando es necesario
se recurre a medicamentos analgésicos o sedantes para evitar o reducir las molestias.

La braquiterapia tiene varios efectos secundarios, como ser nauseas, diarrea, fatiga,
problemas urinarios, estenosis y sequedad vaginal, entre otros, y estos sintomas pueden
influir en las actividades de la vida cotidiana y, en consecuencia, reducir la calidad de vida
de estas pacientes. Frente a lo anterior, es fundamental conocer e implementar estrategias
que promuevan la calidad de vida y la funcionalidad de estas mujeres, con vistas no solo a
la cura sino también al bienestar biopsicosocial®.

Para ello, existen diversos instrumentos que permiten medir la calidad de vida y
funcionalidad de las pacientes y, a través de los resultados, facilitan el desarrollo y la
implementacién de estrategias de salud. El Funtional Assessment of Cancer Therapy -
General (FACT-G) fue un instrumento desarrollado y validado en 1993, siendo la primera
escala que puntta y mide la calidad de vida relacionada con la salud de personas con
enfermedades crénicas. Luego de su creacion y validacion se desarrollaron diversas escalas
dirigié:las a tipos de cancer especificos, como ser cuello uterino, prostata e intestino, entre
otros®.

Para el cancer de cuello uterino se utiliza Funtional Assessment of Cancer Therapy
— Cervix Cancer (FACT-Cx), que evalla la calidad de vida, la funcionalidad y la satisfaccion
de la paciente, en relacidn a los Ultimos siete dias de tratamiento. Este instrumento incluye
preguntas dirigidas a los siguientes dominios: bienestar fisico, social/familiar, funcional y
emocional, al igual que items relacionados al dominio de preocupaciones adicionales, que
evalla sintomas especificos en el area ginecoldgica, cambios vaginales, problemas urinarios
e intestinales, y preocupacion con el tratamiento, alimentacién, autoimagen y sexualidad®.

Como la braquiterapia es un tratamiento invasivo, doloroso y con variados efectos
colaterales, muchas mujeres pueden experimentar dolor, sufrimiento y miedo. En
consecuencia, el objetivo de este estudio fue evaluar el efecto de la braquiterapia sobre la
funcionalidad y la calidad de vida de mujeres con cancer de cuello uterino.
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METODO

Estudio transversal y analitico desarrollado con 33 mujeres diagnosticadas con cancer
de cuello uterino y sometidas a tratamiento de braquiterapia, en seguimiento en el Centro
Especializado em Oncologia do Nordeste entre diciembre de 2019 y febrero de 2020.

Se definieron los siguientes criterios de inclusién: edad igual o mayor que 18 anos;
diagnéstico de cancer de cuello uterino; y haber sido sometida a Teleterapia con posterior
indicacion de braquiterapia. Como criterios de exclusion se consideraron los siguientes:
mujeres que hayan sido sometidas previamente a braquiterapia o estado funcional del
Eastern Cooperative Oncology Group (ECOG) > dos; antecedentes previos o actuales de
otros tipos de cancer; y deterioro de la capacidad cognitiva.

Los datos se recolectaron en el servicio ambulatorio de radioterapia, en el cual se
entrevistd a las mujeres después de la tercera aplicacion de braquiterapia, por medio de
un formulario estructurado. El instrumento para recolectar los datos se dividié en dos
partes, a saber: un formulario con datos sociodemograficos y el instrumento FACT-Cx,
version 4.0. La utilizacion del instrumento FACT-Cx se concedié mediante la autorizacion
de la institucion titular de los derechos de autor®.

El instrumento FACT-Cx consta de 42 items, 27 de los cuales se agrupan en los
dominios de bienestar fisico, social/familiar, funcional y emocional, y 15 son especificos del
cancer de cuello uterino®. Los items responden a una escala tipo Likert, con puntuaciones que
varian entre cero y cuatro. El andlisis de los datos se realizé aplicando pruebas estadisticas.
Las medias de las subescalas conforme a las variables demogréficas se compararon por
medio de las pruebas t de Student y ANOVA, y la correlacién entre ellas se analizé con
r de Pearson.

) La investigacion fue aprobada por el Comité de Etica en Investigacion (Comité de
Etica em Pesquisa, CEP), conforme a opinién consustanciada N.° 3.766.639.

RESULTADOS

En relacidn con las caracteristicas sociodemograficas, la media (+ DE) de edad fue de
54,6 = 12,8 anos, con predominio del grupo etario de 60 a 75 anos (45,5%). De las mujeres
entrevistadas, 20 (60,6%) habian finalizado la escuela primaria y otras 20 (60,6%) eran amas
de casa. En referencia al estado civil, 18 (54,5%) no tenian pareja y otras 18 (54,5%) tenian
hasta tres hijos (Tabla 1).

Tabla 1 — Distribucion de la cantidad de mujeres de acuerdo con el grupo etario, el estado
civil, la cantidad de hijos y la ocupacion. Fortaleza, CE, Brasil, 2019

Caracteristica n % Media = DE
Grupo etario (afos) 55,6 12,8
31-45 10 24,2
46 - 59 8 30,3
60 -75 15 45,5

Estudios
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Alfabetizada 7 21,2
Escuela Primaria 20 60,6
Escuela Secundaria 6 18,2
Estado civil

Con pareja 15 45,5
Sin pareja 18 54,5
Cantidad de hijos 4+1,2
Hasta 3 18 54,5
4 o0 mas 15 45,5
Ocupacién

Ama de casa 20 60,6
Otra 13 39,4

Fuente: Los autores (2021).

Al comparar las medias de las puntuaciones totales de FACT-Cx y sus subescalas con
sus respectivos puntos medios (Tabla 2), se descubrié que las medias eran superiores al
valor determinado por el punto medio, a excepcidn de la subescala de bienestar funcional,
cuya media (15,5) fue similar a su punto medio (14) (p=0,108).

Tabla 2 - Puntuaciones FACT-Cx y subescalas de las mujeres sometidas a braquiterapia.
Fortaleza, CE, Brasil, 2019

Variable Media = DE Punto medio
Bienestar fisico (PWB) 17,2 £ 6,2 14  0,005*
Bienestar social/familiar (SWB) 19,3 5,7 14 <0,0001*
Bienestar emocional (EWB) 17,2+ 5,3 14 0,001*
Bienestar funcional (FWB) 15,5 + 6,1 14 0,108*
Preocupaciones adicionales (CxCs) 37,5+8,4 30 <0,0001**
Total de FACT-Cx 107 £ 20,7 86 <0,0001**

Fuente: Los autores (2021).
*Prueba t de Student para una muestra.
**Prueba ANOVA para la comparacién entre las cuatro subescalas de bienestar.

En el dominio de preocupaciones adicionales, 27 (82,8%) mujeres manifestaron no
tener interés alguno en el sexo y 12 (35%) indicaron tener mucho/muchisimo miedo de
mantener relaciones sexuales. Entre las entrevistadas, 23 (69,6%/) informaron no sentirse
atractivas en lo absoluto y 12 (36,6%) eligieron la opcién “en lo absoluto” cuando se les
pregunto si les agradaba el aspecto de sus cuerpos.
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En cuanto a las molestias urinarias, 16 mujeres (48,5%) eligieron las opciones
Relativamente y Mucha/Muchisima en cuanto a la dificultad para controlar la orina, donde
21 (63,6%) de las entrevistadas respondieron Relativamente y Mucho/Muchisimo con
respecto al ardor al orinary 19 (57,6 %) mencionaron alguna molestia al orinar (tabla 3).

Tabla 3 - Aspectos relacionados con la subescala de preocupaciones adicionales. Fortaleza,
CE, Brasil, 2019

Variable n %
Me interesa el sexo
En lo absoluto/Un poco 27 82,8
Relativamente 2 6,9
Mucho/Muchisimo 4 10,3
Tengo miedo de tener sexo
En lo absoluto/Un poco 19 57,2
Relativamente 2 7,1
Mucho/Muchisimo 12 35,0
Me siento atractiva sexualmente
En lo absoluto/Un poco 23 69,6
Relativamente 5 15,4
Mucho/Muchisimo 5 15,4
Me agrada el aspecto de mi cuerpo
En lo absoluto/Un poco 12 36,6
Relativamente 7 20
Mucho/Muchisimo 14 43,3
Dificultad en el control urinario
En lo absoluto/Un poco 17 51,5
Relativamente 6 18,2
Mucho/Muchisimo 10 30,3
Ardor al orinar
En lo absoluto/Un poco 12 36,4
Relativamente 8 24,2
Mucho/Muchisimo 13 39,4
Me siento incobmoda al orinar
En lo absoluto/Un poco 14 42,5
Relativamente 4 12,1
Mucho/Muchisimo 15 45,5

Fuente: Los autores (2021).
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Al comparar los promedios de las subescalas de FACT-Cx segun las variables
socioecondmicas, se descubrié que la media de preocupaciones adicionales fue menor en
el grupo etario de 50-59 afnos en comparacién con la de los grupos etarios de 31-49 anos
(p=0,004) y de 60-75 afos (p=0,002); en cuanto al bienestar ?I'SiCO, la media de ocupacidn
Ama de casa fue superior a la de Otra ocupacién (p=0,002) (Tabla 4).

Tabla 4 — Comparacidon de las medias de la escala FACT-Cx de acuerdo con las variables
sociodemograficas. Fortaleza, CE, Brasil, 2019

Variable n Media = DE Valor p

Preocupaciones adicionales (CxCs)

Grupo etario 31-49 10 37,9 + 6,52

50-59 8 29,8 + 8,0° 0,004~
60-75 15 41,4 =7 42

Ocupacién (FWB)

Estado civil Soltera/Viuda/Divorciada 18 14 + 6,8 0,069**
Casada/Unidn estable 15 17,9 4,5

Bienestar fisico (PWB)

Ocupacion Ama de casa 20 19,8 +5,4 0,002**
Otra 13 13,2+ 5,2

Fuente: Los autores (2021).
*Prueba ANOVA;

**Prueba t de Student.

El analisis de la correlacion entre las subescalas demostrd la existencia de una
correlacion directamente proporcional entre bienestar social/familiar y bienestar emocional
(r=0,43; p=0,013), entre bienestar fisico y bienestar funcional (r=0,43; p=0,013) y entre
bienestar fisico y preocupaciones adicionales (r=0,59; p<0,001) (Tabla 5).

Tabla 5 — Correlacion entre las puntuaciones de las subescalas del instrumento FACT-Cx.
Fortaleza, CE, Brasil, 2019

Variable Pearson Valor p
Bienestar social/familiar y Bienestar fisico 0,10 >0,05
Bienestar social/familiar y Bienestar emocional 0,43 0,013
Bienestar social/familiar y Bienestar funcional 0,16 >0,05
Bienestar social/familiar y Preocupaciones adicionales -0,37 >0,05
Bienestar fisico y Bienestar emocional 0,15 >0,05
Bienestar fisico y Bienestar funcional 0,43 0,013
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Bienestar fisico y Preocupaciones adicionales 0,59 <0,001

Preocupaciones adicionales y Bienestar funcional 0,28 >0,05

Fuente: Los autores (2021).

DISCUSION

En este estudio, la media de la edad de las participantes fue de 55,6 + 12,8 afos. Se
encontrd un resultado similar en un estudio realizado en Pernambuco - Brasil, que evalué
el perfil de mujeres en tratamiento por cancer de cuello uterino de 2014 a 2016 y en el que
se obtuvo una media de edad de 50,6 anos’.

El aumento en la edad se considera como un importante factor de riesgo para
desarrollar cancer de cuello uterino, siendo mas comun en el grupo etario de 50 a 60 anos’.
En este estudio, se registrd una mayor concentracion de cancer de Utero en mujeres de
entre 60 y 75 anos, lo que puede sugerir que algunas de estas mujeres pueden no haber
sido incluidas en el programa de deteccidn, ya que la recomendacion para la deteccién de
cancer de cuello uterino se da entre los 25 afos y 64 anos de edad.

La dificultad para acceder al sistema de salud, sumada a los mitos y tabus relacionados
con el examen, contribuye al bajo indice de adhesion al método de deteccion. El nivel
de estudios también puede influir directamente en el diagndstico precoz, ya que cuanto
mas informacién y conocimiento se proporcione a la poblacién, mayor sera la busqueda y
adhesién a los métodos de prevencién y promocién de la salud.

En este estudio, el nivel de estudios predominante fue el de la Escuela Primaria,
indicado por 20 mujeres (60,6%). Una encuesta realizada entre 2000 y 2013 en un hospital
de tercer nivel en Sao Paulo, Brasil, apunto a nivel de estudios como uno de los principales
factores para la incidencia del cancer de cuello uterino, ya que cuanto mayor es el nivel de
estudlgs y de respuestas a dudas, menor sera la exposicidén de estas mujeres a factores de
riesgo®.

Al analizar las puntuaciones del instrumento FACT-Cx, se observé que no permite
establecer un punto de corte para clasificar la Calidad de Vida Relacionada con la
Salud (CVRS). De esta manera, los puntuaciones se analizaron por separado y fue posible
observar que los dominios de bienestar funcional, fisico y emocional obtuvieron las medias
mas alejadas del puntaje maximo de cada dominio. Un estudio realizado en 2011 en Recife,
Brasil, utilizé la misma escala en mujeres en tratamiento por cancer de cuello uterino
y justificd la disparidad en las medias porque la prueba se aplicé en la dltima semana
ge;Tatgmiento, cuando las pacientes presentaban mas sintomas y se encontraban mas

ébiles’.

Alanalizarlostemasrelacionados con lasexualidad, es posible observar que la cantidad
de mujeres que no estan interesadas en el sexo y no se sienten atractivas es elevada, a
pesar de que el nimero de mujeres que afirmaron tener miedo de mantener relaciones
sexuales se considera bajo en comparacion a las que no tienen miedo de tener sexo. Los
efectos secundarios del tratamiento del cancer de cuello uterino pueden profundizar la
disfuncidn sexual y, en consecuencia, afectar la calidad de vida de estas mujeres.

Un estudio realizado en un hospital de tercer nivel de Recife, Brasil, sefalé que la
disfuncion sexual se hizo presente entre las participantes, con miedo y dispareunia como
motivos principales’. Por lo tanto, tanto estos como otros efectos deben debatirse y
aclararse antes y después del tratamiento, ademas de implementar medidas que puedan
aliviar las molestias durante las actividades sexuales, a fin de mejorar la calidad de vida de
estas mujeres.
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Al trabajar con la imagen corporal pudo observarse que las mujeres de este estudio
no se sienten atractivas y/o no les agrada el aspecto de su cuerpo. Dichos sentimientos son
frecuentes en mujeres en tratamiento oncoldgico, especialmente los de mama y de cuello
uterino, ya que existen muchos estigmas para la poblaciéon femenina relacionados con el
peso de la imagen corporal que se impone sobre estas mujeres y con la sexualizacion y
sensualizacion de ciertas partes del cuerpo, tales como los senos y el pelo. En consecuencia,
las mujeres tienden a sentirse menos atractivas cuando estas partes del cuerpo sufren
modificaciones.

Las alteraciones en laimagen corporal y sus repercusiones pueden estar directamente
relacionadas con los componentes psicologico, social y espiritual. Un estudio realizado
en 2017 en Floriandpolis, Brasil, con el objetivo de abordar los efectos causados por la
braquiterapia, afirma que las repercusiones en la imagen corporal y la autoestima pueden
darse de manera rapida e incontrolable, lo que puede causar dh?ilcultad para afrontar la
nueva apariencia y el miedo a los juicios de otras personas'’.

En este estudio las quejas urinarias mas mencionadas porlas pacientesfuerondificultad,
ardor e incomodidad al orinar. Estos efectos secundarios son causados principalmente por
la modalidad de tratamiento, que contribuye a la aparicion de alteraciones en la funciéon
de los 6rganos pélvicos y sus estructuras de soporte'. La braquiterapia permite proteger
mejor los 6rganos contiguos en comparacion con la Teleterapia externa, que puede ser la
principal causa de estos sintomas.

Al comparar las medias de la escala FACT-Cx con las variables sociodemograficas se
consideraron aquellas que obtuvieron p < 0,05 como resultados significativos. Por lo tanto,
fue posible observar que no existe ninguna asociacion entre los grupos FWB y el estado
civil (p>0,069), lo que demuestra que el estado civil no ejerce una influencia significativa
sobre el bienestar funcional del grupo estudiado.

Sin embargo, se aceptd la hipdtesis alternativa entre los grupos CxCs y grupo
etario (p < 0,004), demostrando asi que existe una asociacién entre ellos. Por lo tanto,
al evaluar las medias de edad por separado es posible senalar que cuanto mayor es el
grupo etario de las mujeres en tratamiento de braquiterapia, mas frecuentes pueden ser
las preocupaciones adicionales, como disuria, malestar al orinar, dificultad para controlar la
miccion, y concepciones sobre la propia imagen y sexualidad.

Dichos sintomas pueden ser mas notorios en este grupo etario (60-75 anos) debido
a cambios en la fisiologia corporal, como ser la menopausia, disminucién en la produccién
de hormonas (estrogenos y progesterona) y lubricacion vaginal, ademas de los efectos ya
causados por posib?es tratamientos realizados antes de la braquiterapia. Los anteriores
son factores que pueden contribuir al aumento en las preocupaciones adicionales que
perciben estas pacientes.

También se considerd la hipotesis alternativa entre los grupos PWB y ocupacion
(p<0,002), demostrando que las mujeres que realizan sus actividades en el Kogar (amas
de casa) tienen mejor bienestar fisico cuando se las compara con las que realizan alguna
actividad externa. Dicha circunstancia puede estar relacionada con el hecho de que las
mujeres asumen el modo multitarea, ya que , ademas de trabajar, muchas de ellas deben
conciliar las tareas domésticas, los hijos y los vinculos, con lo que se les atribuye una
compleja red de responsabilidades domésticas, familiares y profesionales. Si bien el trabajo
es considerado un gran logro para la poblacién femenina, en muchas familias la tarea
doméstica aln se reserva exclusivamente a las mujeres, lo que provoca una sobrecarga
fisica, emocional y social.

Al correlacionar las subescalas entre si pudo observarse una baja asociacién de
Bienestar social/familiar con Bienestar fisico y funcional y con Preocupaciones adicionales.
En este estudio, hubo una asociacion moderada entre el gienestar social y emocional (0,43),
lo que demuestra que el cancer de cuello uterino puede influir en las re?/aciones sociales y,
en consecuencia, aﬂectar el bienestar emocional. El cancer de cuello uterino puede causar
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mucho estigma y miedo a juicios de valor, ya que la enfermedad esta asociada con un virus
de transmisidn sexual, lo que genera sentimientos de inadecuacion social por la necesidad
de ausentarse de las actividades diarias, ansiedad, estrés e inseguridad™.

El bienestar fisico estd relacionado con los efectos secundarios que provoca el
tratamiento, como nauseas, dolor, sensacion de falta de energia y dificultad para satisfacer
las necesidades diarias, mientras que el bienestar funcional esta asociado con el trabajo,
las actividades de la vida diaria, el suefio y la calidad de vida. En este estudio, cuando
se evalud la correlacion entre el bienestar fisico y funcional se obtuvo una asociacién
moderada (0.43) entre ellos, demostrando asi que el bienestar fisico influye directamente
en la funcionalidad y que estas variables también pueden verse influenciadas por la edad,
el estadio de la enfermedad, comorbilidades preexistentes, estado funcional y uso de
medicamentos por parte de la paciente’™.

Aun sobre el bienestar fisico, también presenté una correlaciéon positiva y elevada
cuando se lo asocid con preocupaciones adicionales (0,59), lo que demuestra que a
mayor bienestar fisico, mayores preocupaciones adicionales. Sin embargo, se sabe que
un nivel alto de bienestar fisico influye directamente en la calidad de vida, y su asociaciéon
con preocupaciones adicionales degerl'a ser inversamente proporcional. Por lo tanto, el
resultado obtenido en esta categoria puede haber sido consecuencia del tamano de la
muestra, y su valor se debe interpretar con cautela.

Para confirmar este hallazgo, un estudio realizado en un hospital de nivel terciario
entre 2015y 2016 evalué la calidad de vida de mujeres después del tratamiento por cancer
de cuello uterino y demostré que el dominio fisico tuvo una mayor influencia en la calidad

de vida, demostrando asi que cuanto mayores son los perjuicios fisicos, peor es la calidad
de vida'.

Estudiar la CVRS y la funcionalidad se ha vuelto necesario, especialmente frente a
una enfermedad que a?lecta la vida de las mujeres como es el cancer de cuello uterino,
considerando las repercusiones que provocan la enfermedad y su tratamiento. Por ello,
la actuacion del equipo multi- e inter-disciplinario es fundamental para identificar los
principales requerimientos de estas mujeres y disenar un plan de atencién individualizado
a fin de paliar los efectos secundarios provocados por la braquiterapia.

Este estudio presenta ciertas limitaciones que pueden haber influenciado los
resultados. La primera estéa relacionada con la muestra pequena, que debid ser reducida
en funcidn del lugar en el que se recopilaron los datos, lo que limitd posibles conclusiones
y extrapolaciones a una poblacién mas extensa. La imposibilidad de realizar el estudio
en dos momentos diferentes (antes y después del tratamiento) pudo haber dificultado
la evaluacidon de la calidad de vida. Ademas de lo anterior, la escasez de estudios en la
literatura en los que se evalle la CVRS durante la braquiterapia dificulta una comparacién
directa de los hallazgos.

CONCLUSION

En este estudio fue posible identificar una asociacion entre algunas variables
categoricas y sociodemograficas (preocupaciones adicionales y edad; bienestar fisico
y ocupacion), asi como una correlacidon entre los subgrupos estudiados. Tales hallazgos
permiten concluir que el tratamiento con braquiterapia tiene efectos significativos en la
vida de las mujeres, especialmente cuando se relaciona con la sexualidad, la autoimagen
y las molestias urinarias, influyendo directamente en la calidad de vida y funcionalidad de
estas pacientes.

Lo anterior refuerza la necesidad de que el equipo multiprofesional aborde cuestiones
relacionadas con la sexualidad y las quejas urinarias durante las consultas, ya que fueron
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los principales requerimientos encontrados en el estudio. Adoptar estas medidas en
las consuﬁcas de Enfermeria con pacientes con cancer de cuello uterino sometidas a
braquiterapia contribuye a la identificacion precoz de las senales y los sintomas provocados
por laterapia, asi como a la aclaracién de dudas, pudiendo el enfermero desarrollar medidas
de prevencion e intervencién precoz con respecto a los efectos secundarios causados por
la braquiterapia.

Para futuros estudios se indica una muestra mas amplia y aplicar el instrumento en el
periodo pre- y post-tratamiento, a fin de posibilitar una mejor relacion entre los hallazgos y
el instrumento aplicado. Deben implementarse cada vez mas estudios que evaltden la CVRS
en pacientes con cancer, ya que esta enfermedad provoca cambios significativos en la vida
cotidiana y el bienestar biopsicosocial de los pacientes.
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EFFECTS OF BRACHYTHERAPY ON QUALITY OF LIFE AND FUNCTIONALITY IN THE TREATMENT
OF CERVIX CANCER

ABSTRACT

Objective: to assess the effect of brachytherapy on functionality and quality of life of women with cervix cancer.
Method: a descriptive and cross-sectional study carried out between December 2019 and February 2020 with
33 women with uterine neoplasia undergoing brachytherapy, followed up at Centro Oncolégico do Nordeste -
Brazil. The Funtional Assessment of Cancer Therapy — Cervix Cancer instrument was applied. The means of the
subscales were compared and their mutual correlation was analyzed by applying the ANOVA and Student’s t
tests. Results: requirements focused on self-image, sexuality and urinary complaints were evidenced. The mean
of additional concerns was lower in the age group from 50 to 59 years old, when compared to the mean values in
the age groups from 31 to 49 years old (p=0.004) and from 60 to 75 years old (p=0.002). Conclusion: addressing
issues related to sexuality and urinary complaints contribute to early identification of the symptoms caused by
brachytherapy, as well as the implementation of measures, providing quality of life for the patient.
DESCRIPTORS: Cervix Neoplasms; Women’s Health; Oncology; Brachytherapy; Quality of Life.
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