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RESUMEN

Objetivo: conocer las enfermedades y los sintomas ocupacionales prevalentes de los trabajadores
de un complejo de produccion de yeso. Método: investigacion de corte transversal realizada con
67 trabajaoﬁ)res de una fabrica de yeso de la ciudad de %rajal], Maranhao, Brasil. Para recolectar
los datos se utilizé un cuestionario semiestructurado con preguntas abiertas y cerradas. Los datos
se analizaron por medio de los procedimientos habituales de la estadistica descriptiva. Resultados:
la muestra estuvo compuesta por 67 trabajadores, de los cuales 63 eran del sexo masculino (94%).
Seis (9%) de los trabajadores de la muestra presentaron enfermedades relacionadas con el trabajo.
Los sintomas que prevalecieron fueron los siguientes: irritacion en los ojos, irritacion en la piel,
dolores en las articulaciones, irritacion en la mucosa nasal y problemas respiratorios. Conclusion:
estos resultados apuntan a indicadores que pueden utilizarse como parametro para sustentar el
proceso de toma de decisiones sobre pgliticas publicas dirigidas a la salud laboral en el contexto
de la mineria de yeso.
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El trabajo ha estado presente desde los albores de la humanidad y, con la evolucion
de la especie humana, también evolucionaron las actividades y, con ellas, surgieron diversas
enfermedades profesionales’. El modelo de produccidon capitalista estd determinado por
el proceso de produccion, en el cual los accidentes y los padecimientos son el resultado de
relaciones sociales en las que los trabajadores se convierten en apéndices de las maquinas?.

Todo proceso de trabajo implica cierto riesgo para la salud de cada trabajador, que
en algunas situaciones pueJe ser susceptible a agentes nocivos, dependiendo del tipo
de actividad que realice en su jornada laboral y del tiempo que este expuesto®. Con el
surgimiento de las enfermedades laborales se creé el drea de Salud Ocupacional, campo
de la Salud Publica que comprende la articulacidon de saberes y practicas delimitadas por
las interrelaciones entre produccion, trabajo y salud, en el contexto socioambiental del
desarrollo de las sociedades humanas®.

Entre las diversas areas de trabajo que hacen susceptibles a estos trabajadores a
agentes nocivos para la salud, se pueden destacar las que se realizan en las fabricas de
yeso, que ademas de favorecer enfermedades de las vias respiratorias, los exponen a
accidentes que pueden generar traumas fisicos y psiquicos irreversibles®. Debido a los
riesgos relacionados con?a salud y seguridad de ?/os trabajadores que trabajan con yeso,
cobra relevancia el seguimiento por parte de un equipo de profesionales especializados,
con el fin de garantizar la seguridad y mejorar su calidad de vida®.

Debido a la necesidad de comprender los factores epidemiolégicos que afectan la
salud laboral en el contexto de la produccion de yeso, este articulo tuvo la siguiente pregunta
guia: jCuales son los sintomas y las enfermedades prevalentes entre los trabajadores en
el contexto de un complejo de produccién de yeso? En consecuencia, el objetivo de este
estudio fue conocer las enfermedades y los sintomas ocupacionales prevalentes de los
trabajadores de un complejo de produccién de yeso.

Se trata de una investigacion exploratoria-descriptiva, con modalidad transversal y
enfoque cuantitativo, realizaga en diciembre de 2018 en la ciudad de Grajal, Maranhao,
Brasil. La investigacion se realizé en una fabrica de yeso de gran porte que forma parte
del complejo de produccidon de yeso del mencionado municipio. Es la empresa de
procesamiento de yeso mas grande del centro industrial de la ciudad. La muestra de la
investigacion estuvo compuesta por 67 trabajadores que se desempenan habitualmente
en la fabrica, en cualquiera de sus sectores. Dicha cifra se obtuvo por medio de célculo de
muestreo aleatorio, simple y sin reposicidn, garantizando asi un resultado satisfactorio.

Los criterios de inclusién fueron los siguientes: empleados que trabajan habitualmente
en cualquier sector de la empresa y aquellos que cuentan con un certificado médico por
causas relacionadas con el trabajo. Se excluy6 a los trabajadores de menos de 18 anos de
edad, al igual que a aquellos que recién habian sido contratados por la empresa.

La recoleccion de datos fue precedida por una charla matutina con los trabajadores
sobre el estudio en cuestion, en la que se analizaron los objetivos de la investigacion, los
procedimientos para la aplicacion del instrumento de recoleccién de datos y el FCLI.

El instrumento que se empled fue un cuestionario semiestructurado con preguntas
abiertas y cerradas, compuesto por seis etapas. La primera etapa incluyé preguntas
relacionadas con los datos sociodemograficos. La segunda era sobre aspectos laborales,
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como tiempo de trabajo, actividad que realizaban en la empresa, si esta actividad era
agotadora o incobmoda, si ya habian sufrido algin accidente de trabajo y si fue informado, si
recibieron asistencia después del accidente de trabajo y si desarrollaron alguna enfermedad
relacionada con la actividad que realizan.

La tercera consistié en preguntas relacionadas con los habitos de vida. La cuarta
versaba sobre el estado de salud, como las enfermedades antes y después de ingresar
a la industria, asi como el estado de salud general segun la percepcién del declarante,
si se sometia periédicamente a exdmenes de salud, y las em‘Ft)armedades prevalentes en
estos trabajadores. La quinta etapa consistié en preguntas sobre el uso de Equipos de
Proteccién Personal (EPP); y la sexta y Ultima etapa abordd cuestiones sobre si se habian
implementado acciones de Enfermeria Ocupacional en la empresa y cdmo se realizaban
esas actividades.

La recoleccién de datos estuvo a cargo de los investigadores, la cual se realizé luego
de que los trabajadores accedieran a participar en la investigacion, llevada a cabo con
la presencia de un profesional de la empresa en los sectores de la propia fabrica y en la
cateteria a la hora del almuerzo.

Después de recabar la informacidn, los datos se organizaron y tabularon en Microsoft
Excel, version 2019. Se realizé un analisis descriptivo, y los resultados se presentaron por
medio de frecuencias simples y absolutas, con disposicion en tablas y gréticos.

La presente investigacion fue aprobada por el Comité de Etica en Investigacion, con
numero de parecer 2.677.507.

La muestra de este estudio estuvo compuesta por 67 trabajadores de una fabrica
de procesamiento de yeso, de los cuales 63 eran hombres (94%). En relacién con el grupo
etario, 27 (40,3%) tenian entre 21 y 30 afnos; seguidos de 18 (26,9%) de entre 31 y 40;
15 (22,4%) de entre 41 y 50; seis (9%) de 51 a 60; y uno (1,5%) de menos de 20 afos. El
estado civil mas frecuente correspondioé a personas casadas, con 36 (53,7%), y 18 (26,9%)
en uniones estables. En relacion al color de piel, 44 (65,7%) se autodeclararon de raza
parda”(65,7%), 15 (22,4%) de raza blanca, seis (8,9%) de raza blanca, y dos (3%) de raza
amarilla.

Se observo que 34 (50,7%) habian terminado la escuela primaria y que 18 (26,9%) no
la habian terminado, al igual que 10 (14,9%) con escuela secundaria completa, cuatro (6%)
analfabetos y uno (1,5%) con educacion superior completa. En relacién con los ingresos
familiares, 44 (65,7%) ganaban entre dos y tres salarios minimos, seguidos de 13 (19,4%)
con mas de tres salarios minimos y de 10 (14,9%) que ganaba un salario minimo como
maximo.

En relacién con las tareas que desempefaban los profesionales en la fabrica,
por tratarse de una empresa de gran porte, se pudo notar cierta diversificacion en las
ocupaciones de estos empleados. Las que presentaron la mayor cantidad de trabajadores
fueron las siguientes: 16 (23,9%) operadores de maquinas; 14 (20,9%) estibadores; y 12
(17,9%) empacadores. 21 (31,3%) de los entrevistados trabajaban directamente en la
produccion de yeso.

Segun el tiempo de trabajo, los resultados indican que la mayoria de los trabajadores
tenia entre uno y cinco anos, con 29 (43,3%) de los trabajadores, seguidos de 17 (25,4%) con
entre seis y 10 anos; 12 (17,9%) con menos de un ano; y nueve (13,4%) con mas de 10 anos.
Cuando se les pregunté sobre la frecuencia con la que realizan el trabajo en posiciones
incomodas, 22 (32,8%) afirmaron que siempre trabajan en posiciones incomodas y 19
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(28,4%) que suelen trabajar en posiciones incomodas. En relacion al desgaste que provoca
la actividad laboral, 37 (55,2%) de los trabajadores afirmaron que es muy desgastante.

De la muestra estudiada, 3 (4,5%) empleados afirmaron ya haber sufrido accidentes de
trabajo, caracterizados como lesiones leves y contusas por los propios trabajadores. Al ser
consultados sobre la notificacidon de los accidentes, la totalidad (100%) de los trabajadores
manifestd haber sido notificados, de los cuales dos (66,7%) informaron haber recibido
asistencia después del accidente.

Seis (9%) trabajadores presentaron enfermedades relacionadas con el trabajo. De
dichas enfermedades, cinco (83,3%) no fueron notificadas. En relacién con recibir pautas
de un profesional de la salud, los seis (100%) informaron haber recibido asistencia (Tabla 1).

Tabla 1 - Aspectos ocupacionales de los trabajadores de la fabrica de yeso. Grajat, MA, Brasil, 2018
(continua)

Aspectos Ocupacionales Cantidad %
Tiempo en ejercicio de la funciéon

Menos de 1 afio 12 17,9

De 1 a 5 anos 29 43,3

De 6 a 10 anos 17 25,4

Mas de 10 afos 9 13,4
Tipo de trabajo

Administrativo 7 10,5

Directamente en la produccién de yeso 21 31,3

Otro 39 58,2
Trabajar en posiciones incomodas

No 10 14,9

Pocas veces 16 23,9

Con frecuencia 19 28,4

Siempre 22 32,8
Actividad fisicamente desgastante

No 8 12

Ligeramente desgastante 22 32,8

Muy desgastante 37 55,2
Accidente de trabajo

Si’ 3 4,5

No 64 95,5
Accidente de trabajo notificado?

Si 3 100
Recepcion después del accidente de trabajo?

Si 2 66,7
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No 1 33,3
Enfermedades relacionadas con el trabajo?

Si 6 9

No 61 91
Enfermedad relacionada con el trabajo notificada*

Si 1 16,7

No 5 83,3

Orientacidn por parte de un profesional de la salud después de la enfermedad*

Si 6 100

Referencias: 1Accidentes de trabajo: lesiones leves y contusas. 2Solo para trabajadores que sufrieron accidentes de trabajo.
3Enfermedades laborales: alergia y hernia de disco. 4Solo para trabajadores que informaron enfermedades relacionadas con el
trabajo. Fuente: Datos de la investigacion (2018).

Con respecto a los habitos de vida relacionados con la salud laboral, se verificé que
52 (77,6%) no fumaban, nueve (13,4) eran ex-fumadores, y solamente seis (9%) fumaban.
Sin embargo, 40 (59,7%) consumia bebidas alcohdlicas y 42 (62,7%) no practicaban
actividad fisica periédicamente; solamente 15 (22,4%) de los entrevistados practicaba
alguna actividad fisica entre tres y cuatro veces por semana.

En cuanto a la incidencia de problemas de salud previos al trabajo en la fabrica y los
adquiridos que tienen actualmente, solo un (1,5%) empleado informé sufrir una patologia
previa al trabajo. En cuanto a los problemas de salud actuales, 10 (14,9%) de los trabajadores
dijeron tener problemas de salud, como hernias de disco, lumbalgia, alergia, ansiedad e
Hipertension Arterial Sistémica (HAS). Cuando se les pregunté sobre cémo percibian su
estado de salud, 40 (59,7%) lo sehalaron como bueno, 14 (20,9%) como muy bueno, y 13
(19,4%) como regular.

Se observo que 50 (74,6%) de los entrevistados no se sometian a examenes de salud
periddicamente. Entre los trabajadores entrevistas se obtuvo lo siguiente con respecto
a la practica de someterse periddicamente a pruebas de laboratorio: 15 (88,2%) para
hemogramas, 13 (76,5%) para glicemia; siete (42,2%) para examenes de orina; uno (5,9%)

e

para radiografia de térax, y uno (5,9%) para otros examenes.

Sesentay cuatro (97%) de los trabajadores afirmaron no padecer ninguna enfermedad
crénica. De los que respondieron, solJo dos (3%) informaron HAS. Los sintomas mas
frecuentes relacionados con el trabajo fueron los siguientes: 19 (28,4%), irritacion en los
ojos; 17 (25,4%), irritacion en la piel; 15 (22,4%), dolores en las articulaciones; nueve (13,4%),
irritacion en la mucosa nasal; y siete (10,4%), problemas respiratorios.

En la Figura 1, al demostrar los sintomas prevalentes segun el tiempo de exposicion
ocupacional, se puede observar que ciertos problemas como la irritacion en los ojos
aumentan con el tiempo de trabajo. Las demas quejas variaron con el tiempo; sin embargo,
siempre se hicieron presentes en un porcentaje de los trabajadores independientemente
del tiempo de exposicidn, excepto la de irritacién de la mucosa nasal, que no fue informada
por los trabajadores con mas de seis anos de trabajo.
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Figura 1 - Sintomas prevalentes de acuerdo con el tiempo en ejercicio de la funcién de los trabajadores de
la fabrica de yeso. Grajau, MA, Brasil, 2018. Fuente: Los autores (2018).

Con respecto a nivel de conocimiento de los trabajadores acerca de los EPP, la mayoria
(66; 98,5%) afirmd conocer el tema y 64 (95,5%) sefald que hacian uso de los EPP. En
cuanto a la capacitacion de la empresa sobre el uso de EPP, 24 (35,8%) de los trabajadores
respondieron que la capacitacion se realizaba cada seis meses; 38 (56,7%) afirmaron que se
realizaba una vez al ano y cinco (7,5%) admitieron no haber recibido capacitacion sobre el
uso de EPP. Cuando se les pregunté sobre la supervision con respecto al uso de los EPP, 66
(98,5%) de los trabajadores afirmé que la empresa lleva adelante acciones de supervision
o monitoreo constante y periédicamente.

Ante la pregunta sobre la actuacion del equipo de salud en la empresa, 51 (76,1%)
de los trabajadores afirmaron que la actuacion del equipo de Enfermeria era positivay 16
(23,9%) de ellos admitieron que no hubo actuacion del equipo de salud. Se puede ver que
53 (79,1%) de los participantes de la investigacidn afirmaron que se realizaban actividades
de educacion en salud en el ambiente de trabajo, mientras que 14 (20,9%) afirmaron lo
contrario.

La Figura 2, que demuestra los temas abordados en las actividades de educacién en
salud, senala al tema de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) como el méas tratado.
El tema de la salud y seguridad en el trabajo fue mencionado por cinco (9,4%) y uno (1,9%)
de los trabajadores, respectivamente, a pesar de ser un tema de suma importancia en la
fabrica de yeso. De acuerdo con los resultados obtenidos en la investigacion, los temas
que se presentan en las actividades de educacién en salud implementadas en la fabrica de
yeso todavia se consideran limitados.
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Figura 2 - Temas tratados en las actividades de educacién en salud implementadas en la fabrica de yeso.
Grajau, MA, Brasil, 2018. Fuente: Los autores (2018).

DISCUSION

La muestra de este estudio estuvo conformada por 67 trabajadores de una planta
de procesamiento de yeso, con predominio del sexo masculino. Segun una investigacion
realizada en 2017 con acercamiento al trabajo de la mujer trabajadora®, las profesiones
que exigen fuerza fisica y trabajo pesado, realizadas en ambientes inhdspitos, sucios e
insalubres, suelen asociarse a estereotipos masculinos, mientras que la feminidad se asocia
al trabajo ligero, facil y limpio, que requiere paciencia y detalle.

En relacién con el estado civil, se observé que la mayoria los participantes afirmaron
estar casados. La relacién conyugal esta asociada a la salud y a la calidad de vida. Por
otra parte, la ausencia de un cényuge y la insatisfaccion conyugal pueden ser factores
potenciadores de enfermedades mentales, al mismo tiempo que pueden provocar
somatizaciones de origen fisico’.

Sobre la base de los resultados, se puede observar que el trabajo en la fabrica de
yeso es ciertamente constante, donde la mayoria de los trabajadores realiza sus funciones
durante varios anos, volviéndose susceptibles a enfermedades laborales. Los motivos que
favorecen las enfermedades en el trabajo se relacionan principalmente con la ausencia de
capacitacion para que los trabajadores ejerzan sus funciones sin correr riesgos. También
existen otros factores, como condiciones de trabajo deficientes, movimientos repetitivos y
ritmo acelerado de trabajo para alcanzar metas de producciond.

En este trabajo, los resultados demostraron que la mayoria de los trabajadores de
la fabrica desarrollan sus actividades en posiciones incobmodas en ciertos momentos. El
proceso de trabajo esta directamente relacionado con el proceso salud-enfermedad, ya
que las condiciones adversas en el ambiente de trabajo pueden derivar en enfermedades
y problemas de salud, como LER/TMRT, por ejemplo’.

De acuerdo con los resultados, se nota que un pequeio porcentaje de los trabajadores
afirmé ya haber sufrido algin accidente de trabajo. Un estudio observacional realizado en
una industria metalmecéanica entre 2007 y 2015 revel6 que, de la media de 1277 empleados
activos en el periodo, 437 trabajadores fueron victimas de accidentes de trabajo™.

Al correlacionar los resultados de la investigacion con la evidencia cientifica, se
percibe que los accidentes de trabajo se hacen presente en una cantidad muy inferior a
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la esperada. Para minimizar o detener la incidencia de accidentes de trabajo, es necesario
contar con un ambiente adecuado para el desempeno de las tareas laborales y una cultura
de seguridad, en la que todos los implicados sean conscientes de los riesgos y peligros a
los que estan expuestos en el entorno laboral™.

Las enfermedades relacionadas con el trabajo mencionadas fueron alergia y hernia
de disco. Segun un estudio realizado en el contexto del complejo de produccién de
yeso de Araripe-CE, se constaté que el polvo de yeso afecta la salud de las personas,
ejerciendo una accion irritante en la membrana mucosa de las vias respiratorias y los ojos
y desencadenando afecciones, llegando a representar el 30% de las internaciones por
problemas respiratorios en la region'.

En relacién con los habitos de vida, la cantidad de fumadores representd un
porcentaje reducido. En relacion con el alcohol, la mayoria de los trabajadores (59,7%)
afirmé ingerir bebidas alcohdlicas. La practica de ingerir bebidas alcohdlicas ha ocasionado
riesgos sustanciales y, eventualmente, danos en el organismo de las personas, incluyendo
intoxicaciones y dependencia fisica o psiquica. Ademas de lo anterior, también puede
afectar las relaciones sociales y laborales, lo que representa un grave problema para muchas
sociedades de todo el mundo™.

En lo que concierne a la practica de actividad fisica, la mayoria de los entrevistados
afirmé no practicar ningln ejercicio fisico. Una investigacion realizada en las 27 capitales
de Brasil afi)rma que la frecuencia de actividad fisica de 150 minutos de actividad moderada
por semana fue del 41,5%, con mayor frecuencia entre los hombres (48,7%)'. De esta
manera, considerando los datos de la literatura, la practica de ejercicios fisicos por parte
de los tlrabajadores de la fabrica de procesamiento de yeso esta por debajo de la media
nacional.

Se observé que cierto porcentaje de trabajadores afirmé tener problemas como
hernia de disco, lumbalgia, alergia, ansiedad y HAS. En un estudio realizado en una
industria metallrgica del interior de San Pablo, 23,6% del total de 182 trabajadores tenian
morbilidades, como HAS, colesterol alto, trastornos de la columna, RSI y gastritis, lo que
corrobora algunos resultados obtenidos en esta investigacion15.

Cuando se les pregunté sobre cdmo percibian su estado de salud, 13 (19,4%) lo
consideraron regular. En una investigacién realizada en 27 ciudades, se observé que el
2,8% de las personas califica negativamente su estado de salud, y que la frecuencia de
dicha condicién disminuyoé con el aumento en el nivel de estudios™.

En relacion con someterse a pruebas de laboratorio, 17 (25,4%) de los trabajadores
entrevistados lo hacia peridédicamente. A diferencia de una investigacién realizada con 200
trabajadores en una ciudad del interior del estado de San Pablo sobre consultas médicas,
la mayoria (85,7%) de los entrevistados respondié afirmativamente que realizaba examenes
médicos periodicos en la empresa’™. En los datos obtenidos, la cantidad de trabajadores
que se somete a exdmenes periddicos es minima y, en consecuencia, presentan altas
probabilidades de enfermarse.

Entre las enfermedades y los sintomas informados por los trabajadores se observo
hernia de disco, lumbalgia y dolores en las articulaciones. Este resultac{o corroboré los de
un estudio que utilizé datos de la Encuesta Nacional por Muestreo de Domicilios (Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios, PNAD), lo que resulté en enfermedades de columna
(OR=1,42), HAS (OR=1,35) y reumatismo (OR=1,79) como las enfermedades con mayor
probabilidad de ser adquiriJ;s entre estos trabajadores’®.

Las enfermedades y los sintomas que se presentan en los resultados de esta
investigacion estan directamente relacionados con el tipo de servicios que prestan los
trabajadores de la fabrica de yeso, en su mayoria, agotadores y requiriendo fuerza fisica.
Considerando que los trabajadores padecen dolores en las articulaciones, este factor esta
asociado con una ergonomia no adecuada en el proceso de trabajo".
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De acuerdo con los resultados, los sintomas relacionados con el trabajo que
revalecieron fueron los siguientes: irritacion en los ojos, irritacion en la piel, dolores en
as articulaciones, irritacion en la mucosa nasal y problemas respiratorios. Confirmando
los resultados obtenidos en esta investigacion, un estudio realizado en el municipio de
Araripina, que forma parte del complejo de produccién de yeso de Pernambuco, Brasil,
sefalé que, en la poblacién estudiada, los problemas de salud prevalentes fueron los
siguientes: irritacion en los ojos (42,92%); hemorragia nasal (37,39%); tos (28,26%); cansancio
(21,73%); irritacion de la piel (18,48%); dificultad para respirar (16,26%) y antecedentes de
enfermedades respiratorias previas (16,34%), todos estadisticamente significativos''.

Al estudiar los datos se noté una asociacion relativa entre las quejas y el tiempo
de empleo. Este hecho puede estar relacionado con la exposicidon de los trabajadores al
polvo de yeso que, a pesar de ser inerte y de bajo potencial fibrogénico, puede causar
neumoconiosis, consecuencia de la exposicion ocupacional prolongada en mineriay trabajos
afines, lo que también puede derivar en diagndsticos de tuberculosis y bronquiolitis, entre
otros18. Pocos estudios abordan los efectos en la poblacidon expuesta al polvo del yeso,
lo que contribuye a generar una situacion desfavorable para la salud y seguridad de estos
trabajadores’.

En el ambiente de trabajo de estos empleados, utilizar EPP es de suma importancia
para prevenir accidentes de trabajo y enfermedades ocupacionales. En una investigacion
realizada con 31 empleados de una planta metalurgica, se verificd (segun la exposicion de
cada sector) que 25 (80,6%) de los empleados utilizan los EPP necesarios, mientras que seis
(19,4%) no lo hacen, aunque se los considere esenciales para el ejercicio de sus funciones'.

En otra investigacion realizada con 142 trabajadores de la construccion, cuando se
les pregunto si ya habian dejado de usar algin EPP por molestias o porque afectaba su
productividad, practicamente el 50% de los entrevistados respondid afirmativamente; es
decir, habian dejado de usar los equipos en algiin momento?.

Los resultados sobre el conocimiento y uso de los EPP por parte de los trabajadores
fueron satisfactorios, aunque preocupantes, ya que una pequena parte de los trabajadores
que estan al tanto de los EPP afirmé no utilizarlos. Pese a que este porcentaje se considera
minimo, sefnala una falla en el proceso de educacién permanente, como ser capacitacién
y supervisidon en el ambiente de trabajo. Y cuando correlacionamos los EPP cominmente
utilizados por los trabajadores con las enfermedades ocupacionales presentes en la fabrica
de yeso, podemos deducir que los EPP que protegen contra estas patologias fueron los
menos utilizados por los trabajadores.

Cuando se pregunté a los participantes sobre la actuacion del equipo de salud,
los datos muestran cierta discrepancia entre las respuestas de los trabajadores sobre la
actuacion del equipo de salud en la planta de procesamiento de yeso, ya que una parte
considerable de los trabajadores manifestaron que no hubo actuacion de los profesionales
de la salud en el ambiente de trabajo.

En este sentido, la educacién en salud es una actividad a ser desarrollada por los
rofesionales de la salud, entre los que se encuentran los enfermeros, principales actores de
a atencidn, estableciendo una relacidn dialégico-reflexiva entre el profesional y el cliente,
con el objetivo de sensibilizar a este Ultimo sobre su salud Y de que pueda percibirse como
participante activo en la transformacion de su propia vida?'.

En cuanto alostemasrecurrentes en las actividades de educacion en salud, en términos
de vacunacion se observd que, a pesar de ser una importante medida de prevencién
cuando hablamos de salud colectiva, solo una pequena parte admitié abordar este tema.
Segun la Asociaciéon Nacional de Medicina del Trabajo (ANAMT), las enfermedades
infecciosas se perciben como un problema al que estan expuestos los trabajadores en
diferentes actividades y, algunas de ellas, como causantes de dafios socioeconémicos para
las empresas. Por lo tanto, se debe incluir a la vacunacién entre los temas a trabajar durante
todo el aho?.

Enfermedades laborales en profesionales de un complejo de prouccién de yeso: estudio transversal
Fernandes A de S, Pereira E dos S, Almeida LMN de, Carvalho PB, Martins LNL, Silva WC da



Cogitare Enferm. 2022, v27:€81840

Se destacan las siguientes limitaciones del estudio: el tamano de la muestra y
el hecho de que solo hay un complejo de produccién de yeso en el municipio, lo que
dificulta generalizar los resultados. Finalmente, como los cuestionarios se aplicaron en las
instalaciones de la empresa, hubo menos tiempo para las respuestas.

CONCLUSION

Elestudio permitié evaluar las enfermedades y los sintomas ocupacionales prevalentes
en los trabajadores de un complejo de produccién de yeso. Los resultados indican que la
mayoria de los entrevistados era del sexo masculino, con edades de 21 a 30 anos, casados,
morenos, con instruccidn primaria completa e ingresos de dos a tres salarios minimos. En
relacién con las actividades que se llevan a cabo en el complejo, se registré prevalencia
de operadores de maquinas, con uno a cinco afios de tiempo de empleo. En cuanto a
los habitos de vida, se descubrié que la mayoria no fumaba; sin embargo, un porcentaje
significativo ingeria bebidas alcohdlicas, no practicaba actividad fisica y no se sometia a
examenes de salud peridédicamente. Un pequeno porcentaje afirmé tener problemas de
salud, como ser hernia de disco, alergia, ansiedad y HAS.

Unareducida parte de la muestra sefialé haber sufrido alguna enfermedad relacionada
con el trabajo. Los sintomas mas frecuentes relacionados con e S?trabajo fueron los siguientes:
irritacion en los ojos, irritacion en la piel, dolores en las articulaciones, irritacion en la
mucosa nasal y problemas respiratorios.

A través de los resultados se espera intensificar el trabajo de la Enfermeria del Trabajo
de cara a la educacién en salud de los trabajadores del complejo de produccion de yeso,
tanto sobre los riesgos a los que estan expuestos como sobre la importancia del uso de
los EPP para reducir los problemas de salud. En este contexto, puede verse la importancia
de que la Enfermeria del Trabajo y el equipo de salud actien en el ambiente laboral,
procurando prevenir enfermedades y accidentes de trabajo y realizando acciones para
promover la salud y prolongar la vida de los trabajadores.

Se destaca especialmente el aporte del estudio al dar visibilidad a la situacion
epidemioldgica de los trabajadores en el contexto de un complejo de produccién de
yeso y alertar a los gestores locales sobre la indispensabilidad de desarrollar acciones en
materia de seguridad y salud en el trabajo, como medidas de prevenciéon de accidentes,
especialmente en puestos de trabajo de mayor riesgo. Estos resultados pueden brindar
indicadores a ser utilizados como pardmetro para sustentar el proceso de toma de
decisiones sobre politicas publicas dirigidas a la salud de los trabajadores, en el contexto
de la mineria de yeso.
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