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ABSTRACT
Objective: to identify the main fears and level of stress regarding the New coronavirus
pandemic in the aged. Method: cross-sectional, analytical study based on a non-probability
sample by convenience composed of 25 elderly users of a public square in the municipality
of Belém, Pard, Brazil, conducted from January to June 2021. The sociodemographic
questionnaire, New coronavirus fear scale, and perceived stress scale were apJDIied. The
arametric t-test (p<0.05) was used. Results: the average age was 67.6 years, predominantly
emale (72%). It was evidenced that the elderly presented a moderate level of fear (p0.001)
related to the fear of COVID-19 (t=0.26). Moderate level of perceived stress (p0.001) related
to irritability caused by the out-of-control situation (t=0.00) prevailed. Conclusion: perceiving
fear and stress in the elderly contributes to the development of actions by professionals to
promote mental health in times of pandemic.
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INTRODUCAO

A pandemia causada pelo Novo coronavirus (SARS-CoV-2), identificado, na China,
no final de 2019 supera diversas Sindromes Respiratdrias Agudas Graves (SARS), e suas
consequéncias sdo comparadas as da Gripe Espanhola’. Dessa forma, medidas para o
diagnéstico, rastreamento, monitoramento e contencao da COVID-19 foram adotadas e
dirigidas, em especial, as pessoas consideradas dos grupos de risco, sendo os idosos o
grupo com maior risco de morte. Apesar de todas as medidas estabelecidas, ainda nao
existem dados epidemiologicos exatos sobre as implicacoes psiquiatricas relacionadas as
doencas ou seu impacto na salude publica2.

No processo de envelhecimento, a “fase da velhice”, entre outros aspectos,
corresponde ao comego da aposentadoria e diminuicdo das obrigacdes laborais, que
resultam em maior tempo livre, e que sao usados geralmente em atividades de lazer,
descanso ou desenvolvimento pessoal. Entre tais atividades, encontram-se as que envolvem
interagdes sociais, seja por meio de atividades fisicas em grupos, seja por passeios,
encontros e conversas com amigos e familiares, que contribuem tanto para o bem-estar
quanto para a saude mental®.

Assim, embora a morte seja uma possibilidade conhecida, diversos sentimentos
surgem entre eles, tal como o sentimento do medo de morrer, e em um cenério pandémico
com a expansao das fronteiras geograficas pela COVID-19, populagdes foram submetidas
a um temor do desconhecido, da angustia e da morte®. Em 2020, com a pandemia do Novo
coronavirus, estabeleceu-se o isolamento e distanciamento social como praticas preventivas
para conter a disseminacdo do novo coronavirus, praticas necessarias e acentuadas nos
casos dos idosos, considerados grupo de risco, restringindo interagdes sociais apenas com
pessoas do ambito do lar e saidas rotineiras do domicilio3*.

Em um cenario pandémico, ha consequéncias nao apenas a saude fisica das pessoas,
mas também a saude psicoldgica da populagao nao infectada, umavez que o distanciamento
e isolamento social implantados pelas autoridades governamentais provocam ansiedade
e medo, além de manifestacdes de sintomas de estresse pods-traumatico. Outros
fatores agravantes a salde mental, tais como: incertezas sobre o controle, gravidade
e imprevisibilidade do tempo de duracdo da pandemia, perdas financeiras e falhas na
divulgagdo de informacdes causam medo na populacdo e, consequentemente, aumento
do nivel de estresse, ansiedade e sensacao mais intensa de panico®.

Estudos®¢ recentes na populagao em geral demonstraram os ja existentes impactos
psicologicos negativos como consequéncia da pandemia do novo coronavirus, revelando
que os principais fatores de estresse estdo relacionados a duragao do distanciamento
social, ao medo da contaminagao, ao sentimento de frustracdo e de aborrecimento,
as informagdes inadequadas sobre a doencga e seus cuidados acrescidos dos impactos
socioecondémicos e do estigma da doenca.

Desse modo, o estudo se justifica pela necessidade de saber se o distanciamento
social imposto a populagdo com mais de 60 anos, para diminuir o risco de contaminagao
da COVID-19 inevitavelmente, também interfere no bem-estar dos idosos, além de trazer
implicacbes a salde mental, que podem ser significativamente elevadas, sobrecarregando
os servicos de emergéncia e o sistema de saude. Nesse sentido, buscou-se identificar os
%rincipais medos e o nivel de estresse em relagao a pandemia do Novo coronavirus em
idosos.
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METODO

Trata-se de um estudo transversal e analitico, realizado com 25 idosos frequentadores

de uma praca publica na regiao central do municipio de Belém, Para. A escolha pela praca

publica se deu por ser um local aberto frequentado por idosos durante a pandemia da

COVID 19. A coleta de dados ocorreu de janeiro a junho de 2021. Os instrumentos da

pesquisa foram aplicados pela pesquisadora com duracado média de 15 a 25 minutos de

modo presencial, seguindo as recomendagbes da OMS?: utilizacdo correta das mascaras, o
distanciamento minimo de um metro e higienizagdo das maos com frequéncia.

O estudo utilizou a amostra por conveniéncia, nao-probabilistica constituida por
meio de critérios de inclusao, para os quais foram considerados: Idosos com idade igual
e/ou acima de 60 anos de ambos os sexos, frequentadores da praga publica e com
disponibilidade de horario para participar das entrevistas. Os critérios de exclusdo foram
idosos que nao conseguiram responder ao instrumento de pesquisa por qualquer motivo,
tais como: disponibilidade de horario para realizar a entrevista e/ou entendimento as
perguntas dos instrumentos de coleta de dados. Assim, foram contatados 27 idosos, destes,
25 responderam completamente aos instrumentos de pesquisa, e dois entrevistados foram
excluidos por responderem de forma incompleta a um dos questionarios. Finalizou-se,
entdo, a amostra com 25 idosos.

Foram utilizados trés instrumentos: o primeiro, um questionario sociodemografico
abordando sexo, idade, estado civil, ocupacao, escolaridade e renda mensal, seguido do
instrumento Escala de Medo da Covid-19 (EMC-19) cuja versado foi adaptada e validada
para o portugués e que consta de sete itens do tipo Likert onde as respostas variam de:
“um. Discordo fortemente”; “dois. Discordo”; para “trés. Nem concordo, nem discordo”;
“quatro. Concordo” e “cinco. Concordo fortemente”, trata-se de uma ferramenta mais
concisa para abordar, especificamente, o medo de COVID-19. Para proceder a avaliacéo e
interpretacao, foi obtido o somatério total dos itens, que varia entre sete e 35 pontos, no
qual pontuagbes mais elevadas indicam maior medo ao covid-19’.

Por ultimo, foi aplicada a Escala de Estresse Percebido (Perceived Stress Scale — PSS
14) que busca avaliar a percepcao do estresse. Sao 14 itens que variam de zero a quatro
(zero=nunca; um=quase nunca; dois=as vezes; trés=quase sempre quatro=sempre). As
questdes com conotagao positiva (quatro, cinco, seis, sete, nove, 10 e 13) tém sua pontuagao
somada de formainvertida, daseguinte maneira, zero=quatro, um=trés, dois=dois, trés=um
e quatro=zero. As demais questoes sao negativas e devem ser somadas diretamente. O
total da escala é a soma das pontuacdes destas 14 questoes e os escores podem variar
de zero a 56, o idoso é questionado sobre com que frequéncia (nos ultimos meses), por
exemplo, “conseguiu controlar irritacbes em sua vida”, quanto maior o escore maior o
nivel de estresse percebido®.

Os resultados das entrevistas realizadas foram duplamente digitados em planilha
Excel®. Posteriormente, foi utilizado o pacote estatistico BiosEst 5.0®, sendo realizada
a estatistica descritiva (frequenua e percentual) e andlise inferencial; apllcou -se o teste
paramétrico Teste t cuja escolha por esse teste se deu pelo fato de se tratar de uma
amostra pequena. O nivel de significancia adotado foi de 0,05.

A pesquisa obteve a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Para, sob o parecer n.® 4.614.222.
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RESULTADOS

A amostra foi composta de 25 idosos, a média de idade foi de 67,6 (+5,04) anos.
Predominaram idosos do sexo feminino 18 (72%), casados, 12 (48%), aposentados 13
(52%), com ensino fundamental incompleto 10 (40%) apresentando renda mensal de um
salario-minimo 11 (44%) (Tabela 1).

Tabela 1. Variaveis do Perfil Sociodemografico de idosos. Belém, PA, Brasil, 2021

Variaveis n %
Sexo

Feminino 18 72
Masculino 7 28
ldade

60 [ 64 anos 6 24
6569 anos 12 48
>70 anos 7 28
Média = Desvio-Padréo 67,6 +5,04 anos

Estado civil

Casado 12 48
Divorciado/Separado 6 24
Vitvo 4 16
Solteiro 2 8
Uniao Estavel 1 4
Ocupacao

Aposentado/Beneficiario 13 52
Desempregado/Sem renda 9 36
Autdonomo 3 12
Escolaridade

E. fundamental incompleto 10 40
Ensino médio completo 7 28
E. fundamental completo 5 20
Ensino médio incompleto 2 8
Alfabetizado 1 4
Renda mensal

Um salario minimo 11 44
Menos que um salario 8 32
Dois a trés salarios-minimos 6 24
Acima de quatro salarios minimos 0 0

*Calculada com base no salario minimo vigente (R$ 1.100,00).
Fonte: Autores (2021)
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A Tabela 2 evidencia que os idosos entrevistados apresentaram nivel moderado de
medo com a média do escore total da EMC-19 de 20,2 (p<0,001) e variando entre os
escores minimo de 13 e maximo de 30 pontos. Em relacdo a Escala de Estresse Percebido
(PSS-14), os idosos apresentaram, também nivel moderado com a média do escore total de
20,7 (p<0,001) e com score maximo de 43 pontos.

Tabela 2. Apresentacdo das médias, desvio-padréo, estratificacdo dos Scores da Escala do
Medo da Covid-19 (EMC-19) e Escala de Estresse Percebido (EEP) de idosos. Belém, PA,
2021

Escalas Média do Desvio Score maximo Score minimo P valor

Score total padrao (xDP) (pontos) (pontos)
Escala de Medo 20,2 +0,17 30 13 <0,001*
Escala do Estresse Percebido 20,7 +1,20 43 0 <0,001*

*Teste t
Fonte: Autores (2021).

Em relagdo a estratificacdo dos escores da Escala do Medo da Covid-19, a maioria
dos idosos refere “medo moderado” 13 (52%) seguido de “pouco medo” 10 (40%) e, por
ultimo, com menor pontuagao de “muito medo” dois (8%) conforme apresenta a Tabela 3.

Tabela 3. Estratificacdo dos escores da Escala do medo (EMC-19) de idosos. Belém, PA,
2021

Escores Estratificacao dos escores da Escala do Medo n %
7219 Pouco medo 10 40
200 26 Medo moderado 13 52
> 27 Muito medo 02 8

Fonte: Autores (2021).

Na Tabela 4, observam-se as maiores médias totais dos itens da Escala de Medo da
Covid-19: item um - Tenho muito medo da covid-19 (3,56; £1,12); item dois - Pensar sobre
a covid-19 me deixa desconfortavel (3,44, = 0,86); item quatro - Eu tenho muito medo de
morrer por conta da covid-19 (3,16 =1,10). O resultado apontou relevancia estatistica no
item cinco — Eu fico nervoso ou ansioso quando vejo noticias nos jornais e nas redes sociais
sobre a COVID-19 (p<0,05) e no item seis - Nao consigo dormir porque estou preocupado
em ser infectado pela COVID-19 (p<0,00).
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Tabela 4. Itens da Escala do Medo de Covid-19 aplicada em idosos. Belém, PA, Brasil, 2021

e Desvio- * "

Itens Média padrio (+DP) P valor* Testet
1. Eu tenho muito medo da COVID-19 3,56 1,12 0,07 0,26
2. Pensar sobre a COVID-19 me deixa desconfortavel 3,44 0,86 0,07 0,22
3. Minhas maos ficam Umidas/frias quando penso na 2,56 1,08 0,08 0,27
COVID-19
4. Eu tenho medo de morrer por conta da COVID-19 3,16 1,10 0,08 0,27
5. Eu fico nervoso ou ansioso quando vejo noticias nos 2,92 1,11 0,05* 0,08
jornais e nas redes sociais sobre a COVID-19.
6. Nao consigo dormir porque estou preocupado em 2,20 0,86 0,00* 0,00**
ser infectado pela COVID-19.
7. Meu coragao dispara ou palpita quando pensoemser 2,44 1,04 0,06 0,19

infectado pela COVID-19.

**Teste t
Fonte: Autores (2021).

Quanto aos resultados dos itens da Escala de Estresse Percebido, p6de-se observar
relevancia estatisticas nas médias dos itens: quatro, cinco, nove, 11 e 12 (p<0,03), sete e 13
(p<0,04), oito (p<0,05). As respostas de conotagdes positivas referentes aos itens quatro,
cinco, seis, sete, nove, 10 e 13 tiveram médias entre (0,76 £1,23) e (2,12 +£1,20) (Tabela 5).

Tabela 5. Itens da Escala de Estresse Percebido. Belém, PA, 2021

- Desvio- « Teste

Itens Média padrio (+DP) P valor pr*
.‘I. Vocé tem ficado triste por causa de algo que aconteceu 212 1,09 0,46 0,09
inesperadamente?
2. Vocé tem se senfcldo incapaz de controlar as coisas 1,24 145 0,44 013
importantes em sua vida?
3. Vocé tem se sentido nervoso e “estressado”? 1,72 1,40 0,47 0,07
3i.d\;<’)?ce tem tratado com sucesso dos problemas dificeis da 1,00 1,32 0,03* 0,00%*
.5. Vocé tem sentido que esta lidando bem com as mudancas 0,80 0,95 0,03* 0,00%*
importantes que estdo ocorrendo em sua vida?
6. Vocé tem se sentido gonflante na sua habilidade em 0,76 123 0,24 0,07
resolver problemas pessoais?
7. Vocé tem sentido que as coisas estdao acontecendo de 212 1,20 0,04* 0,08
acordo com a sua vontade?
8. _Voce tem acbado que nao conseguiria lidar com todas as 204 145 0,05* 013
coisas que vocé tem que fazer?
9. Vocé tem conseguido controlar as irritagdes em sua vida? 1,20 1,22 0,03*  0,00**
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10. Vocé tem sentido que as coisas estao sob seu controle? 1,36 1,31 0,07 0,22

11. Vocé tem ficado irritado porque as coisas que acontecem

* **
estdo fora do seu controle? A [ UiE S0
12. Vocé tem se encontrado pensando sobre as coisas que 1.80 1,58 0,03* 0,00
deve fazer?

13. Vocé tem conseguido controlar a maneira como gasta 0,92 132 0,04* 0,07
seu tempo?
14. Vocé tem sentido que as dificuldades se acumulam a 1,44 1,22 0,06 0,16

ponto de vocé acreditar que ndo possa supera-las?

Teste t**
Fonte: Autores (2021).

DISCUSSAO

No atual cenario da pandemia do Novo coronavirus, torna-se necessario conhecer
os principais medos e o nivel de estresse em idosos com vistas a promocao de acdes em
saude. Os resultados deste estudo revelaram que a maioria dos entrevistados é idosa
corroborando a feminizacao da velhice, resultado este que foi similar ao encontrado em
outros estudos nacionais”°.

Em relacdo ao estado civil, a maioria era casado, aposentado com ensino fundamental
incompleto erendamensal de umsalariominimo, confirmando os dados da Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios (PNAD)'"'. Ressalta-se que os indicadores sociodemograficos
(estado civil, ocupacao, escolaridade e renda) influenciam as condicoes de vida, e devem
ser analisados ao se promover politicas e agoes preventivas e interventivas, a fim de que o
idoso nao sé possa viver mais, como também para que viva com qualidade'.

Os idosos com menor escolaridade e renda estao, ainda, mais sujeitos ao adoecimento
pela necessidade de usar o transporte publico, transporte informal, morar em residéncias
pequenas e com grande niumero de pessoas e residir em bairros mais populosos com
maior nimero de pessoas infectadas pelo coronavirus evidenciando a vuf;erabilidade
deste grupo. Além do risco de sofrerem perdas de entes familiares, no publico feminino
ha uma maior sobrecarga de atividades domésticas, sujeitando estes individuos a elevacao
do nivel de medo e estresse’.

Os resultados das escalas EMC-19 e PSS-14, respectivamente, aplicadas nos idosos
evidenciam nivel moderado de medo e de estresse. Sabe-se que o medo é uma reagao
emocional central diante de ameacas elevadas, nesse caso pela Covid-19, caracterizada por
causar um estado emocional desagradavel que é desencadeado por estimulos ameacadores.
Estudos'?'® apontaram que o medo se intensifica em grande parte da populagdo em um
cenario de pandemia, potencializando os niveis de estresse e ansiedade, ainda maior em
pacientes diagnosticados com Covid-19 ou com suspeita da doenca, entre eles, aqueles
que fazem parte de grupos de riscos que, além dessas emocgdes, podem vivenciar outras
angustias como culpa, melancolia, raiva, solidao, insonia, entre outras.

Os maiores scores da EMC-19 foram nos itens: um. “Eu tenho muito medo da
COVID-19"; dois. “Pensar sobre a COVID-19 me deixa desconfortavel”; quatro. “Eu
tenho medo de morrer por conta da COVID-19" (tabela 3), os quais evidenciam o medo
corroborando estudo nacional que aponta o sentimento de medo em idosas'. Dessa forma,

com niveis elevados de medo, os idosos podem nao pensar de forma clara e racional ao
reagir a pandemia da COVID-19.

Neste contexto, as aflicdes que se relacionam ao medo que emerge nos individuos
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durante a pandemia se caracterizam como:

Uma natureza caracteristica das doencas infecciosas em comparagdo com outras
condi¢ées é o medo. O medo esta diretamente associado a sua taxa e meio de transmissao
(rapida e invisivelmente), bem como a sua morbidade e mortalidade. Isso ainda leva a
outros desafios psicossociais, incluindo estigmatizacao, discriminacao e perda'?.

Diante deste achado, tais individuos com muito e moderado medo devem priorizar
a atencao a saude mental. Estudos evidenciam que transtornos mentais como ansiedade
e depressao estao relacionados ao medo em crises de saude publica graves como a que
se refere a covid-19, além de que pessoas com muito medo podem ter uma percepgao
erronea da ameaca, podendo ter comportamentos indesejaveis, assim como nos casos de
baixo medo, em que nao refletem uma maior capacidade de protegao diante da crise’ ™.

Todos os paises devem ter como objetivo, para além da reducédo da transmissao da
COVID-19, dedicar atencao aos medos inc{ividuais, para que, assim, atendam a populacao
de forma holistica parater uma sociedade curada da COVID-19'5. Estudo revelou a existéncia
de elevados niveis de estresse, ansiedade e depressao na populacdo chinesa no primeiro
surto sem redugdes significativas nos niveis de ansiedade e depressao apds quatro semanas.
Em outra pesquisa, realizada com idosos indianos foi apontado aumento significativo nos
niveis de estresse, ansiedade e depressao durante a pandemia da Covid-19".

O medo é um dos fatores centrais para produzir niveis elevados de estresse e
ansiedade durante a pandemia, que sao, ainda, intensificados ao ser infectado ou infectar
entes queridos'’. Neste cenario, a populagao de maior risco, os idosos, encontra-se isolada
dos familiares, recebendo noticias do avanco da doenca, sendo suscetiveis a tais aflicoes,
e/ou sendo alvo de estigmatizacao e discriminagao por fazerem parte do grupo maior de
afetados pelo virus'.

Por outro lado, tem-se a percepcao do estresse que reflete no sofrimento psiquico e
na necessidade do enfretamento ativo, alteragoes de humor e do bem-estar e da urgéncia
de um suporte emocional. Os maiores scores da PSS-14 foram: item um. “Vocé tem
ficado triste por causa de algo que aconteceu inesperadamente?”, que refletem o estado
pandémico, do estresse gerado ao lidar com o imprevisivel, e com as perdas de pessoas
proximas e familiares; item sete. “Vocé tem sentido que as coisas estao acontecendo de
acordo com a sua vontade?”; onde demonstra o estresse ao lidar com o incontrolavel, e
o item 11. “Vocé tem ficado irritado porque as coisas que acontecem estao fora do seu
controle?”, que reflete o estresse ao lidar com as sobrecargas de atividades, demonstrando
a dificuldade de adaptacdo em um cenario de pandemia.

O estresse é caracterizado pela reacdo do organismo ao estar exposto a diversas
demandas, onde de acordo com o modo como reage elevara o nivel de estresse, acarretando
riscos psicolégicos e bioldgicos para a saude do individuo. O PSS 14 mensura o nivel de
estresse percebido, ou seja, mensura o grau no qual os idosos percebem as situagoes
como estressantes, considerando atualmente o periodo de pandemia®. O estresse esta
diretamente relacionado com desequilibrios fisiolégicos, com altos niveis de cortisol,
triglicerideos, interleucina-6, adrenalina, entre outros, que auxiliam a sobrevivéncia humana
aos estressores, gerando comportamento de fuga e luta, porém, em excesso podem
ocasionar doencas como hipertensao e gastrite.

As possiveis causas para a percepcao do estresse podem estar relacionadas
aos gatilhos-estressores em funcado da vivéncia de um periodo de incerteza diante das
questoes socioecondmicas e emocionais como as fake news nos meios de comunicagao, o
afastamento de familiares, amigos e ou cuidadores, a interrupcao das atividades cotidianas
e, principalmente, o medo de adoecer e a precisao de internagao hospitalar e, em sequéncia,
o medo da morte™.

Temos a necessidade de uma atencao especializada de enfermagem e das demais
areas da saude no cuidado aos idosos. O risco de morbimortalidade aumenta com a idade,
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especialmente, naqueles com doencas cronicas. Ainda, além da questao fisiopatoldgica,
deve-se atentar para a saude integral deste grupo, portanto, a formagcao em enfermagem
gerontoldégica sofreu grandes transformagoes pods-pandemia devido as necessidades
emergentes e reemergentes e por ter vivenciado na pratica a urgéncia de uma atencgao
preparada e robusta'®.

As emocoes de medo e estresse estao fortemente atreladas, pois o medo tende a
desencadear respostas de estresse que, consequentemente, influenciam a capacidade dos
seres humanos no seu enfretamento. Em um cenario pandémico, a percepgao do medo
pode aumentar os niveis de estresse de individuos saudaveis e intensificar sintomas nos
gue apresentam algum transtorno psiquiatrico, sendo um essencial preditor de saude e

em-estar’.

No momento atual que vivemos, apesar do avanco da imunizagcdo da populacao
em geral e, especificamente, da populacao idosa, ainda prevalecem incertezas quanto ao
periodo pandémico. O distanciamento social incluindo o fechamento de espacos publicos,
escolas, locais de trabalho, areas de lazer, academia entre outros, o uso de mascaras e
alcool em gel, insegurangca econdémica e as caracteristicas e modificagdes da COVID-19
contribuem para explicar o sentimento de medo e estresse dos idosos, além da dificuldade
de retornar aos poucos a rotina antes da pandemia®.

A limitacdo do estudo se deu pela dificuldade da coleta de dados no periodo da
pandemia devido as restricoes de mobilidade. Soma-se a isso, o local de pesquisa que
era restrito a apenas uma praca publica impossibilitando o aumento da amostra. Nao se
encontraram disponiveis na literatura nacional estudos que permitissem discutir o medo
em idosos brasileiros sendo essa pesquisa a pioneira na aplicacdao desse instrumento.
Sugere-se a implementacdo de pesquisas e aprofundamento na temética utilizando escalas
especificas para mensurar o medo e estresse em idosos, com o intuito de priorizar a saude
mental nessa populacao.

CONCLUSAO

A pandemia do Novo coronavirus afetou o mundo de diversas maneiras, conduzindo-
nos a adaptacao e sobrevivéncia nesse cenario. Ficou evidenciado que a maioria dos
idosos apresentaram nivel moderado de medo e de estresse. Essa populacdo especifica
e de risco teve seu bem-estar psicolégico diretamente afetado, visto que o virus e suas
consequéncias no organismo causam, em certo nivel, medo e tens3o.

Dessa forma, o sentimento de medo, a limitacdo de espaco e de atividades, o
distanciamento dos amigos e familiares, além da solidao, possivelmente, desencadeiam
doencas que afetam a saide mental dos idosos.

O estudo contribui em curto prazo, para melhor avaliagdo dos niveis de medo e
estresse no grupo de maior risco para a COVID-19 pelos profissionais de sadde. Além de
subsidiar o desenvolvimento de pesquisas futuras, e de canais que possam combater a
desinformacao, o estigma, o medo e, em consequéncia, diminuir o estresse, desse periodo
pandémico que, ainda estamos vivenciando.
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AVALIACAO DO MEDO E ESTRESSE PELO IDOSO NA PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS: UM
ESTUDO TRANSVERSAL

RESUMO:

Objetivo: identificar os principais medos e o nivel de estresse em relacdo a pandemia do Novo coronavirus em idosos.
Método: estudo transversal, analitico e com base numa amostra ndo probabilista por conveniéncia composta de
25 idosos usuédrios de uma praga publica no municipio de Belém, Para, Brasil, realizado de janeiro a junho de 2021.
Aplicaram-se o questionéario sociodemogréfico, escala de medo do Novo coronavirus e escala de estresse percebido.
Utilizou-se o teste paramétrico Teste t (p<0,05). Resultados: a média de idade foi de 67,6 anos predominando o sexo
feminino (72%). Evidenciou-se que os idosos apresentaram nivel de medo moderado (p<0,001) relacionado ao medo
da COVID-19 (t=0,26). Prevaleceu o nivel de estresse percebido moderado (p<0,001) relacionado a irritabilidade
causada pela situacdo fora de controle (t=0,00). Conclusdo: perceber o medo e estresse em idosos contribui para

o desenvolvimento de acées pelos profissionais com vistas a promog¢do da saide mental em tempos de pandemia.
DESCRITORES: COVID-19; Idoso; Pandemia; Isolamento Social, Medo.

EVALUACION DEL MIEDO Y DEL ESTRES DE LAS PERSONAS ANCIANAS ANTE LA NUEVA
PANDEMIA DE CORONAVIRUS: UN ESTUDIO TRANSVERSAL

RESUMEN:

Objetivo: identificar los principales temores y el nivel de estrés respecto a la nueva pandemia de coronavirus en las
personas ancianas. Métodos: estudio transversal, analitico, basado en una muestra no probabilistica por conveniencia
compuesta por 25 ancianos usuarios de una plaza publica en el municipio de Belém, Para, Brasil, realizado de enero
a junio de 2021. Se aplicé el cuestionario sociodemogréfico, la escala de medida del nuevo coronavirus y la escala
de estrés percibido. Se utilizé el test paramétrico Teste t (p<0,05). Resultados: la edad media era de 67,6 afos, con
predominio de mujeres (72%). Se evidencié que los ancianos presentaban un nivel moderado de miedo (p0,001)
relacionado con el miedo al COVID-19 (t=0,26). Predomind un nivel moderado de estrés percibido (p0,001) relacionado
con la irritabilidad causada por la situacién fuera de control (t=0,00). Conclusién: percibir el miedo y el estrés en los
ancianos contribuye al desarrollo de acciones por parte de los profesionales con vistas a promover la salud mental en
tiempos de pandemia.

DESCRIPTORES: COVID-19; Anciano; Pandemia; Aislamiento Social, Miedo.
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