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O incentivo participativo do cidadao no que concerne as varias dimensoes da vida em
sociedade vem acontecendo crescentemente. Varias iniciativas sdo estimuladas na 6tica do
envolvimento ativo do cidadao, como é exemplo: na gestao politica, na saide e na ciéncia.
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Na gestao politica, o orcamento participativo, que visa a promocao da cidadania
ativa e da democracia participativa assente na consulta direta aos cidadaos, dando-
lhes oportunidade de proporem e elegerem o que consideram ser de interesse para a
sociedade. Na saude, o estimulo ao modelo de cuidados centrados na pessoa, que procura
dar respostas as reais necessidades e preferéncias do cidadao, saudavel ou doente. Na
ciéncia, o paradigma da Ciéncia Cidada e Aberta, i.e. “fazer pesquisa com o cidaddo”, em
vez de pesquisa “para o cidadao”, e ainda a légica de que o “conhecimento é de todos e
para todos”.

Os cuidados centrados no cidadao sdo uma boa pratica, na qual a enfermagem se
deve alicercar. Mas se queremos cuidados centrados no cidadao, precisamos capacitar os
pesquisadores a desenvolverem pesquisas centradas nas reais necessidades do cidadao
- Patient and Public Involvement in Research. Isto é, o envolvimento do cidadao nas
diferentes etapas do ciclo de pesquisa ndo como participante, mas como co-pesquisador.

A Ciéncia Cidada caracteriza-se pela capacidade de envolver os cidadaos (doente,
cuidador, cidaddo comum) nos processos cientificos, refletida na forte cooperacéo entre
estes cidadados e a comunidade cientifica. Nesta 6tica, ela traz a democratizagcao da ciéncia,
pela inclusdo de cidadaos, independentemente da sua formagéo, condicao de sadde ou
experiéncia nos processos de codesign, cocriacao e covalidagdo do conhecimento. Por
conseguinte, ela integra também a capacidade de comunicar ciéncia, num formato simples
e acessivel, com o objetivo de potencializar a literacia do cidadao.

Com o lastro da Ciéncia Cidada surgem novos desafios para todos os pesquisadores,
assentes na concepc¢ao de uma ciéncia mais aberta, que visa a abertura de todo o processo
cientifico, engrandecendo a transparéncia e responsabilidade social e cientifica, incluindo,
por exemplo, a disponibilizacdo em acesso aberto a (meta)dados. Deste modo, esta
abordagem de fazer ciéncia reflete uma ‘umbrella’ flexivel de estratégias, que podem
ser adaptadas e aplicadas a diversas disciplinas, i.e., na saude e fora dela, e que na sua
esséncia visam o envolvimento do cidadao nas atividades cientificas de forma a construir
novos conhecimentos ou produtos.

Estas estratégias favorecem a ciéncia pela inovagdo, compreensao e cocriagao de
resultados verdadeiramente genuinos. Para além de apresentar beneficios para o cidadao
dado que fomenta a sua aprendizagem, prazer/satisfacao pessoal por colaborar/co-criar
na busca de solugdes para questoes com relevancia local, nacional ou internacional e,
deste modo, trazer novo conhecimento, inovacao e influenciar politicas.

Os projetos da Ciéncia Cidada envolvem o cidadao nas diferentes etapas do ciclo
de vida dos projetos, que pode ir desde a sua colaboracao: i) no delineamento da questao
cientifica; ii) na definicao dos métodos a utilizar; iii) na coleta e analise dos dados; iv) e
ainda, na comunicacao dos resultados da pesquisa. Por isso, na agenda europeia a fundos
competitivos, assiste-se a um interesse crescente no que se refere ao envolvimento do
doente e, em particular, um interesse centrado no envolvimento do doente e do publico
em geral’.

Esta dinamica reflete-se atualmente nas secgoes das calls a estes fundos competitivos,
onde existe, nos formularios de candidaturas, um espaco dedicado a operacionalizagao
desta questao. A titulo de exemplo, as calls das iniciativas Cost Actions - European
Cooperation in Science & Technology (https://www.cost.eu/), tém uma secao especifica
para os pesquisadores do consércio exporem como operacionalizardo o envolvimento das
partes interessadas, tal como a EU Joint Programme — Neurodegenerative Disease Research
(https://www.neurodegenerationresearch.eu/), que também tem dado énfase a esta
dimensao nos projetos que financia, tendo até definido estratégias para a implementacao
do envolvimento do cidadao nos projetos de pesquisa?.

Expressdes como “public and patient involvement”, "social responsability”,
“responsible research”, "public engagement”, “collaborative research”, "co-creation”,
“involvement of stakeholders”, "citizen scientist” refletem a evolucdo nos métodos de
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construir ciéncia e a ruptura com os paradigmas tradicionais de se fazer ciéncia, ocorrendo
uma clara tendéncia de reorganizacdo desses métodos, em prol da cidadania pela co-
edificagdo da ciéncia em co-producao (sociedade e pesquisadores). A Ciéncia Cidada
constitui-se, assim, num método como a ciéncia estd sendo pensada, criada, comunicada
e estendida até a sociedade, alinhando os processos e os produtos da ciéncia com
as expectativas, as necessidades e os desafios da sociedade contemporanea.

Com esta ruptura de paradigma, grandes desafios se levantam e novas reflexdes
urgem, como as questdes em torno das dimensoes legais e éticas frutos deste envolvimento
(dado que este cidadao ndo é participante, mas sim um cidadao cientista), como também
questdes relativas ao copyright, propriedade intelectual, acordos sobre partilha de dados
e confidencialidade, tal como as préprias limitagdes e enviesamentos deste paradigma
de fazer ciéncia. Portanto a disciplina de enfermagem, também precisa se preparar para
este modo disruptivo de construir e disseminar o seu conhecimento, sendo que profundas
reflexdes e metamorfoses dentro dos ecossistemas onde a pesquisa acontece ja estao a
suceder, sendo este editorial (mais) um contributo para o caminho que nos esperal!
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