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HIGHLIGHTS

1. As plantas medicinais possuem papel relevante nas doencas cronicas.

2. O enfermeiro deve conhecer as plantas mais utilizadas pelos quilombolas.
3. O boldo é amplamente utilizado e ja ha evidéncias positivas.

4. Plantas podem apresentar impactos na qualidade de vida dos quilombolas.
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ABSTRACT

Objective: To understand the ethnopharmacological knowledge of medicinal plants used to
treat chronic diseases in a quilombola community in the Brazilian Amazon. Method: A cross-
sectional, descriptive study using a semi-structured questionnaire in a quilombola community
in Macapa, Amapa (Brazif;, from March to June 2022. The analysis was carried out using
descriptive statistics. Results: In the quilombola community, women are the main holders
of knowledge about medicinal plants, usually acquired from their parents/grandparents.
Among the various plants mentioned, boldo was the most frequently mentioned (13.78%)
for treating liver diseases, followed by mastruz (6.89%) for inflammatory issues. Conclusion:
The study’s results made it possible to understand the ethnopharmacological knowledge
of phytotherapy in treating chronic non-communicable diseases and how it can act in an
glternative and positive way in the clinical manifestations or complications caused by these

iseases.

DESCRIPTORS: Medicinal Plants; Ethnopharmacology; Chronic Disease; Phytotherapy;
Quilombolas.
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INTRODUCAO

Existem varios conceitos no que se refere a planta medicinal, a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) define como sendo todo e qualquer vegetal que possui, em um ou
mais 6rgaos, substancias que podem ser utilizadas com fins terapéuticos ou que sejam
precursores de farmacos semissintéticos'. Esse conceito é semelhante ao definido pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que define a planta medicinal como toda
aquela ou partes dela que contenham as substancias responsaveis pela acao terapéutica?.

Para alguns autores?, a transferéncia e a preservagao de conhecimentos tradicionais
sao imprescindiveis para a manutencao da identidade cultural das comunidades rurais,
por isso, as pesquisas que corroborem com a conservacdo do etnoconhecimento sao
fundamentais. Nesse sentido, destaca-se que o uso de plantas medicinais estéa relacionado a
cultura popular a qual é transmitida de geracao para geragao nas comunidades tradicionais*.
Além disso, as plantas medicinais continuam em lugar de destaque na sociedade, onde
em muitas regioes o consumo é indicado pela facil obtencdo e menor custo do que os
medicamentos industrializados.

Nessa perspectiva, alguns estudos enfatizam que na Amazodnia o uso de plantas
medicinais é corriqueiro, pois a floresta amazdénica conta com uma série de recursos naturais
que compreendem a matéria-prima da medicina popular. Nesse sentido, varios grupos
interétnicos tém utilizado diferentes plantas como fontes de cura, como, por exemplo,
os quilombolas. Nessas comunidades o uso e o conhecimento de plantas medicinais tém
influenciado as relagbes socioculturais®.

Assim, esta pesquisa focaliza as comunidades quilombolas, que é o nome dado aos
locais formados predominantemente por negros descendentes de pessoas que foram
escravizadas e que se organizavam em quilombos. Esses locais foram umas das principais
formas de resisténcias encontradas contra o sistema escravista durante o periodo colonial e,
mesmo depois da abolicdo da escravidao no ano de 1.888, essas comunidades conseguiram
seguir existindo e resistindo®.

O uso de plantas medicinais com intuito de tratar as doencas é algo explicito que
faz parte da cultura humana. O conhecimento etnomedicinal € um recurso antigo valioso
para o cuidado da salde das pessoas, sendo, portanto, um saber milenar para uma futura
sociedade no uso sustentavel e sua conservacao’. No entanto, ha pouca valorizacdo desses
saberes pelos profissionais de saide. Assim, € necessaria a interacao entre o conhecimento
popular e o cientifico para garantir as trocas entre os tipos de saberes. Além disso, essa
relacdo promove para o profissional de saide o conhecimento em torno da forma do uso
das plantas medicinais da comunidade assistida®.

A literatura mostra que é comum a utilizacdo de medicamentos a base de plantas
por pessoas com DCNT simultaneas aos farmacos industrializados. Contudo, isso pode
acarretar riscos, podendo comprometer o controle de doencas como a Diabetes Mellitus
(DM) e a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS)?. Assim, deve-se refletir sobre as possiveis
interacoes medicamentosas oriundas do uso de remédios alopaticos, que sao geralmente
utilizados por portadores de DCNT, com as plantas medicinais. Diante disso, este estudo tem
como objetivo entender o conhecimento etnofarmacoldgico sobre as plantas medicinais
utilizadas para o tratamento de doencas cronicas em uma comunidade quilombola da
Amazodnia Brasileira.

A utilizacdo de medicamentos a base de plantas por homens com doencas cronicas
simultaneas aos farmacos industrializados, pode encadear problemas a saide, podendo
comprometer o tratamento, e causar até a anulacao dos medicamentos utilizados para o
controle da DM e da HAS sendo muitas vezes indicado por familiares e amigos'®

A literatura expde a utilizacdo de plantas medicinais como um cuidado preventivo
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no desenvolvimento de doencas, fator a ser explorado cientificamente, a fim de analisar
as potencialidades e as fragilidades dessa incorporagdo junto ao tratamento tradicional
ofertado nos servicos especializados de saude'.

METODO

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e de abordagem quantitativa, realizado
na comunidade rural do Cria-u ou Curiad, localizada no Estado do Amapa (Brasil), préximo
ao nucleo urbano da cidade de Macap3, situada a 11 km ao norte do centro da cidade.
E considerada uma comunidade negra de descendentes afro-brasileiros de um antigo
quilombo, chamado Curiat, formado no século XVIII, o local também é considerado um
sitio historico e ecologico.

Participaram do estudo 150 quilombolas, escolhidos a partir de amostragem por
conveniéncia, sendo que foram elegiveis pessoas de ambos os sexos que residiam na
comunidade quilombola e que possuiam idade igual ou maior de 18 anos. E, como os
critérios de exclusao sao: pessoas menores de 30 anos e que nao aceitaram participar da
pesquisa e individuos que n3o sdo residentes na comunidade quilombola. A coleta de
dados foi realizada por meio de um formulario estruturado no periodo de margo a junho de
2022. Os dados de interesse foram sobre o perfil sociodemografico, doencas prevalentes,
Etnofarmacologia e indicagdo terapéutica de plantas medicinais.

Os dados foram tabulados no software Microsoft Excel, versdo 2016 e, posteriormente
analisados no IBM SPSS, versao 26. A analise se deu por meio da estatistica descritiva
(frequéncia absoluta e relativa) e discussao a luz da literatura e da realidade encontrada.
Os resultados foram apresentados em forma de tabelas e graficos conforme o tipo de
varidvel estudada.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Amapa (UNIFAP), sob parecer de nimero 5.208.422.

RESULTADOS

O estudo contou com a participagao de 150 individuos, dos quais 91 (60,67%) eram
do sexo feminino e 108 (72%) participantes possuiam idades na ?alxa etaria entre 31 e
60 anos, sendo a média de 45,9 anos, a religido catdlica foi a mais predominante (66%).
Além disso, 48% dos participantes possuiam alguma doenca crénica diagnosticada, sendo
a I-g)iplertenséo Arterial Sistemica (HAS) e a Diabetes Mellitus (DM) as mais prevalentes
(Tabela 1).

Tabela 1 - Dados sociodemogréficos dos participantes de comunidade quilombola. Macap3, AP, Brasil,
2022.

Variaveis n %
Género
Masculino 59 39,33
Feminino 91 60,67
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Faixa etaria

Média =45,9

Entre 18 a 30 anos 8 5,33
Entre 31 a 60 anos 108 72
Acima de 60 anos 34 22,67
Orientacao religiosa

Sem religiao 17 3,78
Evangélica 92 20,44
Catodlica 297 66
Umbanda 9 2
Outras de matrizes africanas 35 7,78

Doenca crénica diagnosticada

Uma ou mais doenca cronica 72 48
Nenhuma doenca crénica 78 52
Doencgas crdnicas mais prevalentes*

Hipertensado Arterial Sistémica 46 50
Diabetes Mellitus 24 26,09
Doencgas reumaticas 12 13,04
Doencas respiratérias cronicas 7 7,61
Obesidade 3 3,26

*Alguns participantes possuiam mais de uma doenca crénica concomitantemente.
Fonte: Elaborada pelos autores (2022).

Para a analise das espécies medicinais mais utilizadas entre os moradores da
comunidade, foi feita categorizacdo das indicagbes terapéuticas mais citadas pelos
individuos e a planta Plectranthus barbatus (Boldo) foi a mais prevalente, citada por 62
(24,31%) dos quilombolas, seguida pela Dysphania ambrosioides (Mastruz) com 31 (12,16%)
mencoes. No contexto das doencas cronicas, as indicacdes terapéuticas mencionadas
Eelos participantes foram bem variadas, como em problemas hepaticos, inflamatérios,

ipertensivos, entre outros (Tabela 2). Destaca-se que todos os 150 (100%) entrevistados
afirmaram ter conhecimento de pelo menos uma planta medicinal. As plantas mais citadas
neste estudo para o tratamento de HAS foram Melissa officinalis (L) (Cidreira) e Mentha
spicata (Hortela).

Tabela 2 - Relagdo das espécies de plantas medicinais empregadas terapeuticamente em moradores da
comunidade quilombola. Macap3, AP, Brasil, 2022.

A o Nome Citacoes -
*

Nome botanico/ Familia Vernacular Parte usada n (%) ** Uso principal
FlaciiEne baiogie Boldo Folhas 62 (24,31) Hepatopatias
Dysphania ambrosioides Mastruz Folhas 31(12,16) Anti-inflamatdrio

. Folha de . L, .
Gossypium arboreum L. - Folhas 25(9,80)  Anti-hemorragico
algodao
Justicia acuminatissima Sara-tudo Folhas e caule 22 (8,63)  Anti-inflamatério
Melissa officinalis L. Cidreira Folhas 21(8,21)  Anti-hipertensivo
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Ocimum basilicum L. Manjericao Folhas 19 (7,45) Digestivo
Aloe vera Babosa Folhas 14 (5,49) Cicatrizante
Clis et Limao Folhas, cascas e suco 14 (5,49) qung,ag
respiratorias
Mentha spicata Hortela Folhas 13 (5,10) Calmante
Allium sativum Alho Bulbo 12 (4,71)  Anti-hipertensivo
Ruta graveolens Arruda Folhas 11 (4,31) Cicatrizante
Arrebidaea chica Verlot. Pariri Folhas 11 (4,31) NgfropatlaI/Antl—
inflamatério

*Plantas referidas pelos entrevistados pelo nome vernacular regional/local;
**Entrevistados referiram mais de uma espécie vegetal empregada terapeuticamente.
Fonte: Elaborada pelos autores (2022).

DISCUSSAO

As DCNT constituem a principal causa de incapacidade e mortalidade prematura no
mundo, responsaveis pela morte de 41 milhdes de pessoas a cada ano, equivalente a 71%
de todas as mortes'2. O seu avango decorre do gradativo envelhecimento populacional
associado ao processo de transicao epidemioldgica, caracterizado pelo aumento de doencas
cronico-degenerativas e pela reducdo de doencas infecciosas agudas. Dentre as DCNT,
as doencas cardiovasculares, DM, cancer e doenca respiratoria cronica sao as que mais
contribuem para a carga de morbimortalidade, ocasionando uma piora na qualidade de
vida, complicacoes clinicas permanentes, perda da autonomia e incapacidade funcional™ 4.

As DCNT requerem um tratamento continuo e comumente ha a necessidade de
politerapia, em uso continuo de cinco ou mais medicamentos'™. Contudo, os fatores
culturais ou socioeconomicos podem ser barreiras para a utilizagao desses medicamentos
e, assim, as pessoas buscam alternativas. Nesse sentido, um estudo’ mostrou que um em
cada dois individuos com doencas cronicas faz uso de produtos a base de plantas para
melhorar os sinais e sintomas.

Depois de analisar o perfil dos participantes desta pesquisa e comparar com outros
estudos que abordam temas semelhantes, é possivel compreender que é comum essa
populacdo tradicional utilizar as plantas como uma forma de terapia para as doencas
cronicas. Isso pode se dar pelo simples fato de apreciarem o uso, assim como, a prépria
cultura que incentiva o uso de plantas medicinais. Além disso, alguns autores'” disseram
que o uso de plantas medicinais esta relacionado a facilidade de acesso a tais produtos,
bem como ao elevado custo dos medicamentos sintéticos e ao dificil acesso aos servicos
de salde, o que estimula a automedicacao pelos produtos naturais, alicercado no mito do
“natural ndo faz mal”.

Destaca-se que todos os participantes entrevistados relataram possuir conhecimento
de uma ou mais planta medicinal usada para as manifestagcdes clinicas causadas por
doencas cronicas. Este tipo de conhecimento € importante para impulsionar os estudos
etnobotanicos e etnofarmacoldgicos, visto que o uso de plantas medicinais possui origem
desde o inicio da civilizacao'. Assim, esses estudos desempenham um papel relevante
para agregar os conhecimentos sobre o uso de plantas medicinais. Dessa forma, esses
conhecimentos poderao relativizar o paradigma positivista em saude, além de valorizar o
conhecimento tradicional e o uso sustentavel da biodiversidade brasileira™.

Na amostra do estudo verificou-se o elevado uso de plantas para fins medicinais,
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baseado em conhecimento empirico e sem prescricao do produto junto a um profissional da
saude qualificado. Um estudo em uma comunidade quilombola evidenciou que, apesar de
possuir um posto de salde proximo, ela ainda utiliza plantas medicinais para curar doencas,
sendo a maioria das espécies cultivadas em quintais®. Todavia, isso pode representar um
risco para o usuario, especialmente em idosos, dada a incerteza de seguranca e eficacia,
tornando-os um grupo de risco, deixando-os mais suscetiveis aos efeitos nocivos?'.

A planta mais conhecida entre os quilombolas foi o Plectranthus barbatus (Boldo),
sendo citada por 62 moradores. Um estudo recente evidenciou que o Plectranthus barbatus
com compostos fendlicos apresenta baixa toxicidade em células humanas saudaveis e
uma variedade de atividades bioldgicas, incluindo atividade bacteriostatica, fungistatica
e imunomoduladora?. Ja outros autores?® mencionaram que o uso continuo desta planta
traz efeitos benéficos tanto no pancreas quanto no figado.

O Dysphania ambrosioides (Mastruz) foi a segunda planta mais citada pelos
quilombolas. Em um estudo realizado in vitro, essa planta exibiu um efeito antioxidante e
antiproliferativo combinado em um amplo espectro de células cancerigenas, possivelmente
devido a contribuicdo de alcaloides e compostos fendlicos desta planta. Os autores
sugeriram que o mastruz pode servir como um material prospectivo para o desenvolvimento
de novos agentes antioxidantes e/ou antiproliferativos a base de plantas?. Somado a isso,
as evidéncias mostraram um potencial da Dysphania ambrosioides contra os disturbios
renais, além de possuir propriedades antidiabéticas e anti-inflamatérias?>-2¢,

A condicdo crbénica mais prevalente entre os quilombolas foi a HAS e a planta mais
comum voltada para essa doenca foi a Melissa officinalis (Cidreira). Em um ensaio clinico?
verificou-se que as pressoes arteriais sistdlica e diastdlica diminuiram significativamente
ap6s o consumo de Cidreira, em comparagdo ao placebo. Além disso, nenhum efeito
colateral significativo foi observado durante o estudo. Dessa forma, essa planta apresenta
acao vasodilatadora, diurética e natriurética, contribuindo para o efeito anti-hipertensivo.

Por fim, ressalta-se que estudos como este sdo importantes para o conhecimento
cientifico. Destarte, a maioria dos farmacos sdo desenvolvidos a partir de plantas
medicinais com base no conhecimento das comunidades locais e no posterior isolamento
dos principais ingredientes ativos®. Portanto, a pratica da medicina tradicional nao deve
ser ignorada pelos sistemas formais de salde, e deve ser incorporada e valorizada para
garantir os melhores beneficios de salde para as comunidades. Essa incorporagao deve
levar em consideracao as particularidades de cada localidade, a existéncia e a dependéncia
de curandeiros, parteiras e rezadeiras®.

Os resultados do estudo possibilitaram perceber a importancia da fitoterapia no
tratamento de doencas cronicas ndo transmissiveis, e, como a fitoterapia pode atuar de
forma alternativa e positiva na terapia e prevencao de varias patologias como a HAS e
DM. Entretanto, houve muitas limitagoes, o estudo teve como principais, o quantitativo de
voluntarios suficientes para o fechamento da amostra final, além da distancia entre uma
residéncia e outra e a fidelidade das informagdes, principalmente do puiblico mais jovem.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados do estudo possibilitaram perceber aimportancia das plantas medicinais
no tratamento de DCNT e como ela pode atuar de forma alternativa e positiva nas
manifestagoes clinicas ou complicagoes ocasionadas por essas doencas. Nesse sentido, é
essencial entender sobre as plantas prevalentes nessa prospeccao etnofarmacolégica, pois
podem apresentar impactos na qualidade de vida dos quilombolas e possui interacdes
com os medicamentos sintéticos.

Conclui-se que o conhecimento tradicional sobre as plantas medicinais e seu uso
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como recurso terapéutico se mantém preservado. Ademais, é evidente a necessidade de
priorizar medidas no setor publico para valorizar essa pratica complementar/alternativa.
No entanto, deve-se ter em mente que este conhecimento tradicional sobre as plantas
medicinais nao esta isento de perigos. Dessa forma, deve haver conscientizacao dos riscos
inerentes a utilizacdo destas espécies vegetais, dado as intoxicagdes, abuso, interagoes
medicamentosas e problemas decorrentes do uso irracional.

Ao se levar em consideracado a importancia do tema abordado, torna-se necessario
a continuagao de novos estudos que visem o uso da fitoterapia no tratamento de doencas
cronicas nao transmissiveis. Assim, esta pesquisa fornecerd subsidios cientificos para a
validacdo cientifica das plantas medicinais que sdo utilizadas na populacdo quilombola
como tratamento alternativo para as doencas cronicas e contribuirad para futuros estudos
farmacoldgicos e desenvolvimento fitoterapéuticos.
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ANALISE ETNOFARMACOLOGICA DE PLANTAS MEDICINAIS EM UMA COMUNIDADE
QUILOMBOLA: ENFASE EM DOENCAS CRONICAS*

RESUMO:
Objetivo: entender o conhecimento etnofarmacolégico sobre plantas medicinais utilizadas para o tratamento de
doencas crénicas em uma comunidade quilombola da Amazdnia Brasileira. Método: estudo transversal, descritivo,
com um questionario semiestruturado, realizado em uma comunidade quilombola no municipio de Macapa, Amapa
(Brasil), no periodo de marco a junho de 2022. A anélise foi realizada por meio da estatistica descritiva. Resultados:
na comunidade quilombola as mulheres sdo as maiores detentoras de conhecimento sobre plantas medicinais, e
que geralmente esses conhecimentos sdo adquiridos por pais/avés. Dentre as diversas plantas citadas, o boldo foi
o que mais foi referido (13,78%) indicado para o tratamento de doencas hepaticas, seguido do mastruz (6,89%)
indicado para questdes inflamatdrias. Concluséo: os resultados do estudo possibilitaram entender o conhecimento
etnofarmacoldgico da fitoterapia no tratamento de doencas cronicas ndo transmissiveis, e como ela pode atuar de
forma alternativa e positiva nas manifestacgdes clinicas ou complicagcdes ocasionadas por essas doencas.
DESCRITORES: Plantas Medicinais; Etnofarmacologia; Doenca Cronica; Fitoterapia; Quilombolas.

ANALISIS ETNOFARMACOLOGICO DE LAS PLANTAS MEDICINALES EN UNA COMUNIDAD
QUILOMBOLA: ENFASIS EN LAS ENFERMEDADES CRONICAS*

RESUMEN:
Objetivo: Comprender el conocimiento etnofarmacolégico de las plantas medicinales utilizadas para tratar
enfermedades cronicas en una comunidad quilombola de la Amazonia brasilefia. Método: estudio transversal,
descriptivo, con cuestionario semiestructurado, realizado en una comunidad quilombola del municipio de Macapa,
Amapa (Brasil), entre marzo y junio de 2022. El andlisis se realizé6 mediante estadisticas descriptivas. Resultados: En
la comunidad quilombola, las mujeres son las principales poseedoras de conocimientos sobre plantas medicinales,
y estos conocimientos suelen adquirirlos de sus padres/abuelos. De las diversas plantas mencionadas, el boldo
fue la mas mencionada (13,78%) para tratar enfermedades hepaticas, seguida del mastruz (6,89%) para cuestiones
inflamatorias. Conclusién: Los resultados del estudio permitieron comprender los conocimientos etnofarmacolégicos
de la fitoterapia en el tratamiento de las enfermedades crénicas no transmisibles, y como puede actuar de forma
alternativa y positiva en las manifestaciones clinicas o complicaciones causadas por estas enfermedades.
DESCRIPTORES: Plantas medicinales; Etnofarmacologia; Enfermedades crénicas; Fitoterapia; Quilombolas.

*Artigo extraido da dissertacdo do mestrado “PROSPECCAO ETNOFARMACOLOGICA DE PLANTAS MEDICINAIS EM UMA
COMUNIDADE QUILOMBOLA DO MUNICIPIO DE MACAPA — ENFASE EM DOENCAS CRONICAS”, UNIVERSIDADE FEDERAL
DO AMAPA, MACAPA, AP, BRASIL.
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