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RESUMEN

Objetivo: identificar aplicaciones méviles sobre terapia intravenosa y prevencion de la
infeccion del torrente sanguineo asociada a catéteres. Método: prospeccién tecnoldgica,
con busqueda de datos en Bases de Patentes y Almacenes Virtuales, la recoleccién de
datos ocurrié de mayo a agosto de 2021. Criterios de inclusién: aplicaciones moéviles
centradas en la Terapia Intravenosa; aplicaciones moéviles centradas en la prevencion de
la infeccion del torrente sanguineo, el analisis se realizé de forma cualitativa comparativa,
reconociendo las funciones desarrolladas por las aplicaciones y su potencial de uso en
la practica clinica. Resultados: Se seleccionaron 19 aplicaciones y se organizaron en
temas: aplicaciones para ayudar en el cateterismo; aplicaciones para el mantenimiento del
cateterismo; aplicaciones sobre la prevencién de la infecciéon de transmisiéon sanguinea;
y aplicacion sobre el diagndstico de la infeccion de transmision sanguinea asociada al
cateterismo. Conclusién: la identificacion de pocas aplicaciones sobre el tema sirve de
estimulo para la construccidon de nuevas aplicaciones.

DESCRIPTORES: Aplicaciones Moviles; Proyectos de Tecnologias de Informacién vy
Comunicacion; Cateterismo; Seguridad del Paciente; Infecciones Relacionadas con
Catéteres.
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INTRODUCCION

En los Ultimos anos, los avances tecnologicos en el ambito de la salud han aumentado
el interés por investigar este tema, teniendo en cuenta que las tecnologias de la informacidn
y la comunicacién (TIC) incluyen un vasto grupo de tecnologias que pueden utilizarse para
almacenar, recopilar, proporcionar, gestionar y mejorar la informacién y la comunicacion
interpersona'. Entre las diversas TIC se encuentran las aplicaciones moéviles.

El uso masivo de teléfonos inteligentes en las Ultimas décadas ha ampliado y
modificado significativamente la vida de la sociedad, que viene utilizando distintos tipos
de aplicaciones en su dia a dia?. Lo mismo ocurre en el ambito sanitario, es decir, el uso
de aplicaciones méviles por parte de los profesionales del area se estd popularizando
progresivamente. Los enfermeros deben estar preparados para desarrollar, supervisar,
responder e integrar el uso de las distintas tecnologias en su trabajo diario. De hecho,
histéricamente, la Enfermeria se adhiere con facilidad a las nuevas tecnologias que abordan
la prestacion de cuidados humanizados y personalizados, contribuyendo a la autonomia de
las enfermeras?.

Esta incorporacién permite superar retos y problemas en el ambito asistencial, una
mayor integracion entre servicios sanitarios, asi como posibilitar una mayor proximidad
entre profesionales y pacientes®. Asi, la revisién del alcance mostré que las enfermeras
utilizan sus teléfonos méviles privados en la atencién al paciente, principalmente para
buscar directrices que corroboren con la atencién al paciente y la educacion sanitaria®.

Las aplicaciones moéviles de salud son softwares disehados para dispositivos méviles,
como teléfonos moviles y tablets, y tienen un tamafno y un gasto de recursos reducidos,
normalmente sin conexion a Internet, lo que permite su uso por usuarios que buscan
respuestas rapidamente’¢. Ademas de proporcionar informacion y difundir conocimientos
en materia de salud, estas tecnologias sirven para apoyar la toma de decisiones de los
profesionales durante su atencién’.

Las aplicaciones tienen otras finalidades, entre ellas: la insercion de los pacientes en
los sistemas sanitarios; la ayuda en la toma de decisiones sobre la asistencia y los analisis
clinicos; la contribucién al diagnéstico; el control y la prevencion de enfermedades infec-
ciosas y cronicas; la formacién y la actualizacion; la mejora de la comunicacién entre pro-
fesionales sanitarios; la facilitacién de la asistencia y el acceso a los historiales electrénicos
de los pacientes; la mejora de la asistencia; y la mejora de las politicas de salud publica*®.
Asi como contribuir al control de la infeccidn intensificando la educacién, la formacién y la
participacion activa de pacientes y profesionales en la prevencion de la infeccion’.

Con la creciente demanday uso de aplicaciones méviles por parte de los profesionales
sanitarios, es esencial que dichas aplicaciones proporcionen apoyo al usuario en su entorno
rutina de trabajo?, lo que convierte a estas herramientas en una nueva estrategia para
Yo rar el éxito en los procedimientos. Existen diversos dispositivos venosos que permiten la
administracién de fluidos, medicamentos, soluciones para exdmenes de imagen, transfusion
de sangre y hemoderivados y nutricidon, siendo fundamental que el profesional elija el
dispositivo que minimice el dano y potencie el tratamiento’ para evitar complicaciones.

Las infecciones relacionadas con la salud (IRAS) son una de las principales preocupa-
ciones de las instituciones sanitarias y un grave problema de salud publica. En este contex-
to, el uso de catéteres intravenosos debe tratarse con atencién debido a su amplio uso y
potencial para generar complicaciones, como las ya mencionadas infecciones del torrente
sanguineo, lo que aumenta la posibilidad de sepsis, inmunodeficiencia y mortalidad'®'".

Teniendo en cuenta la potencialidad de las aplicaciones, se hace necesaria la
adopcion de aplicaciones centradas en la terapia intravenosa (TIV), especialmente en la
prevencion de la infeccidn del torrente sanguineo asociada al catéter (CABSI), ya que la
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tasa de infeccion del torrente sanguineo asociada al dispositivo de catéter vascular central
oscila entre 3,73 y 6,96 por 1.000 pacientes/dia'2.

Destaca la falta de conocimientos sobre las aplicaciones disponibles relacionadas con
el tema de la terapia intravenosa y la CABSI. Conocer dichas aplicaciones es un aspecto
importante para presentar y difundir la tecnologia tanto a profesionales como a pacientes,
asi como para poner de manifiesto las lagunas existentes que puedan servir de apoyo para
el desarrollo de nuevas aplicaciones, siendo estos los factores que justificaron la realizacion
de este estudio.

El presente estudio tenia como pregunta: ;qué aplicaciones se han producido en
el ambito de la terapia intravenosa y la prevencion de la infeccion del torrente sanguineo
asociada a catéteres? Y, como objetivo: identificar aplicaciones modviles sobre terapia
intravenosa y prevencion de la infeccion del torrente sanguineo asociada a catéteres.

METODOS

Se trata de una prospeccién tecnoldgica, desde la perspectiva de la vigilancia. La
prospectiva tecnoldgica sirve de herramienta para el desarrollo de nuevas tecnologias de
mejora colectiva mediante un método sistematico para conocer los avances cientificos
y tecnologicos™. Cabe mencionar que la prospeccién puede dividirse en: Seguimiento
(Assessment), Prevision (Forecasting) y Visidon (Foresight)). El seguimiento se realiza de
forma sistematica y continua mediante la investigacion y el reconocimiento de los hechos y
las causas que contribuyen a los cambios, y reviste una importancia significativa™.

La elaboracién de esta prospeccion tecnoldgica se basé en nueve etapas’™: primera
etapa - definicion de las preguntas y objetivos; segunda etapa - definicion de los criterios
de inclusion y exclusion; tercera etapa - definicion de la estrategia de blusqueda; cuarta
etapa - busqueda en bases de patentes y tiendas virtuales; quinta etapa - seleccién de
las aplicaciones; sexta etapa - categorizacidn; séptima etapa - andlisis; octava etapa
- presentacion de los resultados; y, novena etapa - conclusion y observacion sobre las
implicaciones de los resultados. Ademas, siguio los parametros de calidad de PRISMA-
ScR', de forma adaptada a su singularidad. El protocolo se adjunté a la plataforma Open
Science Framework (OSF) (https://osf.io/whtru/), DOI 10.17605/OSF.IO/WHTRU.

En la primera fase se prepararon las preguntas de la investigacion y, a partir de
ahi, se definié el objetivo del estudio. Los criterios de inclusién y exclusidon se definieron
en la segunda fase. Como criterios de inclusién: aplicaciones moviles orientadas a la TIV,
aplicaciones moéviles orientadas a la prevencion de la infeccion del torrente sanguineo
(ICS). Y los criterios de exclusion: aplicaciones desarrolladas sélo para la web; aplicaciones
que no contenian la descripcidn de funciones y objetivos; y aplicaciones que sélo trataban
del calculo de medicamentos. Cabe destacar que no se delimité el ano de lanzamiento de
las aplicaciones.

En la tercera etapa, se delined la estrategia de busqueda de datos en las Bases de
Datos de Patentes y Tiendas Virtuales, que fueron: World Intellectual Property Organization
(WIPQ), United States Patent and Trademark Office (USPTO), European Patent Office (EPO),
Google Patents e Instituto Nacional de |la Propiedad Industrial (INPI), Apple Store® e Google

Play®.

Asi, en el cuarto paso, la recopilacion de datos se realizd6 en bases de datos de
patentes y tiendas en linea, utilizando las siguientes strings: “ Catheterization”, " Catheter-
Related Infections”, " Catheterization, Perip%»eral", “Central Venous Catheters”, "Infection
Control”, "Infusions, Intravenous”, "Bloodstream Infection”, “Mobile Application Health”,
“Mobile App Health” y "App Health” y palabras clave: “Intravenous Therapy” y “Venous
Catheter”, utilizando AND u OR como estrategia de busqueda. La recogida de datos tuvo
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lugar de mayo a agosto de 2021.

La seleccion de aplicaciones tuvo lugar en la quinta fase y se dividié en dos partes.
En la primera, dos revisores, expertos en el tema, leyeron los titulos y resimenes de forma
independiente y las solicitudes seleccionadas se organizaron en formato de tabla en un
documento de Word. En la segunda, se analizaron las aplicaciones seleccionadas y se
aplicaron los criterios de inclusion y exclusion.

Enlasexta etapa, serealizé la categorizacion agrupando las aplicaciones en categorias,
segun su similitud. En el séptimo paso, se realizé un anélisis comparativo cualitativo de los
datos, reconociendo las funciones desarrolladas por las aplicaciones y su potencial de uso
en la practica clinica. El andlisis critico de las aplicaciones se bas6 en estudios primarios y
en la Eibliografl'a disponible en funcién del contexto de la investigacion.

La octava etapa, es decir, los resultados, se presentard a continuacidén en forma
discursiva y en cuadros. Y, por ultimo, en la novena etapa, se expondran las conclusiones e
implicaciones de los resultados en las consideraciones finales de este articulo.

RESULTADOS

Se identificaron un total de 3.933 registros de aplicaciones y aplicaciones propia-
mente dichas en los Bancos de Patentes y en los Almacenes Virtuales, una vez excluidos
los duplicados. Tras leer el titulo y el resumen disponible, se seleccionaron 26 registros de
aplicaciones y 39 aplicaciones para leer la descripcién completa y el anélisis de elegibili-
dad. Asi pues, se incluyeron en el estudio un registro de solicitudes y 19 solicitudes (Figura
1). Es importante resa?‘/car que el Unico registro de patente de aplicacion elegible para in-
clusién en el estudio encontrado en el banco de patentes estaba en el INPl y la aplicacion
desarrollada estaba presente en el Google Play®, por lo tanto, serd presentada y analizada
con las demas aplicaciones.

.‘§ N3898 registros de N67 aplicaciones
3 solicitud identificados en ‘ identificadas en los ‘
= los bancos de patentes almacenes virtuales
2
N3933 aplicacion y registros de aplicacion después de
eliminar duplicados
;E N3933 registros de aplicaciones y seguimiento de 3868 registros de solicitudes y
§ aplicaciones }—> solicitudes suprimidas tras la lectura
= del titulo y del resumen
E - —
= N635 registros de aplicaciones y aplicaciones 45 registros de apps y aplicaciones
i seleccionadas para leer la descripcion completa y }—> fueron excluidos:
& evaluar su admisibilidad No eran aplicaciones moviles =21
= No tenia una descripcion completa =
4
No se centraron en la terapia
intravenosa ni en la infeccion del
& 1 registro de aplicacion y 19 aplicaciones incluidas en la torrente  sanguineo  asociada  a
= ‘ muestra de prospeccion tecnolégica catéteres = 16
& Solo se ocupd del célculo de la
medicacion =4

Figura 1 - Flujograma de los pasos de seleccién de aplicaciones y los expedientes de las
aplicaciones. Florianépolis, SC, Brasil, 2021

Fuente: Modelo adaptado del diagrama de flujo PRISMA-ScR™
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En cuanto al ano de lanzamiento, una aplicacion (5,3%) no presenté la fecha de
lanzamiento. Ocho aplicaciones (42,1%) se desarrollaron en Estados Unidos de América y,
en segundo lugar, el pais que mas aplicaciones desarrollé fue Brasil, con cuatro aplicaciones
(21%) (Tabla 1).

Table 1 - Characterization of the applications included in the Technological Prospecting.
Florianépolis, SC, Brazil, 2021

Caracteristicas n %

Ano de lanzamiento

2014 2 10,5
2015 1 5,3
2016 2 10,5
2017 3 15,8
2018 1 5,3
2019 3 15,8
2020 3 15,8
2021 3 15,8
Ninguno 1 5.3
Pais de desarrollo
Australia 2 10,5
Brasil 4 21
Espafa 2 10,5
Estados Unidos de América 8 42,1
Reino Unido 1 5,3
Rusia 1 5,3
Turquia 1 5,3
Actualizacion
Posee 16 84,2
No posee 2 10,5
Ninguna 1 5.3
Desarrollador
Empresa de Salud 4 21
Empresa de Tecnologia 6 31,6
Grupo de Investigacion 4 21
Profesional Médico 1 5,3
Medical Professional 2 10,5
Producto de investigacion del Master 2 10,5

Fuente: Autores (2021).
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Cabe destacar que en las tiendas de aplicaciones sélo aparecia el nombre del desar-
rollador/empresa. Del mismo modo, los desarrolladores rara vez presentaban sus creden-
ciales o afiliacién en el texto descriptivo de los programas. De este modo, para captar mas
informacion sobre el promotor, fue necesario realizar busquedas en Internet utilizando el
nombre facilitado por los comercios.

Las aplicaciones se segmentaron en cuatro categorias, segun el objetivo identificado
en su descripcién, que son: aplicaciones para ayudar al cateterismo; aplicaciones para el
mantenimiento de catéteres; aplicaciones para la prevencién de la ICS; y aplicaciones sobre
el diagnéstico de ICS (Cuadro 1).

Cuadro 1 - Presentacién de las aplicaciones. Florianépolis, SC, Brasil, 2021

Nombre de la Descripcion Area Adquisicion Tienda
Aplicacién

Aplicaciones para ayudar en el cateterismo

3DMedSim- Juego interactivo  serio  de| Educacién Gratuito Apple Store®

Intravenous Catheter | cateterizacion intravenosa.

CVRCalc Herramienta para profesionales de| Medicina Gratuito Apple Store®
la salud que trabajan o desempefan e Google
funciones de acceso vascular Play®

y terapia de infusion y desean
supervisar las proporciones precisas
de catéter en vasos.

Emergency tubes Aplicacion para asistir  en Gratuito Google Play®
procedimientos de emergencia
(intubaciones traqueales,

cateterizaciéon umbilical, catéter
venoso central y otros tubos).

Intravenous Catheter |Juego  interactivo  serio  de| Medicina Gratuito Google Play®
cateterizacion intravenosa.

IRVeinViewer Usar la camera del telefono mévil| Medicina Gratuito Google Play®
para visualizar las venas.

Guia Terapia | Evaluacion y  seleccion  de| Medicina Gratuito Apple Store®

Intravenosa dispositivos de acceso vascular. e Google

Play®

MiniMAGIC Guia para la seleccion de catéteres| Medicina Gratuito Apple Store®
intravenosos en pacientes e Google
pediatricos. Play®

Vein Camera Localizador de venas. Medicina Gratuito Apple Store®

Aplicaciones para el mantenimiento de catéteres

Catéter Central Ayudar a las familias de los nifios que | Medicina Gratuito Apple Store®
vuelven a casa con una via central.

Catheter - patient|Guia del paciente sobre catéteres| Medicina Pago Apple Store®

version de via central.

Catheter pro Guiacompletade catéteres centrales | Medicina Pago Apple Store®

para profesionales.
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CuidaVen Dirigido a profesionales de salud Gratis Apple Store®
y estudiantes que trabajen en el e Google
cuidado de dispositivos venosos Play®

(VD):  médicos, enfermeras vy
auxiliares de enfermeria.

Help Cateter Guia para el equipo de enfermeria| Medicina Gratuito Google Play®
para la manipulacion de CVC* e INPI
basada en guideline del CDC** y
ANVISA***,

Meu PICC Se desarroll6 teniendo en cuenta las | Medicina Gratuito Apple Store®

necesidades de los pacientes en el
uso extrahospitalario de PICC****,

Michigan MAGIC Orientaciones y recomendaciones| Medicina Gratuito Apple Store®
sobre el uso adecuado de PICC e Google
Play®
Passport Aplicacién de revista para personas | Medicina Gratuito Apple Store®

con catéteres intravenosos (IV) que
ayuda a llevar un registro de los
dispositivos pasados, presentes vy
futuros.

Aplicaciones para la prevenciéon de ICS

3M Curos Cap Game |Simulacion para combatir los| Medicina Gratuito Apple Store®
microrganismos mediante el uso de e Google
tapones de desinfeccion. Play®

Infection Prevention | Guia de prevencién de infecciones| Medicina Gratuito Google Play®

basado en el CDC.

Aplicacion sobre el diagnédstico de ICS

DIAGUIRAS Flujograma de los  criterios| Medicina Gratuito Google Play®
diagnésticos de las IRAS en adultos
y ninos.

*CVC: Catéter Venoso Central; **CDC: Centers for Disease Control and Prevention; ***ANVISA: Agéncia Nacional de Vigiléncia
Sanitaria; ****PICC: Catéter Central de Insercidn Periférica
Fuente: Autores (2021).

En la Tabla 2 se presentan los objetivos de las apps. En cuanto a las especificidades
del catéter, 11 aplicaciones (57,9%) no especificaban el tipo de catéter abordado. Aun asi,
15 aplicaciones (79%) no indicaban el perfil del paciente, es decir, si se habian desarrollado
para pacientes adultos, pediatricos o ambos.

Tabla 2 - Caracteristicas de las aplicaciones. Florianopolis, SC, Brasil, 2021

Characteristics n %

Objetivo

Aplicaciones para ayudar en el cateterismo

Ayudar en la seleccién de catéter 3 15,8
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Ayudar en la seleccién de venas 3 15,8

Entrenamiento para venopuncion 2 10,5

Aplicaciones para el mantenimiento de catéter

Orientaciones para pacientes y/o familiares 4 21
Orientaciones para profesionales 3 15,8
Orientaciones sobre el uso - sin especificar el publico 1 53

Aplicaciones sobre prevenciéon de las ICS

Guia de prevencién 1 53

Simulacién de combate contra microrganismos 1 5,3

Aplicacion sobre diagnéstico de CABSI

Criterios diagnésticos 1 5,3
Fuente: Autores (2021).

DISCUSION

La Prospeccion Tecnoldgica permitié identificar qué aplicaciones se han desarrollado
para la TVl y la prevencion de la CABSI. Existe una disparidad en cuanto al nUmero de
aplicaciones especificas para la prevenciéon de CABSI en comparaciéon con el nimero de
aplicaciones que se ocupan de la TVI en general, lo cual es un factor preocupante, teniendo
en cuenta las elevadas tasas de este evento adverso en las Instituciones de Salud .

Se entiende que las aplicaciones identificadas en este estudio pueden ayudar a los
profesionales en la insercidon, manejo, mantenimiento e incluso prevencién de CABSI de
forma indirecta, ya que algunas simulan el cateterismo, otras son guias que ofrecen apoyo
en la seleccidén de catéteres y venas, guias para el diagndstico y prevencion de las IRAS
1}(/ gull'as sobre mantenimiento de catéteres tanto para profesionales como para usuarios y
amiliares.

Sélo se registré una solicitud seleccionada en uno de los bancos de patentes
investigados. Sin embargo, el registro de las aplicaciones méviles en las bases de datos de
patentes es necesario, ya que las patentes conceden el dominio durante un determinado
periodo de tiempo a quienes las inventan o desarrollan, con la libertad de impedir la
reproduccion, uso y venta de su producto sin la debida autorizacion’.

Cabe mencionar que las tiendas de aplicaciones sirven de libre comercio para que
los desarrolladores de tecnologia pongan sus productos a disposicion del usuario final,
permitiendo una via de comunicacion entre quienes los producen y quienes los utilizan,
siendo actualmente las principales tiendas Apple Store® y Google Pf;y®19.

Se encontré un nimero significativo de aplicaciones desarrolladas por profesionales
o instituciones sanitarias, el 68,3% de las cuales fueron producidas por empresas sanitarias,
hospitales, profesionales sanitarios o en colaboracion con el mundo académico. Este
resultado difiere del encontrado en un estudio sobre aplicaciones méviles para medicacion,
enelquesdloel 14,6% de las aplicaciones fueron desarrolladas por profesionales sanitarios®.
Es importante destacar que las apps desarrolladas como producto de la investigacion de
mé:cster fueron el 10,5% de las seleccionadas, y fueron realizadas por profesionales de
enfermeria.

|dentificar al desarrollador de la aplicacidon es otro punto relevante. Como ya se
ha mencionado, se ha comprobado que, en general, las descripciones de las tiendas no
incluyen informacién sobre el promotor y/o los colaboradores. Las tiendas sélo exigen el
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nombre del desarrollador principal, que puede ser la persona que vendid la aplicacién a la
tienda, lo cual es un punto negativo, ya que conocer la cualificacidon de los autores ayudaria
en la seleccion, ademas de aportar mayor confianza y credibilidad®.

Verificar las actualizaciones de las aplicaciones es otro factor que merece ser
destacado, ya que pretende comprobar si la informacién contenida sigue estando al diaé.
Cabe destacar que la mayoria de las aplicaciones encontradas son de descarga gratuita, lo
que las hace accesibles a usuarios de cualquier nivel social.

Las aplicaciones son importantes en la gestion de diversas situaciones, como, por
ejemplo, la TVI, que causa grandes preocupaciones e investigaciones en la atencion
ai paciente, y debe permanecer en el centro de los debates, asi como sus posibles
complicaciones y formas de prevencion, ya que forma parte de la rutina diaria del equipo
de enfermeria, ya sea realizando cateterismos o administrando medicamentos y similares.

La eleccion del catéter debe planificarse para optimizar el tratamiento y reducir los
posibles riesgos para los pacientes. A la hora de elegir el catéter deben tenerse en cuenta
particularidades como el objetivo del cateterismo ?as caracteristicas de la terapia que se
va a iniciar’. El uso de aplicaciones puede ayudar al personal de enfermeria en la seleccidn
de la sonda ideal. Sin embargo, esta toma de decisiones debe basarse en directrices
actualizadas y basadas en la evidencia®.

Establecer la relacidon catéter-vena es una accién compleja’. La tecnologia permite
visualizar tanto los vasos venosos como la punta del catéter, como la transiluminacion, la
fluoroscopia, la luz infrarroja y los ultrasonidos. El uso de estas tecnologias aumenta las
probabilidades de éxito en el primer intento de insercion, especialmente con el uso de
ultrasonidos, que tiene evidencias de que su uso también reduce las complicaciones’.

El uso de apps que ayuden a visualizar las venas puede ser una estrategia adecuaday
asequible para ser implementada en la rutina del equipo de enfermeria, ya que la ecografia
no es una tecnologia cominmente utilizada por las enfermeras?’. Las aplicaciones afirman
utilizar rayos infrarrojos a través del flash de la cdmara del dispositivo movil, pero cabe
destacar que no existen estudios que demuestren su aplicabilidad.

Aunque el cateterismo venoso es el procedimiento mas invasivo que se realiza en
los hospitales, requiere habilidades y no todas las enfermeras reciben formacidn suficiente
para la insercion de catéteres?’. En este contexto, la simulacion, mediante tecnologias que
acercan al profesional al entorno real, es un excelente método de ensehanza y ayuda al
desarrollo y mejora de las competencias®*?*. La simulacion mediante aplicaciones méviles
puede ser un recurso Util en diversas areas de la salud?, aunque sin evidencia de eficacia
en la ayuda a la insercidn de catéteres cuando se utiliza de forma exclusiva.

Unestudioaleatorizadomostré mejorassignificativasenrelacion conlosconocimientos,
las habilidades y la confianza de los enfermeros cuando participaron en un programa de
aprendizaje asociado a la simulacion de inserciéon de catéteres intravenosos periféricos
(CIVP - PICC), en el que el grupo de intervencion estuvo expuesto a la practica tanto de
forma presencial como en linea; se realizaron tres simulaciones, una de ellas virtual®?.

Las aplicaciones encontradas en el estudio, con fines de simulacién para la formacion
en cateterismo, se describen como serious games. Los serious games pretenden transmitir
conocimientos e informacién fiable, utilizando la interactividad y el entretenimiento como
estrategia para guiar y mejorar las habilidades y el aprendizaje®. Asi pues, el desarrollo
de juegos serios centrados en la terapia intravenosa seria beneficioso tanto para los
pro%esionales como para los pacientes.

Existen numerosas situaciones y afecciones cronicas en las que esta indicado el uso
de catéteres intravenosos de larga duracion. Esta circunstancia permite una mejor calidad
de vida al paciente, pero también supone un reto para él, su familia y los profesionales
sanitarios que deben orientarle®. En este punto, cabe destacartambién el uso de aplicaciones
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méviles que, como tecnologia accesible, puede proporcionar una atencién centrada en el
paciente, ya que lo inserta en su proceso asistencial, estimulando la autogestiéon de los
cuidados®.

La educacion sanitaria es una herramienta importante para garantizar la autonomia
del paciente y debe realizarse a través de recursos que fomenten el intercambio de
conocimientos, el didlogo y la toma de decisiones compartidas®. Un estudio que propuso
la adaptacidén de intervenciones basadas en la evidencia de cuidados domiciliarios con
dispositivos venosos a una aplicacion movil demostré que las aplicaciones méviles son
capaces de colaborar en la prevencién de infecciones, transmitiendo pautas para estimular
la autoge;tién de los cuidados y reduciendo asi los gastos innecesarios con consultas
sanitarias®’.

Para poder llevar a cabo una educacidn sanitaria de calidad, las enfermeras deben
recibir formacién sobre el tema a tratar. Un estudio evalud los conocimientos de las
enfermeras chinas sobre el mantenimiento de los PICC, y sélo el 34,1% tenia una puntuacion
considerada buena en relacién con los cuidados de mantenimiento?®. En otro estudio,
sobre los conocimientos y la practica del personal de enfermeria en el mantenimiento de
los PICC, se observé que el 17,5% de los enfermeros no tenian conocimientos adecuados
sobre los cuidados de mantenimiento’.

Hay hospitales que adoptanc!oaquetes de mantenimiento, denominados bundles, en
los que se establecen criterios y directrices sobre la necesidad de utilizar el catéter y su
sustitucion, ademas de abordar [a necesidad de la higiene de las manos antes y después de
manipular el catéter, la desinfeccion del conector del catéter, los conectores y los lugares
de inyeccion de la medicacion, el cambio de los sistemas de TIV y el cambio de apédsitos,
cuando sea necesario.

Debido a las complicaciones que puede provocar el uso de la TIV, la utilizacién de
manuales a través de aplicaciones méviles puede ayudar a los profesionales a prestar una
atencion de calidad y reducir los errores, especialmente en lo que respecta a la facilidad
y rapidez de acceso a estas tecnologias. Cabe destacar que la mejora de la calidad y la
prevencion de errores estan directamente relacionadas con la adhesion de los enfermeros
a la seguridad del paciente®.

En cuanto a las aplicaciones centradas en la prevenciéon de la CABSI, de las dos
aplicaciones encontradas, sélo una abordaba exclusivamente el tema. Esta aplicacién
se caracteriza por ser una simulacién para eliminar microorganismos mediante el uso de
tapones de desinfeccién. Y la Unica aplicacion que se ocupa del diagndstico de las ICS
reune el tema con el diagndstico de otras IRAS. Resultados similares a los de otro estudio
que pretendia identificar las aplicaciones existentes para la prevencion de las IRAS y no
encontré ninguna aplicacién que abordara especificamente la prevencion de la CABSI®.

Es sabido que los catéteres intravenosos son uno de los principales dispositivos
médicos que exponen a los pacientes al riesgo de adquirir un IRAS. Dicho esto, CABSI es
incluso una de las principales preocupaciones y, hasta el momento, no existe una solucién
permanente para extinguir el problema™".

Por lo tanto, las medidas de prevencion de CABSI son necesarias y deben adoptarse
desde la insercion del catéter y durante su estancia en el paciente, entre ellas se encuentran
la higiene de las manos, la eleccion del catéter, la seleccion del lugar de inserciéon y la
antisepsia de la piel, la fijacidon y el vendaje, la desinfeccidn de los dispositivos y el flushing de
los dispositivos y sistemas’’. Ademas, con el progreso de las tecnologias, deben analizarse
y desarrollarse otras estrategias dirigidas a la seguridad del paciente para la prevencién
y la reduccion de la CABSI, creando un abanico de posibilidades para el desarrollo de
tecnologias y aplicaciones para este contexto.

Las aplicaciones pueden ayudar y mejorar los cuidados de enfermeria. La revision
sistematica demostré que la tecnologia movil, que incluye aplicaciones para moéviles, ha
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cambiado la forma en que los profesionales prestan asistencia, permitiéndoles asumir otras
funciones y tener mayor flexibilidad en su trabajo, llegando a pacientes de dificil acceso.
Ademas, su uso ha cambiado la interaccion entre los profesionales que, al estar mas
conectados entre si a través de la tecnologia movil, creen en una mejora de la organizaciéon
y la calidad de la asistencia®.

Esta Prospeccion Tecnoldgica pone de manifiesto la falta de estudios que evidencien
la eficacia del uso exclusivo de aplicaciones moéviles orientadas a la practica clinica, tanto
para la TIV como para la prevencion de la CABSI. Sin embargo, ya existen evidencias
sobre los beneficios del uso de apps en otros contextos sanitarios, como la mejora en el
aprendizaje de procedimientos quirlrgicos y la gestion de la medicacion*20-2427,

Como limitacion, destacamos el uso de sdlo la informacién que estaba disponible
en la descripcion de las tiendas de aplicaciones, ya que las aplicaciones podrian tener
funciones adicionales que no se describieron. Sin embargo, de esta forma era posible
examinar las aplicaciones disponibles, simulando la experiencia del usuario al buscarla y
decidir si desea bajarsela o no.

CONSIDERACIONES FINALES

Con este estudio, se identifico la existencia de pocas aplicaciones sobre el tema,
especialmente en relaciéon con las medidas de prevencion a CABSI. Cabe destacar que
ninguna aplicacién propuso ensenar la correcta desinfeccion de los dispositivos conectados
al catéter intravenoso, por lo tanto, este hecho sirve de apoyo y estimulo para el desarrollo
de aplicaciones que cubran esta laguna.
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APPLICATIONS ON INTRAVENOUS THERAPY AND CATHETER-ASSOCIATED BLOODSTREAM
INFECTION PREVENTION: TECHNOLOGY PROSPECTION*

ABSTRACT:

Objective: to identify mobile applications on intravenous therapy and prevention of catheter-associated bloodstream
infection. Method: technological prospection, with data search in Patent Bases and Virtual Stores, data collection
occurred from May to August 2021. Inclusion criteria: mobile applications focused on Intravenous Therapy; mobile
applications focused on the prevention of bloodstream infection. The analysis was carried out in a qualitative comparative
way, recognizing the functions developed by the applications and their potential for use in clinical practice. Results:
19 applications were selected and organized into themes: applications to assist in catheterization; applications for
catheter maintenance; applications on bloodstream infection prevention; and applications on diagnosis of catheter-
associated bloodstream infection. Conclusion: The identification of few apps on the theme serves to promote the
construction of new apps.

DESCRIPTORS: Mobile Applications; Information Technologies and Communication Projects; Catheterization; Patient
Safety; Catheter-Related Infections.
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