Revista Brasileira de

Estudos da Presenca

Brazilian Journal on Presence Studies

ISSN 2237-2660

Dando Forma ao Corpo Vivo:
paradigmas do soma e da autoridade
em escritos de Thomas Hanna

Margherita De Giorgi

Universita di Bologna — Bolonha, Itdlia

RESUMO - Dando Forma ao Corpo Vivo: paradigmas do soma e da autoridade
em escritos de Thomas Hanna — Este artigo delineia alguns aspectos das estratégias
discursivas adotadas por Thomas Hanna para legitimar a Somdtica — assim como seu
préprio método — aos olhos da comunidade cientifica. A no¢do de soma e as representagoes
de suas fungdes serdo reconhecidas no 4mago desta questao. Para enfatizar o persistente
risco de dogmatismo da retdrica cientifica, assim como sua influéncia na configuragao de
discursos somdticos, recorre-se principalmente a epistemologia radical de Isabelle Ginot e
a perspectiva critica de Martha Eddy.

Palavras-chave: Hanna. Somitica. Epistemologia Radical. Soma-estética. Discurso
Cientifico.

ABSTRACT - Shaping the Living Body: paradigms of soma and authority in Thomas
Hanna’s writings — This article outlines some features of the discursive strategies adopted
by Thomas Hanna in order to legitimate Somatics — as well as his own method — in the eyes
of the scientific community. The notion of soma and the representations of its functions
will be recognized at the core of this issue. In order to stress the enduring risk of dogmatism
of the scientific rhetoric to our days, as well as their influence on the configuration of
somatic discourses, I will be mainly referring to Isabelle Ginot’s radical epistemology and
Martha Eddy’s critical perspective.

Keywords: Hanna. Somatics. Radical Epistemology. Soma-aesthetics. Scientific
Discourse.

RESUME — Donner Forme au Corps Vivant: des paradigmes du soma et de ’autorité
dans les écrits de Thomas Hanna — Cet article se propose de tracer les contours d’un
ensemble de stratégies discursives a I'ceuvre dans les écrits Thomas Hanna, mises en
place pour légitimer le champ de la Somatique — ainsi que sa propre méthode — dans le
milieu scientifique. La notion de soma et les représentations de ses fonctions sont mises
au centre de cette question. Pour mettre en évidence le risque constant de dogmatisme
dans la rhétorique scientifique, ainsi que son implication dans la construction des discours
somatiques, les références fondamentales de 'analyse sont constituées par I’épistémologie
radicale d’Isabelle Ginot et par la perspective critique de Martha Eddy.

Mots-clés: Hanna. Savoirs Somatiques. Epistémologie Radicale. Soma-esthétique.
Discours Scientifique.
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Introducio

Ao observar de perto tanto os escritos dos profissionais prati-
cantes como as fontes e especulagdes cientificas, depois de mais de
um ano de orientagdo, descobri que optar por investigar o chamado
campo somdtico por meio de suas fontes escritas nao necessariamente
gera uma definicio de minha pesquisa em si. Isso ficou claro para
mim assim que eu descobri que uma perspectiva histérica e critica em
Somdtica ndo é muito, ou nio exclusivamente, incluida na definicao
de Somdtica como um campo institucionalizado — nem como uma
constelagio de movimentos e abordagens independentes. Em ambos
os casos, sdo oferecidas as condi¢des necessdrias para uma investi-
gacgdo preliminar, condi¢oes que, ao final, provam ser insuficientes
e muito insatisfatérias. Academicamente falando, um primeiro pro-
blema em jogo pode ser referido como uma pesquisa sobre somatic
knowledge' [saberes somdticos] e o processo de sua validagao teérica e
institucional dentro de sua variada comunidade. Sendo a definicao o
objetivo, aqui é dado um passo a frente. Apontando para as entidades
multiplas que a informam, assim como seu emergir das experiéncias
corporais, a expressao somatic knowledge inibe parcialmente a tentagao
de reduzir diversos métodos priticos em um tnico modelo teérico.
Além disso, ela ajuda a compreender tal modelo como origindrio de
experiéncias irredutiveis e aparentemente individualistas, diferindo
em tempo e espago e se estendendo do fim do século XIX até nossos
dias. Certamente, a pluralidade fenomenolégica da Somdtica parece
confirmada, gracas a um ndmero crescente de relatos experienciais
de exploragdo de prdticas somdticas no contexto das artes cénicas e
da educacao (Fortin; Long; Lord, 2002; Fortin; Vieira; Tremblay,
2009; Weber, 2009). Muitas vezes, o foco principal desses escritos
consiste em demonstrar a relevincia que as disciplinas da Somdtica
tém na prevencao de lesdes e no refinamento das habilidades sensi-
tivas dos performers. Nao obstante, até recentemente, poucos deles
tentaram expressar o lado epistemoldgico das abordagens somdticas e
sua configuragio quando aplicadas em outros contextos do cuidado
(Bottiglieri, 2013; Bottiglieri; Ginot; Salvatierra, 2013; Ginot, 2012,
2013). No geral, acaba de surgir uma andlise critica do que induz os
discursos somdticos a presumirem o funcionamento (homogéneo)
dessas disciplinas®.

Uma investigagio de alguns textos somdticos teéricos e dos
estudos sobre o desenvolvimento da Somdtica como um movimento,
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cujos autores também sdo praticantes, pode esclarecer alguns pontos.
Avaliando a Somdtica como um movimento abrangente e eclético, o
primeiro passo é encarar as contradi¢oes, tensoes e incoeréncias epis-
temolégicas. Para fazé-lo, apontarei alguns dos aspectos que foram,
até agora, considerados como fundamentos, ou melhor, argumentos
estratégicos, na introdugao de teorizagdes da Somadtica no discurso
escrito, cientifico e académico. Ao invés de tentar esgotar o tema,
essa escolha permite destacar parcialidades e dogmatismo, além de
fatos, nomes e convergéncias éticas. Todos esses elementos efetiva-
mente intentam a articulagdo entre a atual politica de identidade e
a circulagio de conhecimento embasado na pritica corporal. Em
resumo, uma investigacao como esta pode oferecer um esbogo das
estratégias adotadas por priticas somdticas para enfrentar economias
euro-americanas de conhecimento e mercado, pelo menos desde a
eclosiao da contracultura na década de 1970, para a qual a ideologia
Somdtica parece voltar a olhar.

Sobre Modelo e sua Necessidade

Conforme Isabelle Ginot observou, faltam a Somdtica defini-
¢oOes conceituais sélidas de suas préprias caracteristicas gerais (Ginot,
2010, p. 13). Aparentemente, a fonte do problema estd nos discursos
somdticos que cada prdtica produz, as vezes circulando no campo
somdtico para além de suas préprias comunidades de profissionais,
discipulos ou pacientes®’. Com a finalidade de explicar e legitimar
a si mesmas, geralmente as priticas somdticas sao embasadas tanto
em esforcadas definicoes tautoldgicas como em “pensamentos do
universal” (Ginot, 2010, p. 23). Assim, seus discursos endégenos
engajam lacos ambivalentes com a retérica da ciéncia, a pesquisa e
o envolvimento pessoal de seus fundadores, os estudos de caso e as
metdforas (ou exemplos) que apresentam (Ginot, 2010, p. 13-17).
Essa questao se complexifica quando abrange textos publicados — a
saber, os escritos dos pioneiros somdticos — que geralmente afirmam
provar a validade cientifica das praticas que apresentam:

A fungdo da ciéncia na Somdtica é promover uma cren-
¢a. Enquanto a prética somatica expde incessantemente a
diferenca e a natureza imaterial e evasiva da percepgio, o
discurso cientifico inscreve a vertiginosa experiéncia indi-

vidual em uma esfera ampla cuja uniformidade promove
a generalizagdo. A Somdtica induz a acreditar na nature-
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za ‘cientifica’, no universal e ‘comprovével’ da experiéncia
para oferecer um contexto coletivo estdvel para o que fun-
damentalmente é uma experiéncia instdvel, altamente indi-
vidualizada (Ginot, 2010, p. 15).

Além disso, subtraida de um contexto gerador, a somdtica
transforma-se em um a priori conceitual, uma categoria que abriga a
l6gica e a economia da simplifica¢ao tanto quanto procura transmitir
a ecologia da prética no discurso. Especialmente as teorias evolucio-
nistas sao, em geral, usadas para alcancar esse intento (Ginot, 2010,
p. 14-15).

Este artigo aborda esse aspecto epistemoldgico por meio do
estudo de alguns discursos somdticos por escrito. Tentarei desvelar
algumas estratégias (ou #écnicas, para citar Ginot) discursivas ligadas
a extracao da Somdtica de seu contexto empirico, bem como diver-
sos aspectos especificos relacionados a natureza de cada estratégia.
Mais especificamente, enfatizarei nos estudos de caso que seguem,
por um lado, o uso persistente dessas técnicas em perfis atuais do
campo somitico e, por outro, a articulagio e o uso de seus principais
componentes filoséficos e epistemoldgicos. Para fazé-lo, vou me re-
portar a alguns estudos histérico-criticos recentes e, principalmente,
a alguns escritos somdticos originados de sua primeira teorizagio na

década de 1970.

O caso de abertura refere-se a descri¢ao da génese cultural, do
desenvolvimento inicial e da institucionalizagao da Somitica feita por
Martha Eddy*. Pela perspectiva do ativismo e da ecologia somdtica,
relembrarei estudos de Eddy na se¢do central do texto, na qual tentei
elaborar uma andlise radical dos escritos iniciais de Thomas Hanna.
Focalizarei o deslocamento linguistico de Hanna na expressio de
seus fundamentos tedricos, isto é, soma como corpo vivo e Somatica
como o campo exclusivo que aborda seu estudo por um ponto de

vista subjetivo® (Hanna, 1976, 1985).

A epistemologia radical de discursos somdticos endégenos de Gi-
not fornece as principais ferramentas metodoldgicas para esta anilise,
permitindo focalizar as marcas que tanto o ativismo de Eddy como
o de Hanna deixam nos seus textos. A proposta de Ginot consiste
na articulagio do questionamento em trés eixos: a andlise dos modos
de eficdcia dos discursos, ou o imagindrio do corpo subentendido
pelos escritos; o questionamento de seu status como “conhecimento
alternativo”; a individuagio de deslocamentos normativos a partir
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desse modelo alternativo (Ginot, 2010, p. 22). Focalizarei, embora
nao exclusivamente, os ultimos dois eixos e enfatizarei o papel da
ciéncia, bem como a autoridade dos pioneiros somdticos no processo
de dar forma a Somdtica como um campo unificado.

Além disso, as contradicoes discursivas serao consideradas tao
aceitdveis quanto “momentos efémeros” de compreensao (Eddy, 2009,
p. 23-25) e, portanto, elaboradas por uma abordagem analitica. Em
outros termos, reconhecendo a continuidade entre a pritica soma-
tica e o discurso somdtico (escrito), considero os textos de Eddy e,
sobretudo, os textos de Hanna como formas especificas de escritos
fundantes. Assim, eu os avaliarei nao somente por sua adequagao aos
padroes académicos de validade, mas também por sua natureza como
performance e pelas consequéncias hermenéuticas que produzem ao
se dirigirem ao receptor — pois, como Ginot observa, suas técnicas
discursivas estao profundamente enraizadas nos sistemas de crengas
que informam tanto o contexto como as palavras da pratica somdtica:

Os discursos somdticos, portanto, devem ser lidos como
discursos performativos, situados em um contexto preciso
e, com isso, objetivando alcancar uma eficdcia igualmen-
te precisa. Nesse sentido, os discursos somdaticos nao estao
a parte das prdticas que os engendram. Seu valor nao ¢
universal, mas sim isolado, e sua validade s6 pode ser me-
dida pelo efeito que produzem em determinado sujeito ao
se encontrar em determinado contexto. Os discursos soma-
ticos constituem técnicas fisicas tanto quanto as prdticas
dos quais emanam. [...] os discursos somdticos endégenos
tém uma fungao estritamente performativa como técnicas
do corpo, e sua tnica fungio é contribuir para a eficdcia do
gesto somdtico® (Ginot, 2010, p. 18).

Longe de sugerir que a escrita pode estar destituida de contin-
géncias, pretendo manter meu ponto de vista subjetivo tao explicito
quanto possivel na articula¢io do texto — sendo esta pelo menos a
reagdo ética mais imediata 3 complexidade da investigagdo em si.
Afinal, o objeto deste estudo é o campo somdtico ou o processo fic-
cional de constru¢io de sua identidade? Minha postura estratégica se
distanciard da dialética dual e aceitard a ambiguidade do “[...] ‘tanto
isto como aquilo’ do processo somdtico” (Hanna, 1976, p. 31-32),
mesmo encarando suas expressoes sociais coletivas. A escolha de uma
selecao curta de fontes possivelmente permitird a articulagio de ar-
gumentos mais refinados ao oferecer uma visao geral sem considerar
nenhum esgotamento de cunho enciclopédico.
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Intengobes: a fic¢ao holistica de uma estirpe

O campo da ‘somdtica’ mal é um campo. Se visto neces-
sariamente como um [...], como experiéncias individuais
de e com o corpo vivo transformaram-se em um campo?
(Eddy, 2009, p. 6).

Nesta segio, introduzirei a perspectiva histérica de Martha
Eddy a respeito do desenvolvimento inicial do campo somitico.
Enfatizarei a relevincia de alguns argumentos oferecidos por Eddy
para explicar a dimensiao multicultural da Somdtica, assim como
sua identidade altamente diversificada. A seguir, enfocarei os escri-
tos de Thomas Hanna e destacarei a presenca de posicoes similares.
A principal questao nio verificada, se nao intocada, de ambas as
fontes é a coexisténcia de experiéncias altamente individualistas e
sua ligagao sistémica através do espago e do tempo, aparentemente
provocando as mesmas lutas e ideais. Pretendo comegar pela curta
citacao na abertura deste capitulo, na qual Eddy explica seu ponto
de vista ambivalente e formula uma pergunta cuja resposta ela, no
fim, suspende.

Em primeiro lugar, o advérbio que Eddy adota — “mal” — ¢
bem interessante: sinaliza uma tensio entre todos esses elementos
e desperta curiosidade por algo mais, ainda latente no discurso. A
Somdtica parece ser um campo, contudo per se funciona como se nao
o fosse, embasado em diversas experiéncias isoladas. Mesmo resis-
tindo a uma determinagio espago-temporal a posteriori por causa de
sua perspectiva ecolégica, Eddy parece chegar a uma resposta—ou a
uma dimensao pessoal fundamental de Somadtica? — ao abordar uma
escala supra-humana (Ginot, 2010, p. 15):

Adoecimentos, limitagdes fisicas, [...] priticas espirituais
por meio de viagens e transmigracoes [criadas] separada-
mente, mas €em um periOdO comum de tempo, novas ViSéCS
do comportamento humano [...] amor pelo movimento
e curiosidade pelo corpo fisico [que se combinou na] na
formacao independente de vérios sistemas de investigagao
corporal na Europa, Estados Unidos e Australia. Os desfe-
chos positivos destas investigacoes credenciaram o proces-

SO a encontrar respostas as necessidades corporais e desejos
comunicativos por meio de consciéncia corporal interna

(Eddy, 2009, p. 6).

O processo implicito em jogo nesse excerto nao estd confir-
mando as fontes internacionais — mais do que multiculturais — da
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Somdtica inicial. Ele consiste em admitir implicitamente a existéncia
de um invisivel, persistindo a ressonincia de valores e intengdes entre
os individuos que realmente nao encontraram, nio se engajaram, nem
confirmaram uma colabora¢io prolifica real. Mais precisamente, a
intensidade dessa ligagdo parece nao ser restrita a pesquisa coletiva
pragmdtica e a pritica nem mesmo dentro da pequena comunidade
de discipulos ou pacientes de cada pioneiro. Seguindo essa suposigao,
agentes ecoldgicos aparentemente invisiveis induziriam a harmoni-
zagao da sensibilidade subjetiva, de atitudes individuais e de outros
fatores ainda nao desvelados. Nos pardgrafos seguintes, ficard mais
claro que essa tese estava no nucleo da Somdtica inicial, pelo menos
durante a primeira década de sua existéncia, da concep¢ao a fundacio.

Contudo, a cita¢ao de Eddy pode sugerir uma hipétese oposta:
a Somdtica nio é um campo em si, mas no fim funciona como se
o fosse. Se fosse esse o caso, uma intengao precisa, a saber, o desejo
de realizar um projeto predefinido, produziria uma convergéncia
ficcional, mas eficaz, nas experiéncias isoladas, na sensibilidade
subjetiva e nas atitudes individuais. Isso é o que aparece na pesquisa
e no compromisso de Thomas Hanna, assim também revelando sua
fonte primdria nas metas do autor-e-profissional e um pertencimento
epistemoldgico a sua assinatura performativa.

Nao obstante, ambas as contradi¢oes parecem merecedoras de
atengdo, contanto que sejam compreendidas como pontos de partida
para a resolugdo de problemas especificos, sejam eles legitimagao
tedrica, padrdes técnicos, status juridico, ou controvérsias éticas. De
fato, tanto quanto a experiéncia subjetiva, a formagao cientifica e as
preocupagoes éticas e filosoficas, os aspectos e defini¢oes profissionais
s40 processos operantes e coexistentes, dando forma a configuragao
de disciplinas somdticas gragas tanto ao engajamento individual
como ao coletivo. Todos eles configuram formas de ativismo que os
praticantes fundadores também tiveram que assumir e confrontar
desde o comeco. O ativismo e os problemas, por seu lado, t¢ém mu-
dado com o tempo — por essa perspectiva, a pesquisa de Eddy logo
serd uma referéncia valiosa.

A novidade da Somitica e a divergéncia de protocolos legitimos
requisitaram respostas com planos sélidos, inventividade e uma
negocia¢ao constante com as economias competitivas de mercado e
conhecimento. Todos esses aspectos materialistas, que na verdade fa-
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zem parte do profissionalismo do praticante, geralmente sao omitidos
nos escritos dos pioneiros. Ainda assim, em nosso caso, reemergem
implicitamente como técnicas discursivas através da preocupagao de
Eddy com os deslocamentos normativos da Somdtica e com a proe-
minente evasao da delimitacio cultural da dimensao somdtica no uso
feito por Hanna da nogao de soma em seus primeiros escritos sobre
Somdtica. As estratégias discursivas de Hanna daquele periodo (em
torno do fim da década de 1960 até a segunda metade da década de
1980) provocaram diversas preocupagoes estéticas e éticas, que serao
retomadas na expressio institucional contemporinea do Movimento,
da Terapia e da Educagio Somdtica relativa a pesquisa de Eddy. Nao
obstante, Hanna deveria ser apresentado como uma estratégia entre
outras. De fato, ele elaborou uma forma de préitica e uma ideologia
sobre fendmenos culturais preexistentes que, ao final, se tornaram
dominantes; além disso, seu préprio engajamento na fundac¢io do
campo somdtico, embora muito melhor relatado, provavelmente foi
influenciado por uma diversidade de fontes e propostas oriundas de
outros ativistas e profissionais. Supostamente, Hanna os recolheu
e os resumiu, mas, seguindo a postura que adota em seus artigos,
provavelmente também falou em seu interesse e moldou, ou inibiu,
outras possiveis expressoes e potenciais7. Consequentemente, mais do
que esbogar o desenvolvimento da somdtica como um todo, esbogarei
como Hanna foi particularmente eficaz e influente ao criar sua pers-
pectiva, além da fic¢ao da Somdtica como uma entidade uniforme.

Em seu volume mais importante, Bodies in Revolt (1970), Tho-
mas Hanna inteligentemente definiu a Somdtica antes de tudo como
um deslocamento epistemolégico, um modo de pensar produzido por
uma transformagdo da qualidade de consciéncia de alguém (Hanna,
1985), ao invés de um grupo de métodos preexistentes para serem
apenas montados e institucionalizados. Tal movimento parece estar
longe de ser uma casualidade. De fato, ¢ até mesmo concebivel que
nunca tivesse existido um movimento somdtico antes que Hanna
introduzisse essa no¢do no fim da década de 1960. Além disso, ele
se referiria explicitamente a diversos profissionais como pioneiros
somdticos muito depois do desenvolvimento de seus métodos e
até mesmo da morte da maioria deles (Hanna, 1995, p. 351). Ao
contrdrio, como explicarei logo, uma diversidade de movimentos e
abordagens técnicas realmente faria parte, ou seriam complementos
externos, da instituicao vindoura da Somdtica®.

Margherita De Giorgi - Dando Forma ao Corpo Vivo:
paradigmas do soma e da autoridade em escritos de Thomas Hanna
Rev. Bras. Estud. Presenca, Porto Alegre, v. 5, n. 1, p. 54-84, jan./abr. 2015. 61
Disponivel em: <http://www.seer.ufrgs.br/presenca>


http://www.seer.ufrgs.br/presenca

Na década de 1970, Hanna cunhou o termo ‘somdtica’
para descrever e unificar esses processos sob uma rubrica.
Filésofos e estudiosos no fim do século XX ajudaram a for-
jar o novo campo da Educagio Somidtica. [...] a explosao
global de comunicagio e as mudangas culturais da década
de 1970 estimularam um crescimento verificavel da ‘Som4d-
tica’ (Eddy, 2009, p. 7).

Por um lado, profissionais e pensadores procurariam por mo-
delos, referéncias e autoridades cujas caracteristicas reconheciveis e
discursos tedricos conscientes poderiam ser articulados. Tradigoes,
paradigmas e identidades seriam (re)tomadas, (re)configuradas tan-
to quanto fosse necessdrio. Por outro lado, a dialética inerente e as
abordagens criticas cresceriam nas décadas seguintes, influenciadas
especialmente por teorias feministas (Eddy, 2000, 2009; Haraway,
1988, 1991; Stengers, 2003). Esses processos desencadearam, com
maior evidéncia, o lado social e politico das praticas somdticas e sua
ética, produzindo mais transformacoes e diferenciacées do campo.
Atualmente, a expressao institucional mais recente do campo so-
matico é a ISMETA, a International Somatic Movement Education
and Therapy Association, fundada em 1988, na Califérnia, como
International Movement Therapy Association (IMTA). Novamente,
embora funcionando como uma entidade organizada, tentando
definir padroes éticos e técnicos, a associagdo estd longe de esgotar
fendbmenos somdticos, além de ser unitdria. Desde o comeco da década
de 2000, Eddy vem refinando sua pesquisa pela descoberta de que
“Atualmente as estirpes sao mais complicadas” (Eddy, 2002, p. 47):

Em 2004, identifiquei que existem trés ramos do mundo
somdtico — psicologia somdtica, trabalho corporal somdtico
e movimento somdtico (Eddy, 2004). Argumento que os
profissionais da danga orientaram especialmente o desen-
volvimento do movimento somdtico e o campo da Somatic
Movement Education and Therapy SME&T) [...] Somente
a partir de Bonnie Bainbridge Cohen, nasceram seis novos
[movimentos somdticos] em quatro paises diferentes (Eddy,
2009, p. 7-19).

De acordo com Eddy, “[...] atualmente existem mais de 37 pro-
gramas de certificagdo do movimento somdtico” (Eddy, 2009, p. 15).
Qual seria, entio, a definicao de soma e de Somdtica na atualidade
— ou, mais corretamente, quais sio as possiveis defini¢ées que eu
deveria levar em consideracao? De fato, para apresentar um esbogo
util, enriquecedor do fendmeno, tal pesquisa tem que abordar, antes
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de tudo, a prépria obsessao determinista. Modelos, necessidades e
intengdes operam, no campo somdtico como em qualquer outro,
como estratégias epistemoldgicas culturalmente determinadas, ten-
denciosas. Aparentemente, foi assim que os questionamentos (inter)
subjetivos conseguiram, no fim, produzir e desenvolver métodos e
estéticas funcionais, cada um respondendo a um quadro sociocul-
tural especifico.

Autoridade e Ativismo

A chave para acessar um sistema complexo e compreender seu
funcionamento pode ser encontrada nos detalhes. Reconhecendo o
fato de que os termos soma e somdtica nunca tinham sido introduzidos
nos escritos dos pioneiros, nem tinham eles adquirido seu sentido
especifico atual antes da defini¢ao de Hanna, algumas consideragoes
preliminares deveriam ser expressas. Primeiramente, a autoridade
forte — uma (auto)afirmacao e uma marca individual forte — parece
estar na fonte do campo somdtico como o conhecemos. Agora fica
claro que, do ponto de vista de Hanna, a existéncia de autoridades
legitimadoras ¢ de vital importincia para a autodeterminagio do
campo. Se assim for, como sua atitude como profissional e autor
influencia discursos somdticos?

Pelo menos na fase inicial da instituicao da Somadtica, os escritos
teéricos de Hanna objetivam funcionar como um centro de gravidade
para uma variedade extrema de prdticas, profissionais e pesquisas.
Tudo isso comega a orbitar em torno de maneira mais ou menos es-
pontinea para ser dada voz e legitimagao, além de participar de um
projeto aparentemente coletivo. Esse aspecto traz ao nosso discurso
uma primeira ordem de implicagoes éticas e complicagoes préticas
que serdo consideradas em seguida:

[...] a respeito da dissolu¢ao de qualquer visao potencial-
mente monolitica da histéria e da etiologia da ‘somdtica’,
bem como de aplicagdes do movimento somdtico na danga,
[deve ser observado que] uma parte do desenvolvimento
histérico do campo da ‘somdtica’ envolveu escolhas para
adquirir um tipo de meta-visao; uma visao que se afasta de
culturas distintas e investiga o organismo individual sepa-
rado de qualquer identidade além daquela de ser humano
(Eddy, 2002, p. 2).

E inegdvel que Hanna pretendia responder a essa necessidade
de organizacao criando estética, ética e formas de alianga legitimas
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em comum. Essa era, de fato, sua forma de ativismo e o Ambito
primdrio de seus escritos tedricos iniciais. Por outro lado, ao fazé-lo,
Hanna intentou e catalisou a constitui¢ao de posturas essencialistas,
que persistem até hoje’.

Esses aspectos podem ser brevemente resumidos, neste estdgio
inicial, como a coexisténcia paradoxal de inten¢des que destaquei
até aqui. Visto que as fontes mais antigas e tradicionais do campo
somdtico mostram o maior interesse em (re)definir tanto a esséncia
corporal quanto um sistema de normas e valores como universais',
estudos mais recentes do campo — especialmente no Movimento
da Educagao Somdtica — compreendem-nas, ou compreendem sua
aplica¢io, como exemplos de normalizagdo e etnocentrismo (Eddy,
2009; Ginot, 2010); portanto, o ativismo somdtico privilegia seu de-
sempoderamento através da reconfiguracao das priticas. E de grande
importincia observar que, nesse caso, é dirigida uma agao igual tanto
a hegemonia como as préprias priticas somdticas:

Acredito que a prdtica somadtica, caracterizada por uma ex-
periéncia na primeira pessoa dentro de um contexto cultu-
ral, pode incentivar um movimento rumo a uma postura
politizada que permita uma critica da danca, das artes e
das institui¢oes educacionais existentes, além do agencia-
mento e empoderamento dos individuos. Na pratica atual,
na minha observagao, algumas disciplinas somdticas sao
ensinadas em um estilo que poderia ser caracterizado como
autoritdrio. Certamente, muitas prdticas indigenas holisti-
cas existem ou coexistem dentro de culturas autoritdrias
hostis. E imperativo que comecemos a questionar se essas

préticas realmente trazem totalidade ao individuo ou ao
grupo, dadas as estruturas nas quais sao ensinadas (Eddy,

2002, p 14).

Essa relevante, embora generalizada visao, finalmente expressa
os esforcos principais que o ativismo somdtico encontra ao se embasar
em metodologias discursivas ainda subteorizadas e inquestionadas
(Ginot, 2010, p. 13). Encarar a histéria do campo somdtico assim
consiste, antes de tudo, em um encontro problemdtico com sua
pluralidade e uma escolha — ou reinven¢ao — ainda mais dificil de
técnicas narrativas. A questao em jogo ¢é politica. Ambas as dindmicas
empenham desejos, dogmas e polarizagdes que ficaram ocultas na
institucionaliza¢io das disciplinas. Todos esses elementos interferem
mutuamente e reformatam um ao outro, na medida em que passam
os dias e as pesquisas.
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Metaforas

Eu o imagino como um campo de flores silvestres com
espécies originais florescendo ao acaso em largas extensoes

(Eddy, 2009, p. 6).
As escolhas metodolégicas que apresentei hd pouco implicam
o esfor¢o de ler entre as linhas das cartografias oficiais, iluminando
tanto a légica como as parcialidades que informam esse campo pe-
culiar. Pela mesma razao, este pardgrafo comega com a definicao de
Somitica de Martha Eddy, que deliberadamente omiti na citagio na
abertura deste ensaio'. A imagem de Eddy é mais do que um exem-
plo eficaz e gracioso. Esconde algumas referéncias interessantes para
nogodes como natureza, interindependéncia, ecologia e globalizagdo,
desenhando uma configuracao longe de ser neutra. A imagem das
flores silvestres “florescendo ao acaso” em um ambiente vasto parece
lembrar uma interpretagio que ji encontramos — desenvolvimento
cultural como resultado espontineo, ou dito natural, de escolhas
individuais, movidas pelas intenc¢oes invisiveis de uma entidade
ecolégica, embora transcendente. Adicionalmente, ousando avangar
ainda mais nessa perspectiva, o uso da metdfora na constru¢ao do
discurso parece ser muito significativo em si mesmo. Ele é confidvel
para um campo rico de questionamentos cognitivos e neurocientifi-
cos sobre aprendizagem e linguagem, que se tornaram mais e mais
relevantes a partir do comego da década de 1980 e evidentemente
influenciaram pesquisas somdticas de Hanna a Eddy. Em trabalhos
como os de George Lakoff e Mark Johnson (Lakoff, 1987; Lakoff;
Johnson, 1980), bem como, mais tarde, os de Francisco Varela e seus
colaboradores (Varela; Thompson; Rosch, 1993), a nogio de metifora
é concebida como o paradigma de experiéncia cognitiva, como um
processo de incorporagio ou agio incorporada'?.

Todos esses autores geralmente definem a incorpora¢io como
a apropriagio imediata de uma experiéncia perceptiva através de
processos fisiolégicos e sua tradugido em mais e mais unidades ar-
ticuladas de pensamento abstrato. Significativamente, no mesmo
periodo, a pesquisa de Hanna foi dedicada ao desenvolvimento de
uma literatura cientifica legitimada — e legitimadora — para dar a
luz & instituigdo da somatologia, a fisiologia holistica de processos
somdticos (Hanna, 1976, p. 33). Todos esses autores, e especialmente
Hanna, encontraram um fundo filoséfico em comum nos pragma-
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tistas norte-americanos, bem como no existencialismo continental e
na fenomenologia (Hanna, 1991a, p. 14-15). Todas essas referéncias
encontram-se muito implicitas na imagem de Eddy. Ainda, de acor-
do com Eddy, constituem um forte embasamento na segunda e na
terceira geracao de profissionais e ativistas somdticos (Eddy, 2000,
2002, 2009), produzindo um modo cultural e ideoldégico de ver as
coisas e de ver através das coisas. Essa maneira de olhar e responder
a uma heranca jd dispersa informa a complexidade desse campo, suas
contradi¢des ideoldgicas e a relagio ambivalente com a autoridade
cientifica. De fato, conscientemente ou nao, a postura ideolégica do
praticante e do ativista dao forma aos corpos de suas comunidades:
as intencgoes transformam-se em atitudes, agentes invisiveis que re-
configuram Ambitos, meios e resultados, mesmo em quadros técnicos
estdveis. Nesses termos, é possivel olhar para a Somdtica como uma
abordagem ecolégica:
O uso de termo ‘somdtica’ neste século (como um modelo
de holismo derivado da sabedoria corporal) foi pretendi-
do por pensadores iniciais [...] para ser aplicado também
a agdo externa e a mudanga social. Hanna [...] definiu o
estudo somdtico como um estudo do corpo vivo que exis-
te na relagio com pelo menos cinco suposi¢oes somdticas.
Uma dessas suposi¢oes considera ‘a ecologia somdtica’, na
qual o soma demonstra interdependéncia com o ambiente
‘tanto social como fisica’ (Eddy, 2000, p. 1).

Mesmo assim, essa evidéncia nio simplifica o estudo do campo.
Nessas linhas, Eddy recorda, uma vez mais, o artigo de Hanna 7%e
Field of Somatics, que apareceu na primeira edigao da revista Somatics,
em 1976. Embora, em um sentido restrito, pareca bastante correto
ler a postura de Hanna como ecolégica, deveria ser observado que a
no¢ao de ecologia que se intentou parece adquirir um sentido muito
diferente da perspectiva generificada e pds-estruturalista de Eddy. De
fato, divergem pois, para Hanna, ecologia justificaria a naturalizagao
do progresso sociocultural e a universaliza¢ao da dimensao somdtica.
O corpo vivo de Hanna seria mais e mais abstraido de um ambiente
situado, desde que a atitude e a retdrica cientificas fossem adotadas
em sua literatura somdtica. Somente os exemplos de diagndsticos que
relatou em seus tltimos trabalhos parecem se embasar em individuos
reais, embora a maioria deles seja brevemente apresentada através de
sua relagdo com Hanna e da interacao com o profissional em um
contexto aparentemente abstrato (Hanna, 2004). Em resumo, o
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multiculturalismo e as influéncias globais (Eddy, 2002) seriam mal
compreendidos ou negligenciados para apoiar um ponto de vista
cientifico reducionista. Até o comeco da década de 1990 e além, essa
postura embasaria os métodos autoritdrios que Eddy relata como
ativista. De maneira interessante, ela também explica como o desem-
poderamento desse reducionismo comegaria com a segunda geragao
de lideres somdticos, “[...] mulheres [que] fizeram uma ponte entre
os campos da Educagio Somitica e da danga®” (Eddy, 2009, p. 16).

Transcendéncia Biocientifica, ou Apetite Ecolégico: (r)evolu-
¢ao versus ativismo

Para compreender o processo do naturalizacao do soma, bem
como a apropriacao de autoridade cientifica em pressupostos fi-
loséficos e politicos de Hanna, é possivel comegar revisando suas
publicacées cientificas de 1970 até o comego da década de 1990.
Bem desde o comeco, o uso de conceitos darwinianos de evolucio e
progresso confirma uma atitude completamente diferente da ecologia
de Eddy. O soma parece ser observado de um ponto de vista abstrato,

Yy
supra-humano, bio-holistico:
[...] 0 soma tende para autonomia e independéncia de seu
ambiente ao tender para apetite e dependéncia de seu am-
biente — tanto social como fisico. As fungées e as estruturas

de abertura e fechamento criam os orificios de intercAimbio
com o ambiente (Hanna, 1976, p. 32).

Pela mesma perspectiva, para Hanna, o soma estd também
no nucleo da virada cultural da década de 1960, produzida pelo
que entende como um deslocamento (r)evoluciondrio, um novo
equilibrio entre tecnologias e a consciéncia humana de necessidades
pessoais e coletivas (Hanna, 1985, p. 15-17). Como consequéncia do
desenvolvimento da autoconsciéncia humana, nio somente modelos
corporais, mas a prépria experiéncia corporal e o comportamento
social deveriam se transformar:

E assim, 14 estamos nés: le conflit des générations, o ‘confli-
to de geragdes’ estd sobre nés; exceto que o conflito nio é
entre geragdes, mas entre culturas tradicionais e mutantes.
[...] nossa criagio de um tipo novo do ambiente estd, por
consequente adaptacio, criando um novo tipo de ser huma-
no CujO Comportamento esté tateando para S€ adaptar a €SS€

ambiente. Assim, esse comportamento serd novo e diferente:
serd ‘mau comportamento’ (Hanna, 1985, p. 18-19).
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Esse “mau comportamento”, relembrando a contracultura social
e politica da década de 1960, ao final diverge da perspectiva ativista
de Eddy. Enquanto esta se preocupa em trabalhar com e dentro de
um ambiente sociocultural, a revolugao dos somas na perspectiva
de Hanna ¢ ligeiramente inscrita em uma oposi¢ao dualistica entre
uma nova e uma velha geragio — ou, mais precisamente, entre um
tipo antigo e “um novo tipo de ser humano”. Aqui é possivel manter
continuidade com o positivismo de Moshe Feldenkrais. Feldenkrais
se referia copiosamente a uma necessidade generalizada de reequili-
brar a relagdo entre regras sociais, sistemas educacionais e o potencial
humano. Na perspectiva de Hanna, essa dialética entre valores indi-
viduais e sociais estava a ponto de ser desmontada por uma crescente
comunidade de individuos, compartilhando uma ligagao ecoldgica
renovada com seu ambiente. Dois elementos controversos sio as
premissas de tal discurso: por um lado, uma afirmativa para revelar
dogmas cientificos como sociopoliticamente tendenciosos em cardter;
por outro, um tipo de reapropriagio da esséncia natural do e corporal
em si. Com uma reavaliagio da experiéncia perceptiva, os individuos
poderiam finalmente corporificar o eu verdadeiro, encontrando-se sob
restricoes culturais. De fato, a natureza foi concebida como esséncia
em multiplas camadas fisicas (portanto verdadeiras) da realidade e
da raca humana. Consequentemente, gragas a sua competéncia cien-
tifica e ao sucesso de suas préticas, tanto Feldenkrais como Hanna
proclamaram entusiasticamente serem capazes de abordar, e portanto
falar em nome de, todo tipo humano, sem exce¢io alguma: “Estamos
apenas come¢ando a compreender a maneira somdtica de pensar, o
que quer dizer que estamos apenas comegando a compreender o que
realmente significa ser um ser humano e viver na plena promessa
dessa realidade somdtica” (Hanna, 1985, p. II).

O Modelo de Feldenkrais — Hanna: rumo a um essencialismo
somatico

E possivel, entdo, enfatizar uma forte influéncia da abordagem
de Feldenkrais a ciéncia em Hanna, confirmada por uma ligacao
mutua entre os dois profissionais. De fato, ambos desempenharam
um papel principal no estabelecimento dos alicerces dos Estudos
Somiticos nos Estados Unidos e em outros paises. E importante
observar que, entre 1976 e o comeco da década de 1980, quando
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Hanna se dedicou ao desenvolvimento do campo somdtico, Fel-
denkrais jd era internacionalmente conhecido. Oriundo dos estudos
de Engenharia e com doutorado em Fisica, ele também tinha uma
robusta formac¢io em artes marciais, tendo sido praticante de Jiu-Jitsu
e tendo conquistado a faixa preta em Judd em 1936 (Eddy, 2009,
p. 13). Hanna também ¢ origindrio do ambiente académico. Apés
sua graduaciao em Teologia “[...] como ateu” (Hanna, 1991c, p. 50)
na Universidade de Chicago, tornou-se diretor do Departamento de
Filosofia da Universidade da Flérida. Bodies in Revolt originou-se do
sabdtico que dedicou ao estudo de neurologia na Faculdade de Me-
dicina. Mais tarde, iria comentar que sua prépria paixao filoséfica
o levaria a psicologia e a psicoterapia e, por fim, a se tornar “[...] um
filésofo que trabalha com suas maos” (Hanna, 1991c, p. 51). Hanna
jd era um estudioso e autor de diversos ensaios sobre filosofia quando
encontrou Moshe Feldenkrais nos Estados Unidos e comegou a seguir
sua prética. Profundamente impressionado por seu trabalho, em 1975,
organizou o primeiro treinamento do método de Feldenkrais nos
EUA e fundou o Novato Institute for Somatic Research and Training
com sua esposa, Eleanor Criswell. A seguir, desenvolveria seu pré-
prio método, apresentado em 1989 como Hanna Somatics ou Hanna
Somatic Education®, que ensinaria até sua morte, em 1990. A base de
sua autoridade, entio, pode ser encontrada em um apoio mutuo, em
uma competéncia cientifica e em um carisma inato similares. Esses
fatores marcariam seus préprios escritos e o nicleo epistemolégico
dos primérdios da Somadtica.

Estratégias de Assentamento: o corpo da verdade

Em seguimento a perspectiva de Feldenkrais, Hanna afirmava
que a abordagem somdtica embasava a autodeterminacao do indi-
viduo através da prdtica corporal. Essa afirmativa, entretanto, era
embasada na postura essencialista de que a Somdtica possui a chave
da consciéncia e da satde universais. Essa virada autoritdria tenden-
ciosa se afinava com uma institucionaliza¢io do campo somdtico e
com o desenvolvimento da Hanna Somatic Education®. Dar forma
a0 soma e a suas fungdes estava no nucleo dessa estratégia, e é por
isso que sua defini¢ao nos trabalhos de Hanna segue um trajeto inte-
ressante. Em mais ou menos quinze anos, o soma se desloca de uma
estética vitalista para uma abstragdo categérica e retdrica cientifica.
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Em Bodies in Revolt, traduzindo do grego antigo como corpo vivo,
Hanna descreve o soma como “[...] expandindo-se e contraindo-se,
acomodando-se e assimilando, exigindo energia e expelindo energia.
O Soma estd pulsando, fluindo, contraindo e relaxando” (Hanna,
1985, p. 35). Hanna refere-se a ele como “ser corporal” e nio apenas
como corpo, uma palavra que o lembra de “[...] um pedaco de carne
— um pedago de carne sobre a tdbua do agougueiro ou na mesa de
trabalho do fisiologista, sem vida e pronta para ser trabalhada e usada”
(Hanna, 1985, p. 35). Além disso, rejeitando a separagio cartesiana
entre corpo e mente, Hanna assenta o alicerce de uma localizagao
fenomenoldgica do soma em um “aqui e agora” do qual nunca pode
ser subtraido (Hanna, 1985, p. 34-35). Consequentemente, em sua
visao, o soma nao ¢ discernivel através de categorizagio cientifica,
mas sim via inteligéncia intuitiva sensivel.

Na década seguinte, entretanto, Hanna transformaria essa pers-
pectiva em uma atitude paracientifica muito radical. Objetivando
alcangar uma comunidade crescente de seguidores e estudantes, o
interesse de Hanna se desloca de 0 gue é 0 soma para como funciona e
é percebido, assim declarando que a “Somdtica é o campo que estuda
o soma: a saber, o corpo como ¢é percebido de dentro pela percepcao
em primeira pessoa. Quando um ser humano ¢é observado de fora
— isto é, de um ponto de vista de uma terceira pessoa — o fendmeno
de um corpo humano é percebido” (Hanna, 1995, p. 341). Ao invés
de considerd-los como unidades seménticas especificas da mesma
entidade corporal, na teoria de Hanna soma e corpo sao rigidamente
opostos: sao resultado de modalidades cognitivas diferentes. Apesar
de ser teoricamente coequivalentes, a “[...] falha em reconhecer a
diferenga categérica entre a observagdo em primeira pessoa e a ob-
servacao em terceira pessoa leva a mal-entendidos fundamentais em
fisiologia, psicologia e medicina” (Hanna, 1995, p. 341-342).

A opinido de Hanna sobre abordagens cientificas tradicionais
marcou a maior parte de seus artigos mais importantes na década
entre 1975 ¢ 1985 e além. Mesmo assim, sua posi¢ao continuou bem
ambigua até os Gltimos anos de sua carreira. As vezes, Hanna falava
de uma simples diferenga de metodologia, que pareceria soluciondvel
com a integra¢do da perspectiva somdtica (o ponto de vista holistico,
em primeira pessoa). Quase tio frequentemente, contudo, as posturas
criticas ficam mais radicais e a lingua mais afiada, expondo uma
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postura nio ética generalizada em biociéncias, que a Somitica estava

querendo evitar, senao corrigir.
As ciéncias da vida em geral, e particularmente as ciéncias
da fisiologia, psicologia e medicina, carecem de embasa-
mentos validos para o que afirmam ser fato estabelecido e
soam teorizando exatamente no grau com que ignoram, in-
tencional ou inocentemente, dados da primeira pessoa. Evi-
tar evidéncias que sdo ‘fenomenoldgicas’ ou ‘subjetivas’ nio
é cientifico. Desconsiderar esses dados como irrelevantes e/
ou sem importincia é irresponsdvel (Hanna, 1995, p. 343).

Uma auséncia evidente de correcoes a essas afirmativas fortes
sugere que Hanna estava deliberadamente adotando uma atitude
agressiva como estratégia de legitima¢do. Em comparagio, desde
seus primeiros escritos, Hanna explicitamente olha para trds com
admiracao por diversos cientistas e pensadores. O primeiro e mais
evidente exemplo é Bodies in Revolt, que Hanna dedica, na maior
parte, a um esbogo dos trabalhos dos chamados cientistas somdticos
e fildsofos somdticos™. Significativamente, ao longo de todo o ensaio,
a ligacao entre a pesquisa deles e a sua prépria se transformou em
uma suposi¢ao de estirpe. Além disso, essa relacao é configurada para
legitimar a perspectiva somdtica como cientifica: o préprio Hanna
atribui uma gqualidade somdtica a inteligéncia desses estudiosos e,
assim, as suas intui¢coes. Uma vez mais, é possivel identificar um
forte discurso ficcional na escrita de Hanna querendo retragar uma
tradi¢ao cientifica legitimada direta. Ainda mais relevante, ao assim
fazer, o discurso inteiro parece ser colocado & sombra de um progresso
evoluciondrio da consciéncia humana'®. Mais tarde, a mesma atitude
vem 2 tona, que eu compreendo como paracolonialista:

E esta mesma aceitagio da ambiguidade do ‘tanto isto
como aquilo’ do processo somdtico que permitiu que a la-
cuna entre psicologia e fisiologia, e psiquiatria e medicina
fisica, se fechasse por meio do extraordindrio trabalho tera-
péutico de Wilhelm Reich, Raknes, Feldenkrais e Lowen.
[...] Foi a descoberta da integridade funcional-estrutural
do campo somdtico que permitiu que cientistas e estudio-
sos ocidentais fizessem a descoberta tardia de que as artes
marciais asidticas e as disciplinas corporais do judd, aikido,
tai chi, caraté, yoga e tantra foram solidamente embasadas
em uma teoria somdtica e nao a partir de um pretexto reli-
gioso (Hanna, 1976, p. 31).

A postura paracolonialista parece operar como um principio
comum tanto na apropriagio de tradigio(6es) como na rejeicao do
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objetivismo cientifico. Em ambos os casos, a luta entre corpo e soma
adquire um papel central, pois revela um lado politico. Por um lado,
sua substincia é epistemoldgica, ja que trata da transformagio de
representagoes corporais, além do avango cientifico na era industrial
e pés-industrial. Por outro, transforma-se em metdfora para uma
competi¢do ideoldgica entre prdticas legitimas e precdrias, que, na
primeira geracao de ativismo somdtico, parece ser mais influenciada

pela sobrevivéncia econdémica do que pela adaptagio ecolédgica (Eddy,
2000, 2009).

Um caso muito influente é o uso do termo somatizacio por
Bonnie Bainbridge. Tradicionalmente relacionado ao sofrimento
psicoldgico, no jargao médico o termo descrevia um sintoma evidente
induzido por condi¢oes psiquicas instdveis e anormais. Ao contrario,
Bonnie Bainbridge Cohen elimina os pressupostos patolégicos e
psicolégicos para colocar o termo no centro da identificagio de sua
prética no campo somdtico. Na introducio a Body-Mind Centering®,
ela observa:

Utilizo a palavra ‘somatizagao’ para vincular diretamente
a experiéncia cinestésica, em oposicio a ‘visualiza¢ao’, que
utiliza o imagindrio visual para evocar uma experiéncia ci-
nestésica. Com a somatizagio, as células do corpo estio
informando o cérebro, e o cérebro estd informando as cé-
lulas. Derivei essa palavra ‘somatiza¢io’ do uso que Tho-
mas Hanna faz da palavra ‘soma’ para designar o corpo
experienciado, em oposi¢ao ao corpo objetificado. Quando
o corpo ¢ experienciado a partir de dentro, o corpo ¢ a
mente nao estao separados, mas sao experienciados como
um todo. [...] Tom [Hanna] falava disso durante a déca-
da de 1960 [e] cunhou o termo ‘somdtica’ em 1976 [...].
‘Somdtica’ também denomina um campo de estudo — o
estudo do corpo através da perspectiva experiencial pessoal.

O Body-Mind Centering é uma pequena parte desse campo
florescente (Cohen, 2012, p. 1).

A pesquisa de Cohen trouxe diversos aperfeicoamentos ao cam-
po da Educagio Somdtica, cujo desenho estd fora do Ambito deste
artigo. N4o obstante, Eddy a vé como uma figura fundamental para
a introdugio de posturas ecoldgicas na segunda geragao de profissio-
nais (veja nota 13), para quem o desenvolvimento de uma abordagem
somdtica através da prdtica tornou-se prioridade.

Em comparagio, na perspectiva de Hanna, a no¢ao de soma
continuava como simulacro da singularidade cultural e politica da
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Somdtica, dentro de sua florescente e muito desenfreada propagacao
durante as décadas de 1970 e 1980. Mais tarde, com a circula¢iao
de Hanna Somatics®, apresentar descobertas fisiolégicas por meio
de diagndsticos e tratamentos somdticos bem-sucedidos tornou-se
prioridade, como tinha sido para Alexander e Feldenkrais (Ginot,
2010, p. 15-17). Relatar experiéncias empiricas de cuidado nao apenas
fornecia explicagdes de teorias e praticas somdticas, também implicava
uma afirmativa a autoridade sobre métodos tradicionais, destacan-
do como e por que estavam falhando (Hanna, 2004). Categorias
anatdmicas e evidéncias experienciais (as armas dos concorrentes)
foram escolhidas com sucesso como uma estratégia de legitimacao,
completando a apropriacao de retérica cientifica:

[...] o ponto de vista somdtico deve ser adicionado ao ponto
de vista corporal objetivo se quisermos compreender exa-
tamente o que acontece aos seres humanos quando enve-
lhecem. Ao acrescentar o ponto de vista somdtico as nossas
ciéncias humanas, no apenas nos tornamos capazes de
superar problemas de satide importantes equivocadamente
atribuidos ao envelhecimento, mas nos tornamos capazes
de superar muitos dos principais problemas de saide que
flagelam toda a humanidade. Ao dizer isso, nao existe ab-
solutamente nenhuma implicagdo de que a ciéncia fisio-
légica seja invélida. [...] O que estou dizendo ¢ que essa
contribui¢do é, mesmo assim, incompleta e insuficiente, e
que isso é bem observado na incompletude perene do diag-
néstico médico e na insuficiéncia de tratamentos médicos
nas dreas que estou discutindo. O ponto de vista somdtico
complementa e completa a visao cientifica do ser humano,
tornando possivel ter uma ciéncia auténtica que reconhece
o humano todo: o lado autociente, autorresponsavel, além
do lado ‘corporal’ externamente observével. Juntos, esses
dois pontos de vista possibilitam uma ciéncia humana au-
téntica. Ao completarmos um ponto de vista de seres hu-
manos que tenha sofrido de incompletude por tanto tempo,
adentraremos em um novo continente de avango humano
(Hanna, 2004, p. 21).

Essas foram linhas publicadas no volume de Hanna sobre seu
sistema de Educagao Somadtica em 1988. Naquele ano, foi fundado
o IMTA e logo ele originaria a International Somatic Movement Edu-
cation and Therapy Association. A experiéncia de uma comunidade
crescente de praticantes, estudantes e seguidores parecia sélida o bas-
tante para avaliar que a etapa mais dura da batalha por legitimacao
tinha sido bem-sucedida; a Somadtica estava se transformando em
uma entidade coletiva, institucionalizada, engendrando mais e mais
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relacoes com as artes e as ciéncias da vida. Assim, poderia comegar
a se apresentar como uma abordagem reconhecivel e valiosa, além
de uma demanda direta por uma interagao mais cooperativa com os
sistemas de atencao a saide e educacao. Mesmo assim, as tendéncias
essencialistas teriam consequéncias na concep¢io de prética, inibindo
a postura de ruptura e (r)evolugdo que Hanna objetivava promover.

Somas em Experimentagao

Apesar de conscientemente resultar em uma simplificagio do
fendmeno, é possivel observar que, desde os anos iniciais do século
XX, em geral duas abordagens principais eram adotadas na primeira
geragdo de praticantes somdticos. O método de Hanna, assim como
o de Feldenkrais e de outros, envolvia tanto a manipulacao direta
como um sistema de sequéncias de exercicios que supostamente
todos poderiam fazer, isto ¢, sozinhos. Em uma sessao individual, o
profissional acompanharia movimentos ou readequaria posturas por
um contato suave, certificando-se de que o cliente, antes de tudo, se
sentiria confortdvel e relaxado. Em uma sessao coletiva, ou mesmo
usando um video, a simplicidade dos exercicios — assim como sua
execucao individual — permitiria acompanhar as palavras do pro-
tissional, sem nenhum exemplo visual impondo @ maneira certa de
fazer. Nao obstante, uma escala de valores (de gestos ruins a bons)
jd estava predeterminada no discurso e parece resistir em estudos
contemporineos. Como recentemente mencionado por Shusterman
(2008), um exercicio somdtico apropriado supostamente ¢ realizado
suave, vagarosa e delicadamente (Ginot, 2010, p. 20-22). Além disso,
cada sequéncia dos exercicios deveria ser repetida diversas vezes na
mesma sessao, evitando qualquer objetivo preciso, exceto o sentir.
Quando bem executado, o exercicio combinado com a experiéncia
subjetiva induziria a consciéncia das estruturas e das percepgdes em
movimento; daf ocorreria a organizagao somatica. Esses sistemas po-
dem ser considerados os mais estruturais e tradicionais, descendendo
diretamente de protocolos médicos e pedagdgicos do século XIX
(Schwartz, 1992; Vigarello, 2004), envolvendo o aperfeicoamento
de propriocepgio e cinestesia.

A suposta neutralidade e liberdade das condigdes de cuidado,
o inquestiondvel rigor das leis da fisica e das correspondéncias fisio-
l6gicas parece repetir, pelo menos nos escritos, o ambiente assép-
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tico da abordagem médica. Similarmente, a autoridade moral do
profissional somdtico é reafirmada, embora de maneira sutil. De
fato, nos escritos dos pioneiros, nao parece haver nenhum espaco
para um autoquestionamento nem da técnica, nem da abordagem.
Consequentemente, qualquer auséncia de resultados positivos levaria
implicitamente a apontar para a incapacidade ou falta de vontade
do cliente de se exercitar, levando a mais do que o questionamento
dos meios e da suposta eficdcia universal do método. Até os dias de
hoje, questoes de autoridade cientifica continuam nio resolvidas em
Estudos Somdticos, principalmente por causa da falta de tratamento
tedrico do assunto'. Esse assunto em aberto levard este artigo a al-
gumas conclusoes que inevitavelmente nao se esgotarao.

Nas se¢oes anteriores, foram introduzidos alguns aspectos do
dogmatismo somdtico, além do criticismo e o dissenso que o ativis-
mo recente tem demonstrado desde o comego da década de 2000.
O problema principal e persistente, que tentei descrever in nuce, é
uma postura essencialista para com a esséncia do corpo vivo, que
também tentei embasar em uma retérica cientifica dogmdtica desde a
fundagio do movimento somdtico e do campo somdtico por Thomas
Hanna (1970, 1976). De fato, a maior parte dos escritos pioneiros e
das experiéncias mais recentes de aplicagdo prdtica parece representar
uma natureza retérica da verdade autoritdria dentro do que Donna
Haraway definiria como conbhecimentos situados (Haraway, 1988, p.
577). Uma vez mais, a revisao de Eddy sobre esse assunto ajuda a
resumir as questoes mais importantes:

[...] Hanna também observa que, no fim do século XX, o
dualismo foi desafiado pela nogio de complementaridade
entre estrutura e fungdo. Acrescenta que essas relagoes es-
tao em um estado de mudanca constante, como é o soma, e
que esse processo de mudanga é autogovernado. O processo
sempre mutante e autogovernante do soma individual é um
dado que, talvez equivocadamente, conduz a uma nogao de
que uma orientagdo ao individuo contra seu contexto cultu-
ral é central na prética somadtica [...]. Continuando com esse
discurso eurocéntrico, ele segue argumentando que a teoria
somdtica também permitiu uma maior aceitagio ocidental
as préticas do movimento asidtico (Eddy, 2002, p. 48).

As palavras de Eddy refletem as considera¢oes de Ginot sobre o
soma como uma entidade culturalmente determinada, que, sob uma
perspectiva feminista, converge com a no¢ao de ciborgue de Haraway
(Ginot, 2010, p. 23-26). Uma orientagio coerente dessa perspectiva

Margherita De Giorgi - Dando Forma ao Corpo Vivo:
paradigmas do soma e da autoridade em escritos de Thomas Hanna
Rev. Bras. Estud. Presenca, Porto Alegre, v. 5, n. 1, p. 54-84, jan./abr. 2015. 75
Disponivel em: <http://www.seer.ufrgs.br/presenca>


http://www.seer.ufrgs.br/presenca

pode ser obtida ao retomar as raizes histérico-culturais do discurso
somdtico na retdrica cientifica e nas tradi¢oes pedagégicas do sécu-
lo XIX e XX. Através de seus trabalhos, Hillel Schwartz e Georges
Vigarello ajudam a desenhar o perfil de um amplo embasamento no
qual o dogmatismo somadtico inicial pode ser inscrito. Os estudiosos
explicam como a resisténcia da fungao autoritdria sobre o exercicio
corporal pode ser estendida por toda a era moderna e contempori-
nea. Ao assim fazer, também contribuem para colocar a abordagem
somitica inicial em uma perspectiva de continuidade. Com o advento
da era industrial, a Educacio Fisica comegou, por um lado, a buscar
uma forte mecanizagao dos protocolos e uma normalizagio dos papéis
sociais por meio de praticas como a gindstica e a corre¢ao da postura
(Vigarello, 2004). Por outro lado, especialmente a partir dos tltimos
anos do século XIX, diversos cientistas e pedagogos comegaram a
responder a tal abordagem — que foi descrita como objetificante —
com uma atitude mais humanitdria, mais paternalista (Schwartz,
1992; Vigarello, 2004). Assim, a prdtica corporal adquiriu novos
valores morais e buscou dar forma a uma atitude eficiente e rigorosa
juntamente com um corpo em performance. O exercicio individual
e a forte autodisciplina informavam o lado biopolitico da cultura
libertdria euro-americana a partir da segunda metade do século XX".

Durante mais de dois séculos, a autoridade do profissional foi
se deslocando entre a corregao direta, a prescrigio e o julgamento
moral sem nunca desconsiderar qualquer um deles, mesmo quando
autorizando ou empoderando a autodisciplina. Por essa perspectiva,
a Somdtica arrisca nao expressar uma outra forma de emancipagao da
individualidade e da livre escolha do cliente no contexto de valores
dominantes e do livre mercado. Se assim nio for, o que realmente pa-
rece operar a ruptura e a revolu¢io evolucionista sobre a qual Hanna
e os pioneiros falavam? O ativismo realmente deve desconsiderar a
continuidade entre os protocolos do século XIX e XX e os sistemas
médicos e educacionais hegemonicos ou oferecer uma alternativa a
sua postura ética? Como a Educagio Somdtica pode contribuir com
essa agdo politica?

Conclusoes: como a Somatica se torna somatica?

Até os dias de hoje, o campo somdtico é constituido por uma
heranga composta tanto por técnicas como por teorias, visando
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assegurar a emancipa¢do individual de protocolos tradicionais de
atengdo a sadde. O paradigma individualista afirma a subjetividade
como uma modalidade cognitiva legitimada na aten¢io a satde e
a educagdo. Ainda representa também uma ficgio funcional entre
diversas estratégias discursivas que os fundadores da Somdtica ado-
taram para validar sua pritica, tanto no campo cientifico como no
mercado. Assim, as disciplinas somdticas encontram-se de maneira
ambigua entre a sustentagio do autoaperfeicoamento subjetivo e da
comunidade (e da apropriacao do conbecimento situado) e de algu-
mas ideologias autoritdrias fundamentais referentes a representagoes
corporais e interagio social. Oriundo de um ponto de vista no geral
masculinizado e de classe média, o mapeamento corporal em escritos
somdticos iniciais revela frequentemente um forte etnocentrismo e
nao questiona aspectos de género ou diferenca social. Ginot resume
esses pontos de maneira certeira:
Separados de seus contextos usuais, os discursos somdticos
sao mobilizados por pensamentos do universal. Sao carre-
gados de inimeras ideologias: o natural (certamente, o ani-
mal), o transcendente (certamente, o religioso), a diferenca
biolégica entre os sexos e as hierarquias culturais [e criam]
um sistema da referéncia centrado em si mesmo. [...] por
trds da insisténcia na singularidade de cada corporeidade,
a maioria de métodos somdticos tem como pano de fundo
um corpo homogéneo, universal, a-histérico e ocidental
(Ginot, 2010, p. 23).

Nao obstante, a Educacdo Somdtica estd atualmente se trans-
formando por meio de uma abordagem critica mais consciente.
Obviamente, é apoiada por uma florescente literatura cientifica —
das ciéncias cognitivas as neurociéncias, das teorias do quantum 2
psicologia, da pedagogia aos estudos de género —, e assim o desejo
de um intercimbio mdtuo consistente pode tornar-se verdadeiro.
Ainda assim, a batalha entre o dogmatismo externo e o interno estd
longe de ser superada. A coexisténcia contraditéria dessas tendéncias
é naturalmente tanto uma consequéncia de sua ética libertdria como
um resultado das ambiguidades que tentei esbogar. Assim, como
a Somdtica responderd a outra mudanga sociocultural é um tema
relacionado a ética e 2 metodologia, que deveriam promover uma
reinvencao radical da narrativa da experiéncia subjetiva. Atualmente,
supondo que a marca da Somdtica sobre o desenvolvimento do ser
humano torne-se visivel somente com o tempo, a Somdtica Social'® e
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outras formas de ativismo concernem a aspectos coletivos, tentando
deslocar seu ponto da vista das implicagdes individualistas do soma
rumo 2 interdependéncia de processos cognitivos com o ambiente.
Isso poderia oferecer um horizonte alternativo a defini¢ao do campo.
De outra forma, conforme tentei delinear, a Somadtica se arrisca a
se representar, e intentar, um repertério de paradigmas e exemplos
recorrentes, ao invés de regras — um alicerce “[...] que oferece [aos
profissionais da somdtica] um conhecimento de trabalho sem ha-
bilidade para explicar como funciona” (Kuhn, 1962/1996 apud
Ginot, 2010, p. 17).

Como Ginot apontou, outro aspecto em jogo é a complexidade
que a nogdo de corpo, como soma ou pessoa incorporada, adquiriu
nas Gltimas duas décadas (Ginot, 2010, p. 23-26). Conscientemen-
te ou nao, a transformacio corporal fisica e epistemolégica parece
acelerar exponencialmente, intentado por tecnologias, um mercado
crescente e um reconhecimento gradual pelas instituicoes.
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Notas

! Tradugao inglesa de Savoirs Somatigues, nogao adotada atualmente por Isabelle Ginot em suas
aulas. Ginot é professora no Département de Danse, Université Paris 8, Franga, além de profissional
de Feldenkrais. Desde 2007, Ginot dirige Soma¢sPo. Somatiques, Esthétiques, Politiques, um
eixo de pesquisa dedicado a pesquisa e a epistemologia somdtica. Vou lembrar de seus estudos
com frequéncia durante todo o texto.

? Esses tltimos topicos, em particular, estao atualmente dispersos em diversos estudos e falta
coesao em seu tratamento tedrico. Assim, utilizarei alguns estudos franceses como embasamento
e me referirei a defini¢ao de Somdtica de Ginot como “[...] um aparato conceitual que melhora
nossa compreensio de pedagogia, satide do dangarino e estética corporal e gestual [e que] se
apresenta como uma modalidade empiricamente embasada de pensamento corporal cujo discurso
se baseia fortemente na tradi¢io oral” (Ginot, 2010, p. 12-13). Tais disciplinas — expostas nos
capitulos seguintes — sdo correntes principalmente em paises desenvolvidos (ditos ocidentais).
Frequentemente se entrelacam com uma diversidade de nichos nas artes, na pratica fisica, na
educagio e na atengao a satde relacionada a abordagens holisticas. Usualmente compreendem
a si mesmas como complementares ou alternativas a protocolos dominantes — a saber, tradicoes
médicas e psicanaliticas, bem como pedagogia e estética corporal (Ginot, 2010, p. 12-18).

3 Isabelle Ginot define como discursos somdticos endégenos aqueles que sao desenvolvidos em
um contexto de pratica somdtica. Geralmente so direcionados tanto a clientes (ou pacientes)
como a discipulos e se embasam em, ou sdo engajados pelos fundadores de métodos somdticos
para explicar a natureza de seu trabalho e valores. A circulacio de grande parte destes discursos
ocorre oralmente, embora os escritos dos fundadores somdticos continuem sendo a principal
referéncia tanto para o “publico geral” como para a comunidade de profissionais (Ginot, 2010,

p. 13).
“ Martha Eddy, RMST [Terapeuta Registrada de Movimento Somdtico], CMA [Analista do

Movimento Certificada], DE-SMTT [Diretora da Incorporagiao Dinidmica — Treinamento em
Terapia do Movimento Somdtico], é profissional, ativista e pesquisadora norte-americana da
Somitica. Obteve seu doutorado em Ciéncia e Educagao da Danga no Zeachers College, Columbia
University (1998) e treinou com Bonnie Bainbridge Cohen em Body-Mind Centering®, além de
Ingmard Bartenieff em Fundamentos de Bartenieff. Atualmente Eddy estd baseada em Nova
Iorque, onde fundou o Center for Kinesthesic Education (CKE) e dirige seu préprio programa
de Educagio do Movimento Somético. E também codiretora de financiamento do Moving On
Center — The School of Participatory Arts and Research em Oakland, Califérnia. Informagoes
adicionais podem ser encontradas no site do CKE.

> De acordo com Ginot, os textos publicados pertencem a terceira esfera da produgio do
discurso somdtico em escritos endégenos, incluindo escritos dos profissionais fundadores.
Esses textos abordaram principalmente a legitimagao de suas préticas e conhecimento pelo
discurso cientifico elou narrativa experiencial. De maneira interessante, Ginot acrescenta: “A
necessidade de reduzir esses dois modelos aparentemente polares a um Gnico uso ou fungao
constitui o paradoxo mais proeminente no discurso somdtico. Thomas Hanna (1995) e Carl
Ginsburg (1996) descreveram esse paradoxo em termos de conflito entre descri¢ao objetiva e
subjetiva, questionando a compatibilidade da abordagem ‘cientifica’ e a abordagem objetiva ao
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conhecimento subjetivo da Somdtica. Porém o fizeram com respeito as relagoes entre as ciéncias
e a Somdrtica, e suas observacoes nao levaram em conta a contradi¢ao interna aos discursos
somaticos” (Ginot, 2010, p. 18).

¢ Ginot recorda a posi¢do de Basile Doganis, embasada em um questionamento da teorizagao em
artes marciais, de acordo com a qual a “[...] crenga ¢ parte integrante do gesto somdtico em si”
(Ginot, 2010, p. 18). Entretanto, deve ser observado que, em minha andlise, a correspondéncia
estrita de Ginot entre escritos somdticos e técnicas do corpo é menos imediata ou, pelo menos,
evidente. De fato, os textos que abordarei nao estdo orientados para esbogar o funcionamento
de préticas especificas, ainda que aqueles que constituem o embasamento de seus autores
inevitavelmente interfiram no discurso.

7 A andlise e até mesmo especulagdo sobre as caracteristicas de organizagoes possiveis e nao
realizadas do campo somadtico estd além dos limites deste texto. Nao obstante, consigo encontrar
um grande niimero de tdpicos que se beneficiariam de uma andlise pontual. Entre muitas
outras, diversas questoes estao relacionadas a vieses de género referentes a imagem do corpo,
B . : . L
padrées de protocolo ou mesmo do bom movimento (Ginot, 2010, p. 20-21); as interferéncias
de economias capitalistas e coloniais na gestao de fontes internas e heterogéneas da Somdtica; a
hierarquia implicita dentro das praticas somdticas, de acordo com a autoridade dos fundadores
e do grau de exposi¢do aos meios que permitem que uma disciplina lide com sucesso tanto com
o mercado como com o campo cientifico.

% A fundagio do campo remonta a 1976, juntamente com a primeira edigao de 7he Somatics
Magazine — Journal of the Bodily Arts and Sciences(Hanna, 1976, p. 32). A paternidade exclusiva
de Hanna é aceita em geral como um fato. Ademais, a auséncia de qualquer integragdo substancial
de suas defini¢des de soma e Somadtica até anos bem recentes parece sinalizar uma aceitagao
implicita e ndo questionada dos paradigmas de Hanna.

? Recordando uma vez mais a pesquisa de Ginot, podem ser resumidas como posigoes
essencialistas sobre a dimensio organica, natural do corpo (Ginot, 2010, p. 23); sobre a autoridade
do mestre e a referéncia funcional cientifica — papéis que em Hanna parecem convergir; sobre a
natureza da Somdtica em si, como uma modalidade subjetiva de conhecimento cientifico que
pode ser abstraida de seu contexto situado de produgio. Um caso recente e muito relevante que
Ginot considera é a somaesthetics de Richard Shusterman (Shusterman, 2008; Ginot, 2010, p.
20-22), ao qual me referirei posteriormente no texto.

1 Os métodos mais recorrentes nos escritos relacionados a defini¢ao de Somdtica como um
campo — de Hanna a Ginot e a Shusterman — sao o método de Feldenkrais e a técnica de
Alexander, seguidos por Body-Mind Centering®, que ¢ significativamente fundamental na

perspectiva de Eddy.

' A citagio abre a segdo “Intengoes” deste artigo. A linha faltante estd interposta entre a primeira
sentenga e a pergunta que Eddy faz a si mesma.

12 Uma referéncia explicita a Lakoff em um artigo mais recente (Eddy, 2010, p. 2) parece também
confirmar a coeréncia dessa conexao.

B A segunda geragdo agrupa dangarinos e profissionais como Anna Halprin, Nancy Topf,
Bonnie Bainbridge Cohen, Sondra Fraleigh, Emilie Conrad, Joan Skinner, Elaine Summers
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e Judith Aston. Ampliando parcialmente a lista de Hanna, Eddy também se refere a diversos
profissionais (Frederick M. Alexander, Moshe Feldenkrais, Mabel Todd, Irmgard Bartenieff,
Charlotte Selver, Milton Trager, Gerda Alexander e Ida Rolf) como “os pioneiros somdticos”

(Eddy, 2009, p. 12).

" Hanna inclui as pesquisas de Charles Darwin, Sigmund Freud, Konrad Lorenz, Jean Piaget,
Wilhelm Reich como pertencentes ao grupo anterior, ao passo que Immanuel Kant, Seren
Kierkegaard, Karl Marx, Ernst Cassirer, Albert Camus, Maurice Merleau-Ponty e Friedrich
Nietzsche sao similarmente examinados e referidos ao dltimo.

5 Em uma aula de Awareness Through Movement® na South Bend Workshop, Feldenkrais firmaria
significativamente: “A boa postura é uma necessidade biolégica” (Feldenkrais, 1980b, s. p.).

¢ Uma andlise pontual da relagao entre as abordagens presentes nos escritos de profissionais e
a configuragido da pratica pode ser um assunto interessante para futuras pesquisas.

7 Susan L. Foster retoma uma tendéncia similar de manejo da diferenca na sociedade péds-
colonial moderna e contemporinea, envolvendo praticas e representagdes corporais em diversos
sistemas estéticos e de treinamento em danca (Foster, 2010).

18 “Como educadores, existem numerosos pontos a considerar ao criar um curriculo de ‘somdtica
social’ ou um curso de danga ou movimento com ponto de vista ‘somdtico social’. Algumas
possibilidades incluem: 1. Determinar conscientemente quando os usos de modelos eurocéntricos
de satde (por exemplo, linguagem de ciéncias anatdmicas) sdo tteis ou limitantes para os
objetivos maiores com os quais nos defrontamos. 2. Oferecer leituras dos primeiros pensadores
da teoria somdtica e dos proponentes da ‘somdtica social’ (por exemplo, Green, Hanna, Johnson,
Kleinman). 3. Procurar desenvolver os programas que mencionem as influéncias subjacentes
as teorias somdticas. A mais notdvel delas é a forte influéncia de filosofias orientais. [...] 6.
Oportunizar aos estudantes o compartilhamento de seu conhecimento ‘vivido’ ou incorporado
por meio de e em apresentagdes, na aula e em casa [...]. Aproveitar pesquisas educacionais
qualitativas para observar com inteligéncia e ‘Escutar as vozes dos estudantes™ (Eddy, 2000,
p- 5-6). Uma coletinea e avaliagio dos resultados de estudos norte-americanos e europeus e
ativismo pode proporcionar um relevante aprimoramento da pesquisa atual.

¥ Em seu ensaio Body Consciousness: a philosophy of mindfulness and somaesthetics (2008), Richard
Shusterman adota uma postura e uma metodologia muito similares, criando uma pesquisa
somaestética de diversos filésofos, como Michel Foucault, Simone de Beauvoir e Maurice
Merleau-Ponty. Shusterman encontra o ceticismo e a avaliagao de Ginot em termos de abstragao
do discurso somdtico de suas contingéncias. De fato, a recorréncia de tais estratégias discursivas
sinaliza uma posi¢ao somdtica essencialista semelhante. Marcadas por uma intengao obsessiva
de definir e aplicar paradigmas somdticos, “[...] as tentagdes da comprovagio” (Ginot, 2010,
p. 18) vao de Hanna a Shusterman e constituem uma modalidade aparentemente sedutora de
organizar o discurso.
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