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RESUMO - A Coordenagio Motora como Dispositivo para a Criagdo: uma abordagem
somdtica na danga contemporinea — O artigo parte do principio de que a educa¢io
somdtica articula questdes proximas aos estudos da percep¢ao tanto das ciéncias cognitivas
como da filosofia. Indica que as abordagens somdticas podem ampliar sua drea de atuagio
e transbordar sua funcio inicial de manutencao da satide e melhora da qualidade técnica
para habitar o campo da pesquisa e da criagdo em dancga. A fim de estreitar a relagao entre
educagio somidtica e danga, busca-se abordar alguns principios do estudo da Coordenagio
Motora de Béziers e Piret e apontar seus possiveis desdobramentos no processo de
investigacio e criagao em danga via percepgio.
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ABSTRACT - The Motor Coordination as a Creation Device: a somatic approach in
contemporary dance — This article postulates that Somatic Education integrates similar
issues related to perception in both cognitive science and philosophy. It also indicates that
somatic approaches can expand their area of action, overcoming their original role in health
maintenance and technical improvement, to reside in the field of research and creation in
dance. In order to strength the relationship between dance and somatic education, this
article seeks to address some principles of Béziers and Piret’s Motor Coordination study and
points out their possible unfolding in research and creation in dance through perception.
Keywords: Motor Coordination. Somatic Approach. Dance. Perception. Creation
Process.

RESUME - Coordination Motrice en tant que Dispositif de Création: une approche
somatique dans la danse contemporaine — Larticle part du principe que I’éducation
somatique articule des questions relatives aux études de la perception autant dans les
sciences cognitives et que dans la philosophie. Le texte indique que les approches somatiques
peuvent étendre leur zone d’action et déborder leur fonction initiale de maintien de la santé
et d’amélioration de la qualité technique, pour s’introduire dans le domaine de la recherche
et de la création en danse. Afin de rapprocher le rapport entre la danse et I’éducation
somatique, l'article cherche a aborder certains principes de I'étude de la Coordination
Motrice de Béziers et Piret et souligner leurs déploiements possibles dans le processus de
recherche et de création en danse par la perception.
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A Educag¢io Somdtica vem ganhando cada vez mais espago nos
estudos de danga, tanto por possibilitar diferentes formas de olhar
para o corpo e sua expressividade como por agenciar novas maneiras
de aproximar-se do movimento, muitas vezes divergindo das técnicas
tradicionais de danga que privilegiam a constru¢io de corpos homo-
géneos. Abordagens somdticas como Alexander, Feldenkrais, Eutonia
e Body-Mind Centering (BMC) vém sendo inseridas no curriculo de
cursos superiores de danca e na prética de muitos profissionais da
drea'. Todavia, pouco foi explorado em relagio a pesquisa Coorde-
nagdo Motora das fisioterapeutas francesas Marie-Madeleine Béziers
e Suzanne Piret, possivelmente por esse estudo ocupar um lugar
estritamente terapéutico, preocupado em reestabelecer o bem-estar
e a saude corporal e buscar a reeducacao do movimento. Béziers e
Piret elaboraram seu estudo sobre Coordenacio Motora na década de
1960, publicando-o, pela primeira vez, em 1971. Esse estudo propoe
uma sintese da “[...] estrutura¢ao do movimento na espécie humana”
(1992, p. 9), nio considerando a motricidade como uma estrutura
isolada da vida psiquica, afetiva, intelectual e relacional. Béziers e
Piret tém como objeto de estudo o corpo vivenciado, situado no
espago-tempo, N20 0 COrpo em sua estrutura mecinica somente.

A Coordenagdo Motora é um sistema rico para a pesquisa de
movimento pois permite o entendimento de como se dd a relacio
entre as partes do corpo e de como essas partes se estruturam crian-
do uma coesdo. A partir de conexdes motoras, propicia diferentes
maneiras de construirem-se corpos presentes e relacionados com o
espaco. A experiéncia propiciada pela prética e pelo ensino da Coor-
denagdo Motora para artistas da danga nos dltimos anos permitiu-nos
vislumbrar que essa abordagem pode vir a ser nao somente um modo
de promover satide e bem-estar ao corpo, mas também um agente
de criagao em danga por meio da experimenta¢ao de seus principios.
A génese da Coordenacio Motora estd no estudo da materialidade
do corpo: corpo vivenciado, em que todo e qualquer gesto humano
abarca as instincias motoras, psiquicas, afetivas e relacionais (Béziers;
Piret, 1992), em que a “[...] atitude do sujeito coincide com o préprio
sujeito e dd-se inteiramente no gesto, daf o valor automaticamente
expressivo de todo o movimento” (Béziers; Piret, 1992, p. 10). Neste
artigo, apresentamos relacoes entre a Coordenacio Motora e a pes-
quisa em danga, refletimos sobre o entendimento de percep¢io, sob
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a perspectiva das ciéncias cognitivas e da filosofia da percep¢ao, e
mencionamos possiveis reverberacoes dessa concepgao no corpo que
cria a partir da experiéncia da prépria estrutura motora. A fim de
adensar o entendimento no que tange ao estudo que Béziers e Piret
propdem, designamos alguns dos principios da Coordenacio Motora
e seus possiveis desdobramentos em processos de criagao em danga,
sendo a percep¢io o aspecto norteador desses processos. Parte das
reflexdes aqui apresentadas sao decorrentes de experimentagoes vin-
culadas a um grupo de pesquisa sediado na cidade de Florianépolis
composto por sete artistas-pesquisadoras de diferentes formagoes
artisticas®.

Relagoes entre Educagdao Somdtica e Danga

O termo Educagio Somdtica foi cunhado por Thomas Hanna
em meados dos anos 1980 a fim de buscar uma unidade entre pes-
quisas heterogéneas criadas desde o inicio do século XX. Cada uma
das abordagens incluidas nesse campo somdtico apresenta um modo
distinto de entender o movimento e de criar uma estrutura corporal;
no entanto, possuem alguns denominadores comuns, como a auséncia
de separacao entre corpo e mente e o entendimento de que a relacio
entre o sujeito ¢ o mundo instaura comportamentos psicomotores
disfuncionais, assim como entendem a consciéncia corporal como
dispositivo de transformac¢io do modo de se estar no mundo (Lima,
2010). José Antonio Lima (2010) afirma que as abordagens somd-
ticas buscam provocar uma transformag¢io no modo de operar do
individuo, reverberando também em seu modo de agir no mundo. A
vista disso, o propésito das varias abordagens somdticas nao se limita
apenas a oferecer uma reeducagio postural e o bem-estar fisico, mas
propor uma maneira nao ordindria de estar em si, de perceber-se e,
consequentemente, de perceber o mundo e de estar no mundo. E
importante salientar uma outra caracteristica de algumas das abor-
dagens somdticas: muitas foram criadas por profissionais do campo
das artes, principalmente da danga, que sofreram algum tipo de lesao
cuja cura nao se efetivou pela medicina tradicional. Esses profissio-
nais buscaram a recuperagao da satde a partir de experimentagdes
e exploragc’)es em si mesmos, ou seja, encontraram meios de sanar
suas lesdes através da investigacao da propriocep¢ao, a percepgao
de si. As teorizagdes consequentes e a estratificagdo de um método
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emergiram da prépria experiéncia pratica desses pesquisadores (Stra-
zzacappa, 2009). O surgimento de muitas das abordagens somdticas
estd intrinsecamente associado a danga, por mais que seus criadores
nao possuissem intengao de criar estéticas e poéticas.

Em 1996%, a pesquisadora francesa Sylvie Fortin (1999) assi-
nalava que a danca se poderia nutrir das abordagens somaticas na
questio da prevencao de lesoes, na melhoria da qualidade técnica e
na ampliacao das capacidades expressivas do bailarino. As fungoes
preventivas se tornaram balizadoras do campo de atuagao das abor-
dagens somdticas nio sé na danga como nas outras formas de artes
cénicas, fazendo com que as abordagens somdticas assumissem um
papel apenas complementar aos estudos e as prdticas artisticas.

Ao olharmos para a histéria da danga, nota-se que, a partir
do final do século XIX a meados século XX, operaram-se grandes
transformagdes tanto na maneira de entender danga como no modo
de criar linguagem em danca. A historiadora francesa Annie Suquet
(2008) sugere, como pivd para tais transformagdes, a investigagio
sobre a percepgdo. Em seu ensaio O Corpo Dangante — um laboratério
da percep¢io, a autora aponta diferentes maneiras de como artistas da
danca se vém apropriando da materialidade do corpo e da exploragao
da percepgao — e da propriocepgao — a fim de criar. Emile Jaques-
Dalcroze elegeu a experiéncia muscular como sendo o sexto sentido de
onde decorrem as percepgoes das variacoes de tonus. Isadora Duncan
investigava a origem do movimento, a vontade emergente do corpo, e
Doris Humphrey pesquisava o equilibrio e o desequilibrio do corpo
por meio da queda e da recupera¢ao do movimento. Ao entender o
corpo como matéria sensivel e pensante, nao desassociando afeto e
mobilidade, a danga hoje habita o terreno da percepgao:

O bailarino contemporineo nio se acha destinado a resi-
dir em um envoltério corporal que o determinaria como
uma topografia: ele vive a sua corporeidade 2 maneira de
uma ‘geografia multidirecional de relagées consigo e com
o mundo™®, uma rede mével de conexdes sensoriais que de-
senha uma paisagem de intensidades. A organizagao da es-
fera perceptiva determina os lances casuais dessa geografia
flutuante, tanto imagindria como fisica. Assim os universos
poéticos tao diferentes que a danga do século encaminhou
poderiam ser descritos como outras tantas ficgoes percepti-

vas. Os arranjos coreogréficos seriam apenas a sua extrapo-
lagao espacial e temporal (Suquet, 2008, p. 538).
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A tedrica da danga Laurence Louppe (2012) confirma as coloca-
¢oes de Suquet ao afirmar que, mesmo que a danga contemporanea’
se mostre absolutamente heterogénea no que concerne a pesquisa de
linguagens, existem alguns principios ou fundamentos que a nor-
teiam: o trabalho sobre a especificidade de cada corpo ou gesto, sem
um modelo de corpo preestabelecido; a criagao advém da exploracao
da materialidade do corpo e do individuo, a fim de produzir, e nao
reproduzir, um gesto ou movimento; a procura da forma que nao se
predetermine, mas que emerja numa solugao justa e ndo meramente
espetacular. Na danga contemporinea, hd a procura por um corpo
que cria a partir de sua prépria experiéncia e sensibilidade para
ampliar seu campo perceptivo (Fortin, 2011) e gerar danga numa
perspectiva encarnada®.

Pesquisar danga hoje, seguindo as proposi¢coes de Suquet (2008)
e Louppe (2012), é pesquisar percep¢ao. Mas como pesquisar per-
cepgao a fim de gerar poéticas por meio das abordagens somdticas?

Cada abordagem somadtica tem uma maneira especifica de
entender e de lidar como a corporeidade, referindo-se 2 um modo
particular de trabalho: a técnica Alexander e a Eutonia, por exemplo,
propéem uma constru¢io de tdnus muito sutil — o gesto se d4 pelo
menor uso de esfor¢o possivel, sendo a economia de for¢a em si um
dos temas dessas abordagens. J4 o BMC pensa o corpo por meio de
sistemas: esquelético, muscular, orginico, enddcrino, ligamentar e
nervoso, além de refletir sobre a percep¢io e os sentidos. Cada modo
de lidar com o corpo acarreta modos de percep¢ao préprios; diferen-
tes modos de organizar e sensibilizar o corpo resultam em diferentes
maneiras de perceber-se e, consequentemente, diferentes maneiras de
relacionar-se com o mundo. Dessa forma, cada abordagem somadtica
possivelmente propiciard, quando investigada, distintos processos
criativos.

A Coordenacio Motora de Béziers e Piret propde uma maneira
singular de sensibilizar o corpo, partindo nio da proposi¢ao de um
relaxamento ou de uma entrega, mas da estruturagio corporal, diver-
gindo da maioria das prdticas somdticas vigentes. Ela requisita um
tonus, e essa a¢ao muscular, ativa e consciente, procura “[...] diferen-
ciar muito sutilmente as sensacoes dos musculos, dos feixes muscu-
lares, o estiramento da pele, as minimas nuances da percepg¢ao dos
sentidos, os estados de equilibrio, os graus de tensao” (1992, p. 150).
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Ela fomenta uma variedade de percep¢oes nuangadas e minuciosas,
a0 mesmo tempo que propicia uma presenca atenta e encarnada. A
Coordenagio Motora se mostra um agente possivel na construgao de
estados e corporeidades vivas, relacionais e perceptivas por meio da
ativacao da tonicidade muscular.

A Coordenagio Motora sob a Perspectiva da Percepgao

A fim de abordar a relagio entre danga e percep¢io, propomos
cotejar a nogao de percepgao entrelagando aspectos da Coordenagio
Motora a perspectivas da filosofia e das ciéncias cognitivas da atua-
lidade, tendo como horizonte o corpo em movimento.

Coordena¢ao motora, em sua concepgao cotidiana, é definida
como o jogo de tensdo entre musculos, ossos e articulagdes, uma
0rganizagao para 0 movimento que permite ao CoOrpo estruturar-se
de maneira autbnoma para, assim, relacionar-se com o ambiente.
Béziers e Piret (1992) postulam que o corpo nio é somente uma
ferramenta ou uma estrutura mecinica isolada da vida psiquica e
afetiva que possibilita 0 movimento, mas sim um corpo vivido, corpo
como a instincia de relagdo situada no tempo-espago, um corpomente
(Meyer, 2011) que se afeta e é afetado, que se molda e é moldado,
que se estrutura e é estruturado pelo vivido, pela experiéncia, enfim,
a construcdo de conhecimento se d4 pela experiéncia vivenciada pelo
corpo como um todo (Béziers; Piret, 1992). Partindo desse entendi-
mento, as fisioterapeutas desenvolveram uma extensa pesquisa sobre
a mecdnica e a cinesiologia corporal, procurando entender como o
corpo se apropria de sua materialidade e organiza-se em si, e como a
arquitetura corporal agencia diferentes formas de relacionar-se com
0 espaco, gera habitus’ e, consequentemente, maneiras particulares
de se movimentar. Antes de tudo, a Coordenacio Motora investiga a
percepgao, tanto de si quanto do ambiente.

Na concepgao de Béziers e Piret (1992), a percep¢ao abarca trés
nogoes: a no¢ao de propriocepgao ou de estrutura — a percepgao de
si num dado contexto, como melhor define o pesquisador francés
Hubert Godard (2010); a nogao de passagem — a experiéncia do
espaco-tempo; e a nogao de relacao — seja com outra pessoa, objetos
ou ambiente. Esses trés aspectos ndo sio entendidos separadamente,
mas se sobrepoem, criando camadas de sensagdes e percepgdes que
coexistem no gesto vivenciado a cada instante.
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A nogao de estrutura se d4 por meio da organiza¢io da proprio-
cepgdo. Esta combina trés aspectos: a consciéncia de relagio entre
partes do corpo, a percep¢ao do estado de tensio em que o corpo se
encontra e a sensagao da pele como recipiente. A composi¢ao dessas
percepgoes oferece ao corpo a consciéncia de ser uma unidade or-
ganizada, autbnoma, complexa e multipla, e assim “[...] a condigao
do ser é percebida como capaz de relag¢ao, porque proporciona um
conhecimento interno do que ¢ a relacao entre diversos elementos”
(Béziers; Piret, 1992, p. 31). A nogio de estrutura contempla os
principios de unidade de coordenagio, de inibi¢ao da a¢ao e de mo-
vimento perpétuo®.

Para as fisioterapeutas, o gesto’ nao ¢ sentido apenas mecani-
camente, mas sempre possui uma orientagao € um ritmo: o gesto
descreve sua forma no espago e possui uma duragao definida — as-
sim, espago-tempo e mecinica estdo intrinsecamente conectados
(Béziers; Piret, 1992). Portanto, a nogao de passagem se apresenta
imprescindivel. O corpo experimenta o espago externo, adaptando-
se, construindo-se e transformando-se a partir dele e com ele. Essa
no¢ao se fundamenta no principio espago-tempo.

Da mesma maneira que os sentidos se adaptam as vibragoes
externas, o corpo se adapta as tensoes de outro corpo. Béziers e Pi-
ret entendem que a forma que leva uma pessoa a modificar-se para
relacionar-se com outra permite que, a0 mesmo tempo, ela conhega
o outro e conheca a si mesma, conheca sua prépria maneira de ser e
estar, conheca suas proprias possibilidades, “[...] todo comportamento
fisico, todo jogo motor, age com um outro; ambos tém por base a re-
lagdo que produzem” (1992, p. 146). E pela acio da motricidade, pela
a¢do sobre a forma, sobre a qualidade das tensoes, sobre a percepgcao
do vivido que se constroem e que se transformam as estruturas e as
percepgoes do corpo. A nogio de relacio tem como base os principios
de vetores do corpo e de equilibrio, aspectos que se encontram mais
bem desenvolvidos nos Principios da Coordenacio Motora.

E possivel alinhar a Coordenacio Motora aos estudos da per-
cepgido das ciéncias cognitivas e da filosofia contemporanea, pois a
abordagem de Béziers e Piret tanto entende o sistema sensério-motor
como um érgio de sentido que se situa no espago-tempo como con-
cebe o corpo como captador do ambiente e, ainda, considera o corpo
em si, em sua materialidade, constituinte da relacio com o mundo.
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Béziers e Piret consolidaram seus estudos nos anos 1960 e, desde
entio, muito se avangou sobre o tema percepcao. Alguns principios
elaborados pelas fisioterapeutas, a exemplo do entendimento do
sistema sensério-motor como um 6rgao de sentido, ganham maior
espaco na agenda cientifica e filoséfica no século XXI, com impor-
tantes atravessamentos nos estudos da danga.

Louppe (2012) coloca o corpo como um campo de rela¢ao que
sabe, pensa e expressa-se, o que pode ser remetido diretamente ao
que o psicélogo e neurofisiologista francés Alain Berthoz chama de
cognicao encarnada (embodied cognition). Berthoz (2000) vem desen-
volvendo estudos posicionando o sentido do movimento como um
sexto sentido, juntamente com a visao, a audigéo, o tato, o paladar
e o olfato. O sentido do movimento é a combinag¢io dos sistemas
muscular, articular e vestibular. Temos captadores sensoriais que
s40 localizados nos musculos, tendoes e articulagdes, num conjunto
denominado de muscular e articular. O sistema vestibular compée-se
de cinco captadores, localizados em cada orelha interna na regiao da
cabeca, responsdveis pela percepgio da posi¢ao do corpo no espago,
pela rotagdo e horizontalidade da cabega em relacao a gravidade,
pelo sentido de equilibrio e das inclinagdes do corpo no espaco, pela
percepcao da aceleragao (mudanga de velocidade) e pela percep¢ao do
movimento; sua a¢io se encontra intrinsecamente conectada a visao
(Berthoz, 2001). Berthoz (2001) ainda afirma que praticamente todos
os dispositivos sensoriais se encontram vinculados a sinais motores —
a percepgdo nao ¢é resultado da a¢ao, mas se organiza por meio dela.
Nio h4 hierarquia ou separac¢ao temporal entre agir e perceber.

Para o pesquisador, o cérebro funciona como um simulador
bioldgico; ele formula hipéteses e antecipa agoes muito rapidamente,
tendo como referéncia a meméria corporal de suas experiéncias pre-
gressas, €, a0 fazer uso dessa memoria sensorial, consegue prever suas
agdes. A massa corporal em movimento produz ininterruptamente
sensagdes que sdo captadas pelo sistema nervoso, criando uma espécie
de mapa cognitivo complexo, um tipo de acervo de possibilidades
para que o cérebro preveja e antecipe possiveis agoes que possam vir
a emergir de acordo com o que pede o ambiente (Berthoz, 2000).

O filésofo estadunidense Alva Noé (2004) compartilha dessa

mesma afirmacio ao falar que percepcio ¢é algo que fazemos ativa-
mente por meio do engajamento corporal, do exercicio de habilidades
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sensério-motoras: o que se percebe é determinado pelo que se faz,
pelo que se sabe fazer ou pelo que se é apto a fazer. A percepgao, se-
gundo o filésofo, é um tipo de atividade habil do corpo; nés fazemos
acontecer (enact) nossa experiéncia perceptual (Noé, 2012). Béziers
e Piret definem a percep¢ao de maneira similar ao dizerem que a
percep¢ao motora resulta de um modo de proceder e experimentar
a si mesmo, requerendo “[...] um empenho da pessoa no espaco-
tempo, um ato de personalidade” (1992, p. 145). A percep¢io aqui
¢ entendida como um dispositivo que faz a mediago entre a pessoa
e a experiéncia no ambiente: cada pessoa experimenta o mundo de
acordo com suas habilidades sensério-motoras.

Essas concep¢oes podem ser facilmente transportadas para a
experiéncia do corpo em danga: ao ampliarmos nossa capacidade
perceptiva, estamos criando um acervo de conhecimentos sensoriais,
vestigios e memorias que serdo retomados e reelaborados de acordo
com a necessidade de cada acao, em cada instante.

Louppe aponta para a ruptura epistemolégica operada pela
danc¢a contemporinea no inicio do século XX como sendo ainda
mal percepcionada, e salienta que ¢ a partir dessa ruptura que “[...]
uma outra percepg¢ao e uma outra consciéncia do mundo poderio
emergir” (2012, p. 21). Essa renovagio da percepgao descrita por
Louppe oferece indicios para pensarmos consonéncias entre a danga
contemporanea e os estudos da percep¢ao. Uma abordagem sobre
percepgao, como a presente na Coordenagio Motora, pode agregar
qualidades especificas a pesquisa em dancga ao dilatar a experiéncia
perceptiva e trabalhar, em primeiro lugar, as condi¢des orginicas
para que a emergéncia poética se efetue (Louppe, 2012). Voltar-se aos
fundamentos anatdmicos e cinesiolégicos que regem o movimento
— a base da Coordenagio Motora — pode ser um terreno fértil para
essa emergencia.

Principios da Coordenagio Motora

A Coordenagio Motora se fundamenta em alguns principios
que podem servir de alicerce para a pesquisa em danga, pois sdo ele-
mentos fundamentais para o treinamento e a constru¢io do corpo
que se experimenta, que gera ambientes, que danga. Eles podem ser
manuseados tanto de forma concreta, na experimenta¢io encarnada
e objetiva, quanto por metdforas. Para dar maior clareza a esses prin-
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cipios e suas relagdes com a danga, é pertinente desenvolver melhor
cada um deles.

Unidade de Coordenacio

Segundo Béziers e Piret (1992), todo movimento acontece por
meio das unidades de coordenacao. A Unidade de Coordenacao é
um conjunto formado por duas articulagoes esféricas'® em extremi-
dades opostas que se colocam sob tensio ao oporem os sentidos de
suas rotagoes pela agao dos musculos pluriarticulares (condutores de
movimento). O corpo se compde de diversas unidades de coordenagao
(como bragos, pernas, tronco, mios e pés), cada uma se relacionando
e afetando a unidade seguinte, promovendo uma unidade de tensao
total. Esse tensionamento por tor¢ao desencadeia um movimento
de flexdo-extensio, gerando assim um equilibrio de tensao entre os
musculos flexores e extensores, 20 mesmo tempo que cria um pet-
curso de transmissdo de for¢a continuo, dinimico e perpétuo que
percorre todo o corpo de forma eliptica, funcionando como o anel de
Moebius"'. Todo o trabalho da Coordenacio Motora se fundamenta
primordialmente na experiéncia dessas unidades de coordenagio.
Pode-se exercitar uma unidade lenta e meticulosamente, observando
o caminho de tensio criado pelas oposicoes articulares, um trabalho
de micromovimentos praticamente invisiveis. Ao estruturar-se uma
unidade, comega-se a acessar a unidade conseguinte e, aos poucos,
percebe-se a unidade de tensdo no corpo inteiro. Essa pesquisa, entao,
passa a ser explorada em movimentos mais amplos, que podem requi-
sitar mais ou menos for¢a dependendo do objetivo do movimento.

O trabalho sobre as oposi¢des e a transmissao de tensao pro-
posto pelas unidades de coordenagao permite ao corpo que danca
alterar sua forma de uma maneira muito particular. Ao torcermos o
corpo numa grande extensao, a exemplo, numa proje¢ao dos bragos
no espaco, alargam-se os espagos articulares, permitindo for¢a e
mobilidade, simultaneamente. O movimento se d4 num continuum
ininterrupto, e a prépria agdo ¢ transformada em outra agao. Essa
experimentagao de caminho de tensdo pode nio ser necessariamente
provocada pela intencionalidade do bailarino ao manipular a sua for-
ma a fim de ir de uma a¢2o a outra, de um gesto ao outro, no caso,
na agio de torcer. Ao contrdrio, acionando essa tor¢ao em oposi¢ao,
o corpo passa a operar pela prépria agdo muscular, posto que o osso e
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o musculo moldam um ao outro, sendo a tor¢ao em oposi¢ao prépria
de sua estrutura.

A experiéncia encarnada da oposi¢ao também pode fazer emer-
gir pesquisas mais abstratas, como no caso do grupo de pesquisa em
Coordenagido Motora do qual fazemos parte. Depois de experienciar-
mos essa questao no corpo, emergiram as seguintes questoes: 0 que
é oposigao entre corpos? O que é oposi¢ao de agdo? Essas perguntas
serviram de gatilho para refletirmos sobre o que é o oposto de um
gesto e como é o oposto de uma forma, acarretando na ideia de
ambivaléncia, ou seja, na construgio, no préprio corpo, de estados
simultaneamente diferentes e conflitantes, que propiciam camadas
de sentido diversas. E importante apontar que, se nao houvesse a
experimentagio na materialidade do corpo, tais proposi¢oes poéticas
provavelmente nao teriam emergido.

Inibicio da Acdo

A Coordenagido Motora se utiliza largamente da inibicao do
gesto, valendo-se do trabalho isométrico'® para isso. Nesse tipo de
trabalho, exercido pelos mdsculos gravitacionais, a tensdo é grada-
tivamente modulada para que se torne possivel perceber como cada
micromovimento afeta a percep¢ao de si. Godard (1995) coloca que
os musculos gravitacionais sao responsdveis pela percepgao dos es-
tados do corpo, sejam emocionais ou afetivos; portanto, o trabalho
gradual, lento e consciente sobre o ténus muscular faz com que o
corpo perceba seus diferentes estados e desenvolva habilidades para
lidar com eles.

O ndo fazer, o inibir uma agio como gesto, viabiliza ao corpo
o manejo de suas intensidades e, acima de tudo, agencia uma escuta
e um estado de presenca pulsante e vivo. Também propicia que se
experimentem as potencialidades que esse gesto possa ter.

Movimento Perpétuo — os oitos da Coordenagio Motora

Sob a perspectiva da Coordenacio Motora, quando o corpo se
encontra num estado organizado, o ténus do feixe e da fibra mus-
cular comega a trilhar um caminho de propagagio de tensio que
promove o alongamento ideal dos musculos e a descompressao dssea
e articular. Esse caminho também gera um movimento, em forma
eliptica, dinimico e ininterrupto (Béziers; Piret, 1992).
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Essa qualidade de movimento eliptico e ininterrupto pode ser
encontrada tanto nas unidades de coordenacio (descritas acima) como
nas cinturas pélvica e escapular e no crinio. Percebe-se, entao, que
os oitos ocorrem ao longo de todo o corpo e em diversas diregoes,
cada um se ligando com seu adjacente.

O trabalho com os oitos da coordenagio faz com que o mo-
vimento do corpo nunca se paralise, propiciando uma qualidade
corporal dindmica em ondas que se propagam sem interrupgao.
Essas acoes massageiam as visceras, mobilizam a fdscia e fazem os
musculos funcionarem como eldsticos num jogo ininterrupto de
caminho de tensao.

Espago-tempo Motor

O espago nio é dado a priori, ele se constréi de acordo com as
particularidades de cada corpo. Godard (2010) usa o termo espago
imagindrio no sentido de nao ser um espago topogréfico, mas sim um
espago arquitetado pela subjetividade; ja Béziers e Piret denominaram
esse campo em que o corpo age espago motor (1992, p. 30). O ritmo
e a duragio de cada gesto também se dio de maneira particular em
cada corpo, que as fisioterapeutas denominaram tempo motor.

O espago-tempo motor agenciard a maneira de experimentar
0 espago-tempo exterior, evidenciando a relagio entre corpo e am-
biente. Para que essa relagdo se estabeleca, Béziers e Piret afirmam
a necessidade de existir algo em comum entre essas duas instincias,
seja por semelhanga — quando a “[...] sensibilidade se modela ao ob-
jeto'?” (1992, p. 145) — ou por complementaridade — quando o corpo
complementa o objeto, ganhando uma forma comum a ambos. As
autoras acrescentam:

A exploragao do espago pressupoe uma modifica¢ao na for-
ma do corpo para casar com a forma do objeto. A descoberta
de diferentes formas, dos diferentes movimentos do préprio
corpo, ¢é paralela a descoberta das formas e orientagdes do
espago exterior. Por isso, essas nogoes passam a consciéncia
sem reflexdo intelectual [...]. E a consciéncia espontinea do
espago que possibilita que conceituemos o espago exterior.
Os gestos que indicam as formas, as dire¢oes, as dimensoes
no espago, apoiam-se na no¢ao motora [...]. A motricidade,
em fun¢io da capacidade que confere, sob a forma para re-
feréncia de perceber o espago e o tempo do meio externo,
pode ser considerada um verdadeiro 6rgao dos sentidos para
o espaco-tempo (Béziers; Piret, 1992, p. 145).
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A Coordenagdo Motora propde que se experiencie o mesmo gesto
em diferentes planos e em diferentes relagdoes com o espago para ser
possivel perceber a mudancga na forma desse gesto. Essa experimen-
tacao afeta o modo de perceber e captar o espago numa via de mao
dupla: ao experimentar novas formas de movimento no espago mo-
tor, descobrem-se novas formas e orientacoes no ambiente (Béziers;
Piret, 1992), assim como a percepgdo e a interagdo com o ambiente
fazem emergir diferentes maneiras de movimentar-se. O trabalho
com objetos no espago também ¢é bastante utilizado, podendo eles
ser usados tanto a favor de um gesto quanto como for¢a opositora da
agio; diferentes formas de uso de objetos requerem diferentes esforgos
e configuragdes espaciais.

Trabalhar as relagoes de forga, direcao, planos e duragio
temporal de maneira objetiva e consciente nio é desconhecido na
danca: Laban j4 havia aventado essas agdes. No entanto, a maneira
como Coordenagio Motora propde, com uso de diferentes objetos de
diferentes pesos, tamanhos, texturas e formas, faz com que as per-
cepgoes se tornem mais diversas e precisas. Por exemplo, a maneira
de manusear diferentes objetos diverge inteiramente: a velocidade de
manusear uma bola de golfe é absolutamente diversa da de manusear
uma bola grande (como a bola de pilates). As dura¢ées do tempo de
cada agio também se distinguem: cada manuseamento de objeto
carrega em si um tempo préprio. As experiéncias ampliam a gama
de modulagdes do corpo, conferindo um aprimoramento perceptivo
que agencia variadas maneiras de vincular-se com o espago. A ideia
de moldar-se ao espago deixa de ser uma experiéncia abstrata ou
imaginativa, tomando contornos mais justos.

Vetores do Corpo — estrutura e dindmica

A Coordenacio Motora concebe duas linhas ou vetores de forga
que atuam sobre o corpo, sendo uma estruturante e outra dinimica.

O vetor estruturante indica uma relagdo do corpo em si por
meio do agrupamento e da concentragio do corpo sobre si mesmo,
o enrolamento, o endireitamento e a volta ao equilibrio. As a¢oes
de enrolar-se e endireitar-se se ddo pela estruturagio do sistema reto
(Béziers; Piret, 1992). De maneira geral, o sistema reto se compoe de
duas esferas — cranio e cintura pélvica —, que se conectam por meio
de dois eixos — posterior (coluna vertebral e musculos extensores)
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e anterior (composto pelos ossos maxilar inferior, hioide, esterno e
pubis e os musculos flexores). Seu movimento tem forma eliptica e
consiste na aproximacao e no afastamento entre as esferas do crinio
e da cintura pélvica por meio da a¢do dos dois eixos, sendo que o
eixo anterior é responsdvel pelo enrolamento (flexdo) e o posterior
pelo endireitamento (extensao).

A oposi¢do, ou antagonismo, entre o crinio e a cintura pélvi-
ca se sustenta tanto por uma boa organizagio dos musculos dessas
esferas como pelo equilibrio tonico entre as musculaturas dos dois
eixos. As forgas musculares que se opoem e equilibram-se garantem
mobilidade as vértebras, a0 mesmo tempo que estabilizam o tronco,
estabilidade esta que nao deve ser entendida como enrijecimento,
mas como suporte para o movimento (Béziers; Piret, 1992).

O trabalho corporal sobre o vetor dinimico decorre do apoio no
sistema reto (vetor estruturante) para, a partir dele, criar uma nova
oposigao, agora em tor¢io, que faz com que a elipse se tor¢a sobre si
mesma. Nesse movimento, a acio muscular acontece lateralmente
por meio do sistema cruzado (especialmente pela agdo dos obliquos
abdominais) num movimento reciproco: quando um lado entra em
flexao, o outro entra em extensao, alterando a forma do sistema reto
e criando uma oposi¢ao contralateral entre cranio e bacia (Béziers;
Piret, 1992).

A propagacio da tor¢io ao longo do corpo depende dos mis-
culos pluriarticulares, musculos longitudinais, também chamados
de masculos condutores de movimento devido a sua qualidade de
transmissao de tensdo em cadeia. Esses musculos se inserem em pelo
menos duas articulagoes, fazendo com que uma articulagao entre
numa rotacao interna e a outra, numa rotacio externa, criando tor-
¢ao em oposi¢ao (a unidade de coordenac¢ao), conduzindo a tensao
gerada até os membros inferiores e superiores — portanto, o sistema
cruzado prolonga seu movimento até os membros. Béziers aponta
esse vetor como relacional, pois deixa de dobrar-se apenas sobre si e
passa a criar relagdes com o ambiente (Béziers; Piret, 1992).

Experienciar as cadeias de musculos responsiveis por cada agio
permite ao corpo constituir outra maneira de agir. A percepgao cor-
poral de que a relagao sobre si mesmo — a flexdo e a extensio — se
pode sustentar pelo sistema reto desestabiliza 0 modo comum de
fazer essa agdo, propondo outra maneira de manejo sobre si. A per-
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cepgao do apoio dos musculos abdominais pressionando os érgaos
e estabilizando a verticalidade do corpo pode fornecer estimulos
perceptivos precisos e gerar estados fundamentados na motricidade,
na materialidade do corpo. Compreender, pela a¢io corporal, que o
estabelecimento de relacio com o outro — o sistema cruzado — de-
pende, primeiramente, de um estabelecimento de relagio consigo
— o sistema reto — abre uma perspectiva concreta de que a relagao
com o mundo se dd inicialmente pela percepcao de si mesmo: pela
experiéncia de si mesmo, pode-se experienciar e perceber o outro.
Em danga, o fundamento de, primeiramente, perceber-se para depois
entrar em relagdo com outro corpo é primordial para a constitui¢ao
de uma escuta corporal apurada.

Equilibrio

O corpo é um volume Gnico e dinimico quando se encontra
em movimento, um todo que se molda e organiza-se, encontrando
o equilibrio a cada instante. Dessa maneira, a busca do equilibrio
se faz na prépria dinimica entre o desequilibrio e o equilibrio; é na
instabilidade que o equilibrio se sustenta (Béziers; Piret, 1992). O
jogo entre equilibrio e desequilibrio tem a sua génese na imanéncia
da mudanca, na imanéncia de outra forma e na imanéncia de outro
corpo.

O equilibrio na Coordenacio Motora se baseia na relagio entre
forcas opositoras. Uma delas é o jogo entre peso e forca: a gravida-
de e os ossos atuam como uma forga que traciona o corpo ao chao
enquanto musculos tracionam esse peso para cima; nao é um jogo
contra a gravidade, mas com a gravidade. O equilibrio entdo resul-
ta de “[...] um modo de organizagio em sentido inverso” (Béziers;
Piret, 1992, p. 124). A outra forga ocorre no jogo entre os musculos
flexores e extensores. O equilibrio dos musculos flexores e extensores
se constitui no transito cinético continuo entre uma relacao de alon-
gamento, em que ambos se encontram alongados, e uma relacio de
forca-comprimento, em que ambos se encontram simultaneamente
em posicao equivalente de trabalho. O equilibrio nao é fixo, mas um
jogo cinético ininterrupto.

A Coordenacio Motora propoe, em todos os planos (baixo,
médio e alto) e de maneiras diversas (seja em pé, sentado ou dei-
tado), a experiéncia material dessas imanéncias ao colocar o corpo
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concretamente em constante desequilibrio. O uso de superficies
instdveis, como espumas, pranchas de equilibrio, esferas e micro-
objetos, obriga o corpo a vivenciar a instabilidade e encontrar em si
maneiras incomuns de sustentar-se no desequilibrio, de sustentar-se
na liminaridade. Permanecer nesses estados desestabilizadores pode
potencializar a emergéncia de diferentes percepgoes e estados, sus-
tentando uma possibilidade de devir constante.

Consideragoes Finais

A danga pode ser criada de diversas maneiras — por meio de
uma ideia, de um conceito, de uma musica, de um exercicio; em
todas, o corpo sempre estd implicado através da experiéncia fisica e
sensorial, como jd apontou a pesquisadora Ciane Fernandes (2007).
As abordagens somidticas ji possuem um papel claro na pedagogia da
danga, mas como transpor tal prética ao processo de criacao? Como
criar danga a partir do corpo, ter o corpo como fonte criadora? Essa
pergunta abre margem para um nimero infinddvel de respostas, que
este artigo nio pretende dar. Mas podem ser dadas pistas.

O filésofo Michel Bernard aponta que, na arte contemporinea,
nao hd mais o entendimento de corpo como significante e estdvel —
ao contrdrio, a criagio advém de um trabalho sobre forgas pulsionais
emergentes do préprio corpo e da pesquisa sobre suas intensidades e
instabilidades resultantes da experiéncia viva e unica de cada corpo
em relagdo ao mundo. A produgio artistica da atualidade investe na
diferenciagao do corpo, ou seja, na desconstrugio da serializagio de
modelos corporais homogéneos impostos pela estrutura social vigente
e na afirmacdo da materialidade sensivel, instdvel e especifica de cada
corpo. Citando Ehrenzweig, Bernard afirma que a produgao artistica
desconstroéi e revela o corpo como “[...] materialidade sensivel, instdvel
e aleat6ria” (2001, p. 20). Dessa maneira, o artista é convidado a uma
viagem errante infinddvel a fim de modular intensidades e articular
sentidos que se entrelacam perpetuamente e que, assim, criam di-
ferenciagdes constantes. Do artista sao exigidas outras habilidades,
diferentes das de um corpo meramente morfolégico, significante e
unificado — um corpo capaz de gerar micropercep¢oes, microdife-
rengas, distor¢oes que afetam sua propria operacionalidade. Através
das abordagens somdticas, podem-se gerar modos de exploragao de
corporeidades™ emergentes, de manejos dos devires do corpo, com os
possiveis corpos que podem eclodir da percep¢io de si no ambiente.
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Se as abordagens somdticas sao modos de lidar com a percep-
¢a0, pode-se entendé-las como uma ética do corpo. Em seu curso
sobre Spinoza, Deleuze (2009) aponta que, na atualidade, o que se
entende por ética leva outro nome: etologia. Ao falar de uma etolo-
gia a propésito dos humanos, Deleuze a situa como a ciéncia prética
dos modos de ser — nao um modo geral que abranja a humanidade
como um todo, mas os modos singulares, particulares de cada um.
Etica aqui é entendida como a poténcia de agir de cada um, do que
se é capaz. Segundo o filésofo francés, na ética proposta por Spino-
za, encontram-se as perguntas: o que posso? Do que sou capaz? O que
fago? Nao hd um julgamento moral, hd uma verificagdo, em escala
quantitativa, das potencialidades de cada individuo — seu grau de
poténcia —, do que ele é capaz de suportar e do que é capaz de fazer.
Trazendo Nietzsche para a discussio, Deleuze coloca que poténcia
nao ¢ o que se quer, ¢ o que se tem: 0 quepode um corpo? O quepode
este corpo?

Cada abordagem somdtica detém uma ética, um modo de
fazer, conectada aos processos sensiveis e perceptivos do corpo,
nao procurando oferecer respostas prontas ou certas, mas oferecer
mecanismos para a experimentagao. Essas abordagens lidam com a
transformagao da percepgio do corpo em si e com a transformagao
da relacao desse corpo com o mundo e, como consequéncia disso, a
transformac¢io do modo de agir desse corpo no mundo. E, se o artista
carrega consigo o trabalho sobre as intensidades e agenciamentos
sensoriais e a potencialidade de um estado de devir continuo, nao
seria de todo surpreendente aliar a abordagem somadtica a pesquisa
e a criagdo em arte.

A génese da Coordenagio Motora estd no restabelecimento ou
na manutengao da satde do corpo. Entretanto, enclausuri-la a esse
campo de trabalho se mostra uma estratégia pouco fecunda, desen-
cadeando num uso limitado de suas potencialidades. A proposta de
Béziers e Piret propde uma experiéncia pessoal, apoiada na prépria
estrutura corporal, no espago-tempo, em relagao com o mundo, fa-
vorecendo a instaura¢io de estados mais perceptiveis e mais atentos.
Uma atengao que ocorre no individuo e, a0 mesmo tempo, distribui-se
pelo espago, gerando vinculos e estabelecendo relagoes com o entor-
no. A investigagdo sobre cada um de seus principios — unidade de
coordenacio, inibi¢ao da a¢ao, movimento perpétuo, espago-tempo
motor, vetores do corpo e equilibrio — provoca um modo singular de
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operar do corpo, apoiado na construgio de uma tonicidade, numa
organizagao de esfor¢o para o movimento. O trabalho de forca se
distribui no corpo como um todo; nio hd pontos fixos de tensao, mas
uma estruturagao precisa e justa que busca a mobilidade. O trabalho
de tor¢ao em oposi¢do, de transmissao de tensao, de equilibrio do
tonus muscular — seja na extensio, na flexao ou no trinsito entre
elas — e do uso proposital da tonicidade muscular incita uma agao
vigorosa, potente e intensa, que permite a emergéncia de um modo
de percepgio alerta e disponivel, efetivamente apoiado na experién-
cia e na percepg¢ao da motricidade, constituindo, assim, um corpo
disponivel para a acao-percep¢io imediatas.

A pesquisa da poética em danga parte do conhecimento e dos
saberes do préprio corpo e também da observagao ativa da fungio
do movimento e de suas finalidades (Louppe, 2012). Dessa forma,
parece fecunda a op¢ao de trabalhar com a Coordenacio Motora em
pesquisas de danga, pois seu campo de atuagio se encontra implicado
nessas questoes. Mesmo que ainda nio se encontrem tao dissemi-
nados, seus principios nao sao desconhecidos a essa forma de arte e
podem complementar e adensar a experiéncia em danga, trazendo
nao s6 qualidades especificas a expressao do corpo em movimento
como também outras maneiras de relagdo do artista com o seu pré-
prio corpo, com o espago-tempo e com o outro.

Compor esse estudo somdtico com outros procedimentos da
danca — como os estudos sobre composi¢io, improvisacao e dra-
maturgia —, a fim de adensar a experiéncia do corpo em estado de
danca, pode propiciar um terreno fértil para a criacdo. E na relagio
do corpo consigo, do corpo com os outros, do corpo com objetos,
do corpo com o mundo que se d4 a experiéncia compartilhada do
sensivel das artes da cena.
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Notas

! A exemplo, citamos as artistas e professoras Marila Velloso, do curso de Danga da Faculdade
de Artes do Parand (FAP) , e Lela Queiroz, da Universidade Federal da Bahia (UFBA), cuja
pesquisa baseia-se no BMC. Cinthia Kunifas, também docente da FAP, investiga a técnica
Alexander em seus desdobramentos criativos. O curso de danca da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS) conta com duas docentes com pesquisa voltada a educagio somadtica:
Suzi Weber e Mo6nica Dantas.

* No coletivo, propomos um procedimento que parte da exploragao meticulosa dos principios
da Coordenagio Motora através de exercicios em que priorizamos a experiéncia da propriocepgao
para, em seguida, experimentd-los em improvisagdes guiadas, a fim de investigar as possiveis
reverberagdes que esse modo de ativagdo da percepgao agencia nas préticas criativas. Conforme
pesquisamos cada um desses principios, procuramos estabelecer associagdes com outros
principios, e, a partir disso, as acoes se tornam composigoes mais complexas. Ao trabalharmos
dessa maneira, a experiéncia perceptiva torna-se o fundamento de nossa pesquisa.

3 Artigo escrito em 1996 e somente traduzido para o portugués em 1999 (vide referéncias).

4 Annie Suquet insere, no texto, uma nota de rodapé incluindo a seguinte referéncia: “Godard,

H. ‘O desequilibrio fundador’. Art. Cit., 1993, p. 139” (2008, p. 538).

> Louppe (2012) entende como danga contemporinea aquela produzida no século XX, sem
assumir a distingao demasiada entre moderna e contemporinea.

¢ Usamos o termo encarnado(a) como traducio para embodiment ou embodied. Poderiamos
também optar por corporificado ou incorporado, mas, infelizmente, nenhuma dessas palavras
capta toda a poténcia da palavra anglo-saxa.

7 Habitus no sentido que Bourdieu (2002) delineou, como uma no¢io mediadora que ajuda a
romper com a dualidade entre individuo e sociedade ao revelar que os acontecimentos externos
a0 corpo sdo introjetados a0 mesmo tempo que sao expressos pelo individuo.

8 Esses principios sao mais bem desenvolvidos no item Principios da Coordenagio Motora.

? Béziers e Piret preferem usar o termo gesto ao invés de agdo corporal ou movimento por abarcar
a dimensao humana da acio e seu cardter expressivo.

12 Articulagbes que associam, em um mesmo movimento, as trés dire¢des do espaco.

' Ciane Fernandes, em referéncia a Rudolf Laban, aponta que o tempo do corpo nio é linear,
mas sim “[...] inter-relacio retroativa tridimensional”, como o anel de Moebius. Assim, nao é
o tempo do desenvolvimento consecutivo, mas um constante reencontrar: “O modo como as
vérias estruturas corporais se conectam e se organizam entre si, amarrando-se umas as outras,
segue esta forma tridimensional ou variagoes complexas desta” (20006, p. 2).

12O trabalho isométrico consiste em sustentar uma contra¢do muscular equilibrada entre os
musculos agonistas e antagonistas, uma contragao em dois sentidos articulares. Devido ao
equilibrio de tensao, o movimento nao acontece.

1 As autoras exemplificam: “A sensibilidade do ouvido se modela pelas vibragoes do instrumento.
[...] O ouvinte percebe a musica, conhece-a porque as vibracoes de seu ouvido se tornam
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as mesmas do instrumento — porque a musica tornou-se ele mesmo. Assim se introduzem,
no interior do individuo, as formas e os tempos, as caracteristicas dos objetos exteriores. A
motricidade reproduz o mesmo esquema, o mesmo mecanismo, quando a mao se dobra sobre
o objeto para adotar a sua forma” (Béziers; Piret, 1992, p. 145).

" Corporeidade, na concepgao de Bernard (2001), é algo que estd muito mais conectado 2
ideia de uma estrutura, ou uma trama, que sustenta a sensorialidade, e a materialidade e a
maleabilidade inerentes a ela.
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