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As evidéncias cientificas acerca da importancia
do aleitamento materno, tanto para mies como para
criangas, sdo claras." Em janeiro de 2016, uma série
de artigos foi publicada na revista britanica The Lancet,
documentando, por meio de metandlises," o quanto a
amamentacao é essencial a construcio de um mundo
melhor para as geracoes futuras em todos os paises,
ricos ou pobres. As evidéncias indicaram que a ama-
mentacio confere protecio contra infec¢des na infincia
e maloclusdo, aumenta a inteligéncia e provavelmente
reduz a ocorréncia de sobrepeso e diabetes na vida
adulta. Também j4 foi demonstrado que a amamentagdo
na infancia est associada a melhores condicdes socio-
economicas ao longo da vida. E mais: a melhora nas
priticas de amamentagdo poderia prevenir, a cada ano,
a morte de 823 mil criangas menores de cinco anos e
de 20 mil mulheres por cancer de mama."

Cabe ressaltar que a ocorréncia de cdrie dentdria foi
o tnico desfecho negativo associado 2 amamentaco.
Verificou-se associago entre 2 amamentacdo por periodos
mais longos que 12 meses e um aumento de 2 a 3 vezes
na ocorréncia de cdrie dentdria em dentes deciduos.”” A
discussdo acerca desse achado é importante, visto que o
leite materno € a principal fonte nutritiva nos primeiros
anos de vida, além de proporcionar intimeros beneficios
para as criangas como também para as mies.

Endereco para correspondéncia:

£ possivel que esse resultado seja reflexo da higiene
bucal inadequada apds a alimentagdo das criangas,’ bem
como da falta de controle na introdugdo de alimentos ou
bebidas acucaradas." No ano 2000, a Academia Ameri-
cana de Odontopediatria (AAPD) manifestou a existéncia
de maior risco de ocorréncia de cdrie na infincia em
criancas alimentadas de forma associada ao peito e 2
mamadeira. A alimentago prolongada e repetitiva sem
o acompanhamento de medidas de higienizacio bucal
apropriadas estd associada a ocorréncia de cérie na
denti¢do decidua."

Aintrodugdo de liquidos e de outros alimentos antes
dos seis meses de idade nio somente é desnecessiria
como pode aumentar o risco da diminuicio da producio
de leite materno, além de aumentar o risco de infec¢des.
A Organizagio Mundial da Satde preconiza a amamen-
tagdo exclusiva durante os primeiros 6 meses de vida e
uma amamentacio parcial até os 2 anos pelo menos."?
A alimentagdo complementar deve ser introduzida de
forma organizada, estimulando a crian¢a ao consumo
de alimentos saudaveis, 2 exemplo de verduras, legumes
e frutas. Também é importante regularizar os hordrios
de alimentacio, ajustando a frequéncia de consumo
alimentar e evitando alimentos agucarados. A esse res-
peito, o Ministério da Satide elaborou um guia alimentar
para criangas menores de 2 anos de idade, com dez
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recomendacdes para uma alimentacio saudavel.'* Em
uma fase mais avangada, entretanto, o contato com o
acticar serd inevitdvel. A simples proibi¢io do consumo
do agticar ndo é realista e, mais do que tentar elimind-lo,
deve-se modificar o padrio de consumo, buscando sua
utilizacdo racional.

Além disso, a introdugio precoce de alimentos sélidos,
como cereais e vegetais, e mesmo o leite de vaca, pode
interferir na absorcfo de ferro, causando deficiéncias e
aumentando o risco, no longo prazo, de anemia, obesi-
dade, hipertensdo, arteriosclerose e alergia alimentar. A
introducdo precoce desses alimentos também pode con-
tribuir para a instalaco de um hbito alimentar favorével
a carie dentdria. Um importante papel dos profissionais da
satide é encorajar a amamentacéo e orientar sobre a néo
necessidade de introducfio precoce de agticar ou cereais
industrializados na mamadeira e em sucos.”

A doenca cdrie estd fortemente ligada aos hébitos e
préticas alimentares da familia.''” Em revisdes sistemd-
ticas da literatura, a maioria dos autores argumenta que
a cdrie se encontra associada ao aleitamento materno
quando o padrio de consumo apresenta determinadas
caracteristicas como livre demanda, frequéncia elevada
de mamadas ao dia, longa duracio das mamadas e,
principalmente, mamadas noturnas frequentes, levando
a0 actimulo de leite sobre os dentes, 0 que, associado
areduco de fluxo salivar e a auséncia de limpeza dos
dentes, poderia favorecer o aparecimento de lesoes.'s"
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