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Resumo

Objetivo: Analisar a prevaléncia de vegetarianismo e fatores associados em estudantes de uma universidade puiblica no
sul do Brasil. Métodos: Estudo transversal realizado em 2017-2018, incluindo ingressantes universitarios. Questiondrio foi
aplicado para avaliar o tipo de dieta (onivora ou vegetariana). Regressao logistica foi utilizada para estimar razoes de odds (RO)
e intervalos de confianga de 95% (IC,,, ). Resultados: De 2.706 individuos elegiveis, 1.841 fizeram parte da amostra. O tipo de
dieta predominante foi a onivora (93,6%), seguida por ovolactovegetariana (5,4%), vegetariana estrita (0,7%), ovovegetariana
(0,2%) e lactovegetariana (0,1%). Mulheres (RO=0,58 — IC,,, 0,38;0,89), ingressantes que referiram uso prejudicial de dlcool
(RO=2,02— IC,, 1, 34;3,04) e matriculados na drea de Linguistica, Letras e Artes — comparados aos matriculados em Ciéncias
Sociais Aplicadas e Humanas (R0=2,59 — IG5, 1,42;4,71) — tiveram maior chance de serem vegetarianos. Conclusao: A dieta
vegetariana associou-se ao sexo feminino, uso de dlcool e ingresso em cursos de linguistica, letras e artes.
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I Vegetarianismo em universitdrios no sul do Brasil

Introducao

No inicio da vida universitaria, mudangas de rotina e
descobertas importantes s3o observadas, como diminuigio
da supervisao dos pais, maior independéncia pessoal,
novos vinculos de amizade. Estes eventos costumam
levar a consolidago de principios, valores e escolhas
pessoais, incluindo comportamentos relacionados a
saude fisica e mental."* Entre esses comportamentos,
estd a alimentacdo. Um fortalecimento ou mudangas
nos quesitos éticos, ambientais, estéticos e psicoldgicos'*
pode se refletir na ado¢ao de padrdes de dieta, com a
inclusao ou ndo de certos grupos alimentares, como
os padrdes onivoro e vegetariano, estes cada vez mais
presentes na escolha alimentar.

A adesdo as dietas vegetarianas,
caracterizadas pela limita¢do ou total
exclusdo de alimentos de origem
animal, é uma prdtica relativamente
nova em paises ocidentais e cada vez
mais comum.

A dieta onivora, caracterizada pelo consumo de alimentos
de origem animal e vegetal, € o padrao predominante
na maioria dos paises ocidentais.* Mesmo sendo a mais
observada, a adesdo as dietas vegetarianas, caracterizadas
pela limitagdo ou total exclusao de alimentos de origem
animal, é uma pratica relativamente nova nesses paises
e cada vez mais comum.>® A dieta vegetariana possui
diversas subclassificagdes, entre as quais as mais conhe-
cidas sao a ovolactovegetariana, que restringe apenas o
consumo de carnes, e a vegetariana estrita, que restringe
o0 consumo de qualquer produto animal.”

De acordo com a literatura, em paises ocidentais de
alta renda, a prevaléncia de vegetarianos apresentou
varia¢do de 0,79% na Itlia,® em 2005, a 45,9% na
Bélgica,” em 2012. Na regido da América Latina e Caribe,
a prevaléncia de vegetarianos observada em 2017 foi
de 6%; porém, o estudo responsavel por esse achado
avaliou uma populagio exclusiva de adolescentes."
Dados coletados pelo Instituto Brasileiro de Opinido
Piblica e Estatistica (Ibope)'! em 2018 mostraram, para
individuos com mais de 16 anos, uma prevaléncia de
vegetarianos de 9% em homens e 7% em mulheres; na
regifio Sul do pais, assim como em municipios de porte
médio, com populagio entre 50 e 500 mil habitantes,
essa prevaléncia foi de 6%."

Apesar de estudos mostrarem que vegetarianos
tendem a apresentar um estilo de vida mais saudavel,
com predominancia de frutas, verduras e legumes e
reduzido consumo de alimentos ultraprocessados,
pratica de atividade fisica e nao consumo de dlcool e
tabaco,'>"* muitos deles foram realizados em paises com
culturas alimentares diferentes e nivel socioecondmico
mais elevado, comparados com o Brasil. Dessa forma,
nao é possivel compactuar com as conclusoes desses
estudos sem medir o grau de adequagdo dos diferentes
padroes de dieta aos marcadores de alimentacao sau-
davel tipicos da dieta dos brasileiros.'*" A alimentago
nao saudavel € um dos principais fatores de risco para
doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) em uni-
versitarios, podendo implicar diretamente problemas
cardiovasculares e de elevac¢ao da glicemia, quando o
consumo de gorduras, sal e acticar € excessivo, além de
diminui¢ao do rendimento académico e indisposi¢io
para realizacao de atividades, quando o consumo de
micronutrientes € deficiente.'*!

0 presente estudo teve por objetivo analisar a pre-
valéncia de vegetarianismo e fatores associados em
estudantes de uma universidade pablica no sul do Brasil.

Métodos

Estudo transversal de base universitaria, realizado
com uma populagdo de alunos ingressantes de cursos de
graduacdo da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), no
formato de censo. A institui¢do universitaria, localizada
no sul do Rio Grande do Sul e criada em 1969, dispoe
de 96 cursos de graduagio presenciais e recebe, a cada
semestre, cerca de 3 mil novos alunos. Em 2018, a
universidade contava com 16.461 graduandos (http://
portal.ufpel.edu.br/historico/).

A presente pesquisa faz parte de um estudo maior,
denominado SEU-UFPel (Satide dos Estudantes Uni-
versitarios — UFPel), realizado pelo Programa de Pos-
-Graduagio em Epidemiologia da UFPel. Executado
na forma de um “consorcio de pesquisa”, o referido
estudo permite que todos os mestrandos participem e
obtenham dados para suas respectivas dissertagoes. '

Foi utilizado o soffware livre OpenEpi (disponivel
em www.openepi.com) para se proceder ao cdlculo da
amostra, qual seja, verificar o nimero necessario de
estudantes para identificar a prevaléncia do tipo de
dieta, e qual seria o poder estatistico para estudar as
possiveis associagdes das varidveis independentes com
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os desfechos. Com base na publicacio da Sociedade
Brasileira Vegetariana, estimou-se uma prevaléncia
de 10% de vegetarianos,” com margem de erro de
um ponto percentual e nivel de confianga de 95%.
Acrescidos 10% para suprir eventuais perdas e recusas,
calculou-se que a amostra necessdria seria composta
por 1.598 alunos. Nas anilises de associacao, algumas
varidveis apresentaram poder inferior a 80%, como idade,
sexo, consumo de bebidas alcodlicas e marcadores de
consumo alimentar nao saudivel.
Foram considerados elegiveis individuos ingressantes
em cursos presenciais da UFPel no primeiro semestre
letivo de 2017, com 18 anos ou mais de idade. Os cri-
térios de exclusio foram deficiéncia visual ou auditiva
ou outra incapacidade que impedisse os individuos de
responder ao questiondrio sem auxilio.
Um questiondrio em versao digital e autoaplicvel foi
construido pelo sistema REDCap (Research Electronic
Data Capture), que permite a coleta eletronica e posterior
construgdo de um banco de dados.” A coleta de dados
foi conduzida no periodo de novembro de 2017 a julho
de 2018, quando os estudantes cursavam o segundo ou
terceiro semestres letivos, por meio de fablets, em sala
de aula, conforme liberagdo dos professores.
Para a coleta de dados relacionados ao desfecho
do estudo, foram elaboradas perguntas baseadas
no questiondrio do estudo European Prospective
Investigation into Cancer and Nutrition (EPIC) —
Oxford,” conduzido entre 1992 e 2000, em 17 paises
europeus. Assim, os individuos foram caracterizados
quanto a seu tipo de dieta, mediante a proposi¢ao
de trés questdes:
1) Vocé consome algum tipo de carne ou peixe
(incluindo bacon, frango, codorna, salsichas)?

2) Vocé consome algum produto licteo (incluindo
leite de vaca, leite sem lactose de origem animal,
queijo, manteiga, iogurte, requeijio)?

3) Vocé consome algum tipo de ovo (incluindo ovos

em bolos e outros alimentos cozidos)?

Foram considerados onivoros aqueles que res-
ponderam ‘Sim’ 4 primeira ou a todas as perguntas;
ovolactovegetarianos, os que responderam ‘Nao’ a
pergunta 1 e ‘Sim’ as perguntas 2 e 3; lactovegetarianos,
os que responderam ‘N0’ as perguntas 1 e 3 e ‘Sim’ a
pergunta 2; ovovegetarianos, os que responderam ‘Nao’
as perguntas 1 e 2 e ‘Sim’ 2 pergunta 3; e vegetarianos
estritos, os que responderam ‘Nao’ as 3 perguntas.
Para fins de andlise, os individuos foram agrupados
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em dois grupos: (i) os onivoros; e (ii) os vegetarianos/

vegetarianos estritos, incluidas neste segundo grupo

todas as subclassificacdes de vegetarianos.

As varidveis independentes foram:

a) sexo (masculino; feminino);

b) idade (em anos: 18 e 19; 20 a 22; 23 ou mais);

¢) raga/cor da pele (branca; preta/parda/outra);

d) classe econdmica (classificacao da Associagdo Bra-
sileira de Empresas de Pesquisa [ABEP]: A, B, C,
D e E, agrupadas neste estudo em trés categorias,
A/B, G e D/E);*

€) com quem mora (com pai, mae, irmaos, compa-
nheiro; sozinho[a]; com amigos);

f) drea de conhecimento do curso (Ciéncias Exatas e
da Terra/Agririas e Engenharias; Ciéncias da Satide
e Bioldgicas; Ciéncias Sociais Aplicadas e Humanas;
Linguistica, Letras e Artes);

g) consumo de bebidas alcodlicas, medida pelo ins-
trumento Alcohol Use Disorders Identification Test
(AUDIT), considerado-se uso prejudicial de dlcool
=8 pontos;*

h) tabagismo (fumante/ex-fumante; nao fumante);

i) atividade fisica no lazer, medida pelo instrumento
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ),
considerando-se ativo aquele com =150min de
atividade fisica na semana, e nao ativo, <150min/
semana;® e

j) indice de massa corporal (IMC), calculado por meio
do peso (autorrelatado em quilogramas [kg]) dividido
pela altura (autorrelatada em metros, potencializada
a0 quadrado [m?]), categorizado em baixo peso
(abaixo de 18,5kg/m?), eutrofia (de 18,5 a 24,9kg/
m2), sobrepeso (de 25,0 a 29,9kg/m?) e obesidade
(igual ou superior a 30kg/m2).*

Para avaliagao de indicadores de qualidade da dieta,
foram utilizados os marcadores de consumo alimentar
saudivel e nao saudavel, recomendados pelo Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan)." Os
individuos foram questionados sobre o consumo, no
dia anterior a aplicagdo do questiondrio, de alimentos
considerados marcadores de alimentagao saudavel (fei-
jao; frutas frescas; verduras e/ou legumes) e alimentos
considerados marcadores nao saudaveis (hamburguer e/
ou embutidos; bebidas adocadas; macarrao instantaneo;
biscoito recheado, doces ou guloseimas).

As andlises estatisticas foram executadas com uso
do aplicativo Stata 12.1® (StataCorp., College Station,
Texas, EUA). A anilise descritiva incluiu célculos de
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frequéncias absolutas e relativas das variaveis de exposi¢ao
e desfecho. Andlise de regressao logistica foi empregada
para estimar razoes de odds (RO) brutas e ajustadas, e
seus respectivos intervalos de confianga de 95% (IC%%).
Aandlise ajustada foi realizada respeitando-se os niveis
hierdrquicos: no nivel 1, foram colocadas as variaveis
demogrificas e socioecondmicas (sexo; idade; raga/cor
da pele; classe econdmica); e no nivel 2, as varidveis
comportamentais e relacionadas ao curso (com quem
mora, drea de conhecimento do curso; uso prejudicial
de dlcool; tabagismo atual; atividade fisica no lazer;
IMC). As varidveis foram ajustadas entre si, em cada
nivel, e para aquelas de nivel superior. Varidveis com
p=<0,20 foram mantidas no modelo, para controle de
confusio, e varidveis com p<0,05 foram consideradas
associadas a0 desfecho. Foram empregados dois testes
estatisticos, o teste do qui-quadrado de Pearson e o
teste de Wald. Andlises brutas foram realizadas pelo
teste do qui-quadrado quando o objetivo era verificar
associacao entre os tipos de dieta e cada marcador de
alimentacio sauddvel e nao sauddvel. Considerou-se o
nivel de significancia de 5%. Como medidas para avaliar
o ajuste do modelo final, foram calculados o critério de
informacao de Akaike (AIC) e o critério de informacao
bayesiano (BIC). Estimou-se o fator de inflacao da
varidncia (VIF), para avaliaco de colinearidade.

0 projeto do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Pelotas (CEP/FAMED/UFPel): Protocolo n°
79250317.0.0000.5317, de 23 de outubro de 2017. Todos
os participantes foram instruidos previamente sobre
a pesquisa e responderam a0 questionario somente
apos a assinatura de Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Aos participantes foi garantido o
sigilo das informagdes coletadas.

Resultados

Um total de 2.706 universitarios foram considerados
elegiveis e convidados a participar da pesquisa. Apos
sucessivas tentativas de contato, foram identificadas
792 perdas e 49 recusas, representando 31,1% da
populacdo-alvo do estudo. A propor¢do de perdas e
recusas foi elevada, e superior entre estudantes de
cursos da area de Ciéncias Exatas e da Terra/Agrarias
e Engenharias (38,3%), do sexo masculino (52,8%) e
entre aqueles com idade igual ou superior a 23 anos
(46,7%). Dessa forma, a amostra foi definida em 1.865

alunos. Entretanto, 24 deles nao apresentaram infor-
magoes completas para as varidveis do estudo e foram
excluidos das anlises, totalizando uma amostra final
de 1.841 universitérios.

A Tabela 1 apresenta a descrigdo total da amostra.
A maior parte dos participantes era do sexo feminino
(54,8%), autodeclarou-se de raca/cor da pele branca
(71,9%), pertencia as classes econdmicas A ou B
(61,0%), referiu morar com familiares (61,5%) e
tinha entre 18 e 19 anos de idade (41,2%). Um total
de 34,4% estavam matriculados em cursos na drea de
Ciéncias Sociais Aplicadas e Humanas. Em relagao as
variaveis de comportamentos relacionados a saide, a
maioria dos participantes nao fazia uso prejudicial de
alcool (66,8%), referiu ndo fumar ou ser ex-fumante
(89,0%), eram fisicamente ativos (55,2%) e eutroficos
(63,5%). O tipo de dieta predominante foi a onivora
(93,6%), seguida pela ovolactovegetariana (5,4%),
vegetariana estrita (0,7%), ovovegetariana (0,2%) e
lactovegetariana (0,1%), representando 6,4% para o que
foi considerado pelo estudo como ‘dieta vegetariana’,
qual seja, a soma das quatro Gltimas subclassificacoes
mencionadas.

Na Tabela 2, conforme andlise de regressao logistica
ajustada, observa-se que os homens apresentaram chance
42,0% menor de serem vegetarianos (R0=0,58 — IC,,,
0,38;0,89; p=0,013), comparados as mulheres. Os
estudantes matriculados na drea de Linguistica, Letras e
Artes tinham 2,59 (IC,,,, 1,42;4,71) vezes mais chance
de serem vegetarianos, comparados aqueles que faziam
cursos na area de Ciéncias Sociais Aplicadas e Humanas
(p=0,011). Cumpre destacar: universitarios que faziam
uso prejudicial de dlcool tinham uma chance quase duas
vezes maior (RO=2,02 — IG5, 1,34;3,04) de adotar a
dieta vegetariana, comparados aqueles que nio faziam
uso prejudicial de bebida alcodlica (p=0,001).

Com referéncia 2 ingestao de alimentos marcadores
de alimentacdo saudavel no dia anterior a entrevista,
apresentada na Tabela 3, observou-se diferenga entre
os tipos de dieta, no consumo de feijao (p=0,012),
frutas frescas (p=0,016) e verduras e/ou legumes
(p<0,001). Encontrou-se maior prevaléncia de consu-
mo desses alimentos entre os vegetarianos, de 68,4%,
66,7% e 82,1% para consumo de feijao, frutas frescas e
verduras e/ou legumes, respectivamente, comparada as
prevaléncias correspondentes de 56,2%, 44,9% e 66,8%
entre os onivoros. Quanto aos alimentos marcadores
de alimentagao nao saudavel, houve diferengas em
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Tabela 1 - Descricdo da amostra de universitarios ingressantes segundo variaveis demograficas,
socioecondmicas, area do curso, habitos de vida e de satide, entre estudantes universitarios

(n=1.841) de Pelotas, Rio Grande do Sul, 2018

Variavel n (%)
Idade (anos completos)

18-19 754(41,2)

20-22 599 (32,8)

>23 475 (26,0)
Sexo

Feminino 1.009 (54,8)

Masculino 832 (45,2)
Raca/cor da pele

Branca 1.324(71,9)

Preta/parda/outra 517 (28,1)
(lasse econdmica (ABEP?)

A/B 1.124 (61,0)

C 640 (34,8)

D/E 77(4,2)
Com quem mora

Com familiares (pai, mae, irmaos, companheiro[a]) 1.113 (61,5)

Sozinho(a) 232(12,6)

Com amigos 476 (25,9)
Area de conhecimento do curso

Ciéncias Exatas e da Terra/Agrdrias e Engenharias 536 (29,1)

Ciéncias da Satde e Bioldgicas 328(17,8)

(iéncias Sociais Aplicadas e Humanas 633 (34,4)

Linguistica, Letras e Artes 344 (18,7)
Uso prejudicial de dlcool® (AUDIT >8)

Ndo 1128 (66,8)

Sim 561(33,2)
Tabagismo atual

Nao fumante/ex-fumante 1.639 (89,0)

Fumante 202 (11,0)
Atividade fisica no lazer — IPAQ

Ativo 1.016 (55,2)

Nao ativo 824 (44,8)
indice de massa corporal (IMC)®

Baixo peso 93 (5,1)

Eutrofia 1.160 (63,5)

Sobrepeso 396 (21,7)

Obesidade 178(9,7)
Padroes de dieta

Onivoro 1.723 (93,6)

Vegetariano estrito 14(0,7)

Ovolactovegetariano 99(5,4)

Lactovegetariano 2(0,1)

Ovovegetariano 3(0,2)

a) ABEP: Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa.

b) Varidvel com maior nimero de dados faltantes: uso prejudicial de alcool (n=133).

) AUDIT: Alcohol Use Disorders Identification Test.

d
e

)
)

IPAQ: International Physical Activity Questionnaire.
indice de massa corporal (IMC): kg/m?.
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Tabela 2 — Analise bruta e ajustada entre onivoros e vegetarianos segundo variaveis demograficas,
socioecondmicas, de area do curso, habitos de vida e de satde, entre estudantes universitarios

(n=1.841) de Pelotas, Rio Grande do Sul, 2018

N? Variavel RO®, . IC,, p-valor' ROajustada  IC,,° p-valort
Idade (anos completos) 0,127 0,099
1 18-19 1,00 1,00
20-22 1,55 1,01;2,04 1,67 1,05;2,68
>3 1,16 0,71;1,90 1,30 0,75;2,25
Sexo 0,005 0,013
1 Feminino 1,00 1,00
Masculino 0,58 0,39;0,86 0,58 0,38;0,89
Raca/cor da pele 0,548 0,559
1 Branca 1,00 1,00
Preta/parda/outra 1,13 0,751,70 113 0,7511,70
(lasse econdmica (ABEPY) 0,809 0,619
1 A/B 1,00 1,00
C 091 0,61,1,35 0,84 0,56;1,27
D/E 0,77 0,27;2,15 0,70 0,25;2,00
Com quem mora 0,001 0,052
) Com familiares (pai, mae, irmdos, companheiro) 1,00 1,00
Sozinho (a) 0,70 0,34:1,42 0,82 0,40;1,70
Com amigos 1,89 1,27;2,81 1,68 1,09;2,59
Area de conhecimento do curso 0,001 0,011
(iéncias Sociais Aplicadas e Humanas 1,00 1,00
2 Ciéncias Exatas e da Terra/Agrdrias e Engenharias 0,66 0,38,1,14 1,85 0,97;3,51
Ciéncias da Satde e Bioldgicas 1,21 0,71;2,08 1,39 0,77;2,50
Linguistica, Letras e Artes 1,94 1,21;3,12 2,59 1,42,4,71
Uso prejudicial de alcool (AUDIT® >8) 0,001 0,001
2 Ndo 1,00 1,00
Sim 192 1,30;2,84 2,02 1,34;3,04
Tabagismo atual 0,081 0,402
2 Nao fumante/ex-fumante 1,00 1,00
Fumante 1,61 0,96;2,70 1,27 0,72;2,24
Atividade fisica no lazer — IPAQ" 0,724 0,318
2 Ativo 1,00 1,00
Nao ativo 0,93 0,64,1,36 0,81 0,54,1,22
indice de massa corporal — IMC 0,160 0,188
Eutrofia 1,00 1,00
2 Baixo peso 2,09 1,06;4,10 0,46 0,22;0,94
Sobrepeso 091 0,56;1,50 0,47 0,21,,06
Obesidade 1,12 0,60;2,12 0,57 0,23;1,42
a) N:nivel.
b) RO:razdo de odds.

9
d
e
f

IC,,,:intervalo de confianca de 95%.
Andlise bruta — teste de Wald.

Andlise ajustada — teste de Wald.

ABEP: Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisa.
g) AUDIT: Alcohol Use Disorders Identification Test.

h) IPAQ: International Physical Activity Questionnaire.

i) IMC:indice de massa corporal (kg/m2).

Notas:

Nivel T - ajuste para idade e sexo.

Nivel 2 — ajuste anterior + com quem mora, drea de conhecimento do curso, uso prejudicial de &lcool e IMC.

Medida de ajuste do modelo final: pseudo R 6,19.
(ritério de informagdo de Akaike (AIC):771,40.
(ritério de informagdo bayesiano (BIC): 841,84.
Fator de inflagdo da varidncia (VIF): 1,05.
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Tabela 3 - Ingestao no dia anterior a entrevista de alimentos marcadores de consumo saudavel e nao saudavel
entre onivoros e vegetarianos, entre estudantes universitarios de Pelotas, Rio Grande do Sul, 2018

- Onivoro Vegetariano
Alimentos n (%) %(1C,,,") o/g (c,..”) p-valor®
Marcadores de alimentago saudavel
Feijao (n=1.837) 1.046 (56,9) 56,2 (53,8;58,5) 68,4 (59,9,76,8) 0,012
Frutas frescas (n=1.833) 1.023 (55,8) 44,9 (42,6;473) 66,7 (58,1;75,2) 0,016
Verduras e/ou legumes (n=1.830) 1.240 (66,8) 66,8 (64,5;69,0) 82,1(75,1;89,0) <0,001
Marcadores de alimentacdo nao saudavel
Hambdrguer e/ou embutidos (n=1.833) 646 (35,2) 373(35,0;39,5) 59(1,6;10,2) <0,001
Bebidas adocadas (n=1.832) 1.162 (63,4) 64,5 (62,2;66,7) 479 (38,8;56,9) <0,001
Macarrdo instantaneo (n=1.823) 493 (27,0) 275(25,4;29,6) 20,5(13,2;27,9) 0,107
Biscoito recheado, doces ou guloseimas (n=1.826) 956 (52,3) 52,3 (49,9;54,7) 53,0 (43,9;62,1) 0,924

a) IC,,,:intervalo de confianga de 95%.

b) Teste do qui-quadrado de Pearson.

relagdo ao consumo de hambiirguer e/ou embutidos
(p<<0,001) e bebidas adogadas (p<0,001), sendo maior
0 consumo entre 0s quais adotavam a dieta onivora,
com 37,3% e 64,5% de frequéncia, respectivamente,
comparados a0s que adotavam a dieta vegetariana, com
respectivos 5,9% e 47,9%.

Discussao

0 presente estudo descreveu a prevaléncia dos
padrdes de dieta onivoro e vegetariano em académi-
cos ingressantes de uma universidade publica no sul
do Brasil, assim como a relagao desses padrdes com
caracteristicas demogréficas, socioecondmicas, nutri-
cionais, comportamentos relacionados a satide, e com
o consumo de alimentos marcadores de alimentagao
saudavel e ndo saudavel.

A prevaléncia geral encontrada para a dieta vegetariana
foi semelhante aos 6,0% encontrados na pesquisa do
Ibope realizada em 2018, com uma amostra de 2.002
individuos na idade de 16 anos ou mais, em 142 muni-
cipios brasileiros." Quando, naquele estudo, faz-se um
recorte das pessoas que haviam completado o ensino
médio, a prevaléncia revelada no presente estudo foi
um pouco superior a encontrada pelo Ibope: 6,4% neste
estudo versus 4,0% no estudo do Ibope."!

Homens tiveram chance 42% menor de serem vege-
tarianos do que mulheres. Novamente, ao se observar
a pesquisa Ibope," os homens enquadraram-se mais
ao tipo de dieta vegetariana. Entretanto, de acordo
com a literatura, as mulheres sao mais adeptas ao
vegetarianismo quando comparadas aos homens.”**

Os alunos de cursos da drea de Linguistica, Letras
e Artes da UFPel apresentaram uma chance 2,59 vezes

maior de estarem no grupo de vegetarianos, compara-
dos aqueles dos cursos de Ciéncias Sociais Aplicadas e
Humanas. No estudo de Hackbarth et al.,*® que avaliou
estudantes da Universidade Federal do Parana no periodo
2014-2015, em amostra nao representativa, a maioria
dos vegetarianos concentrava-se nas dreas de Ciéncias
Sociais e Ciéncias Humanas. Por serem ingressantes,
provavelmente os alunos nao tiveram tempo suficiente
de ambientagdo a universidade para que isso os influen-
ciasse a mudar de habitos alimentares.”

Observou-se que os vegetarianos tiveram cerca de
duas vezes mais chance de fazer uso prejudicial do dlcool.
Este achado é diferente do encontrado na literatura para
pessoas que seguem esse tipo de dieta.”*>*% Algumas
suposicoes poderiam ser feitas, como, por exemplo, 0
formato autoaplicado do questiondrio, 0 que permitiria
aos universitarios informar melhor seu uso de alcool,
ou ainda, no caso do presente estudo e seu achado, as
preferéncias alimentares dessa populacdo ndo estarem
atreladas a um padréo de vida mais saudavel. Além disso,
estudo publicado em 2018, realizado com jovens do Avon
Longitudinal Study of Parents and Children (ALSPAC),
identificou que vegetarianos tiveram um risco maior
de apresentar sintomas depressivos e de fazer uso de
substancias nocivas, como o alcool.*

Embora alguns estudos mostrem que vegetarianos
praticam mais atividade fisica””* e apresentam menor
IMC do que os onivoros,”* essas diferengas nao foram
identificadas nesta pesquisa. Entretanto, os estudos citados
avaliaram populacoes com idade superior 2 desta pes-
quisa,** o que poderia justificar a diferenca encontrada.

Alimentos marcadores de alimenta¢ao saudavel
referidos pelo Sisvan sdo considerados boas fontes de
fibras alimentares e micronutrientes.”® Analisando-se
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a ingestao desses grupos alimentares por praticantes
de cada um dos padrdes de dieta, observou-se entre 0s
vegetarianos maior consumo de alimentos saudiveis no
dia anterior 2 entrevista. Outros estudos internacionais
mostram resultados semelhantes.”>%

Individuos onivoros consumiram mais hamburguer
e/ou embutidos no dia anterior a entrevista, compara-
dos aqueles com dieta vegetariana. Vale ressaltar que a
pergunta nio especificou o tipo de hamburguer, se de
origem animal ou vegetal, e talvez fosse esse 0 motivo de
a maioria dos vegetarianos responderem negativamente
a questao. Ainda assim, cerca de 4 em cada 10 onivoros
referiram consumir algum desses alimentos no dia
anterior, um dado preocupante, considerando-se que
o0 consumo desses alimentos deve ser desestimulado.”

0 consumo de bebidas adocadas foi maior entre
os onivoros, comparados 20s vegetarianos, resultado
semelhante a0 de um estudo brasileiro cuja concluso
foi a de que pessoas com dieta onivora consomem
mais refrigerante do que pessoas vegetarianas.” Nao se
observou diferenca entre os tipos de dieta e 0 consumo
de macarrao instantaneo, ou de biscoito recheado,
doces ou guloseimas. Um estudo realizado na Franga,
em 2009, com a populagio geral adulta, apresentou
maior consumo de alimentos doces pelos onivoros.®
Vale destacar que cerca da metade dos alunos aborda-
dos neste estudo, de forma geral, referiram consumir
biscoito recheado, doces ou guloseimas no dia anterior,
sendo que o consumo desses alimentos, ricos em agticar
simples e gorduras, tampouco deve ser incentivado.”

Uma limitagdo do estudo foi a falta de poder estatistico
para detectar algumas associacoes. A elevada proporcao
de perdas e recusas contribuiu para isso. Também seria
importante que futuros estudos considerassem a depen-
déncia dos dados dos alunos por turma, principalmente
porque se acredita que os comportamentos tendem
a se assemelhar. Ademais, pode ter ocorrido viés de
informagao, em razao do questionario autoaplicado.
Apesar de garantido o anonimato, os universitirios
podem ter referido uma alimentagio mais saudavel do
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Abstract

Objective: To identify vegetarianism prevalence and
associated factors among students at a public university
in Southern Brazil. Methods: This was a cross-sectional
study carried out in 2017-2018 with first-year universily
students. A questionnaire was administered to assess diet
type (omnivorous or vegetarian). Logistic regression was
used lo estimale odds ratios (OR) and 95% confidence
intervals (95%CI). Results: Of 2,706 eligible individuals,
1,841 formed part of the sample. The predominant type
of diet was omnivorous (93.6%), followed by lacto-
ovo vegetarian (5.4%), strict vegetarian (0.7%), ovo
vegetarian (0.2%) and lacto vegetarian (0.1%). Females
(OR=0.58 — 95%CI 0.38,0.89), students reporting
harmful use of alcobol (OR=2.02 — 95%CI 1.34,3.04)
and students enrolled in Linguistics, Modern Languages
and Arts courses — compared to those enrolled in Applied
Social Sciences and Humanities courses (OR=2.59 —
95%CI 1.42;4.71) — were more likely to be vegetarians.
Conclusion: Vegelarian diet was associated with the
female sex, alcobol use, and taking linguistics, modern
language and arts courses.

Keywords: Feeding Behavior, Diet, Vegelarian,
Vegetarians; Students, Universities; Cross-Sectional
Studies.
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Resumen

Objetivos: Identificar la prevalencia del
vegetarianismo y factores asociados entre estudiantes de
una universidad piiblica en el sur del Brasil. Métodos:
Estudio transversal realizado entre 2017-2018, incluyendo
a estudiantes de primer afio de una universidad piblica.
Se aplico el cuestionario para evaluar el tipo de dieta
(omnivora o vegetariana). Se utilizo la regresion
logistica para verificar factores asociados (demogrdficos,
socioeconomicos, curso, comportamientos relacionados
con la salud y estado nutricional) e intervalos de
confianza de 95% (IC,,,). Resultados: De 2,706
individuos elegibles, 1,841 hicieron parte de la muestra.
El tipo de dieta predominante fue omnivora (93.6%),
seguida de ovolactovegelariana (5.4%), vegetariana
estricta (0.7%), ovo vegetariana (0.2%) y lactovegetariana
(0.1%). Mujeres (RO=0,58 - IC,,, 0,38,0,89), estudiantes
que relataron uso perjudicial de alcobol (RO=2.02 —
Ic o5 1.34,3.04) e inscritos en Lingiiistica, Lelras y Arles
fueron mds propensos a ser vegetarianos comparados con
los inscritos en Ciencias Sociales Aplicadas y Humanas
(RO=2,59 - IC,,, 1,42;4,71). Conclusién: la dieta
vegetariana se asocié al sexo femenino, consumo de
alcoholy al ingreso a cursos de Lingiiistica, Letras y Artes.

Palabras clave: Conducta Alimentaria; Dieta
Vegetariana; Vegetarianos; Estudiantes; Universidades;
Estudios Transversales.
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