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RESUMO

Objetivo: Verificar fatores associados a piora do estilo de vida, incluindo atividade fisica e consumo de
cigarros e alcool, durante a pandemia de COVID-19, entre |ésbicas, gays, bissexuais, transexuais, travestis e
identidades relacionadas, Brasil, 2020. Métodos: Estudo transversal, com individuos =18 anos de idade. Odds
ratio (OR) e intervalos de confianca de 95% (IC,.,) foram estimados pela regressdo logistica. Resultados:
Dos 975 participantes, 48,9% (IC,,,, 45,7,52,1) diminuiram sua atividade fisica; 6,2% (IC,,,, 4,8,7,9) e 17,3% (IC,,,
15,0;19,8) aumentaram o consumo de cigarros e de alcool, respectivamente. Houve piora na realizagao de
atividade fisica nos que aderiram as mascaras (OR=2,26; IC,, 1,20;4,23), piora no consumo de cigarros naqueles
com alguma condig&o crénica (OR=2,39; IC ., 1,03,5,56) e de alcool nas mulheres cis (OR=1,95; IC__, 1,31292) e
individuos morando com companheiro(a) (OR=1,89; IC,, 1,23;2,91). Conclusdo: Destacou-se piora do estilo de
vida em mulheres cis, individuos com uma condi¢ao crénica e agueles que aderiram as mascaras.

Palavras-chave: Minorias Sexuais e de Género; COVID-19; Comportamento Sedentario; Tabagismo; Consumo
de Bebidas Alcodlicas; Estudos Transversais.
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Piora no estilo de vida na pandemia

INTRODUCAO

A rapida disseminacao e elevada gravidade
do coronavirus subtipo 2, ou SARS-CoV-2, le-
vou a Organizacao Mundial da Saude (OMS),
em 11 de marg¢o de 2020, a declarar a pan-
demia da doencga, denominada pela OMS
como Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)!
No Brasil, a declaragao da transmissao co-
munitaria ocorreu em 20 de margo de 2020,2
guando foram iniciadas as primeiras medidas
de distanciamento social. Até o dia 24 de maio
de 2021, o Brasil registrou 16.120.756 casos de
COVID-19 e 449.858 obitos pela doenga.®

Em decorréncia do distanciamento so-
cial, algumas vulnerabilidades, inerentes a
populacao de lésbicas, gays, bissexuais, tran-
sexuais e identidades relacionadas (LGBT+),
tornaram-se mais evidentes* Destaca-se a
preocupagcao com a capacidade de esses
segmentos sociais realizarem o distancia-
mento social, uma atitude dependente de
fatores relacionados a tipo de contrato de
trabalho, modelo de moradia e caracteristi-
cas socioculturais.®

O estilo de vida saudavel é definido como
um modo de viver que diminui o risco de
contrair doencas e a morte precoce, prin-
cipalmente quando se trata de doencas
cardiovasculares e do cancer de pulmao, e
inclui comportamentos, como a pratica de
atividade fisica regular, o consumo de cigar-
ros e o consumo de bebidas alcodlicas.? Dados
de 45161 brasileiros da populagao geral, com
18 ou mais anos de idade, coletados durante
a pandemia, apontaram uma reducao de 18%
na pratica de atividade fisica, associada ao
maior consumo de alimentos ultraprocessa-
dos, como chocolates e biscoitos doces (5,8%),
e de bebidas alcodlicas (17,6%). Na mesma
amostra, considerados apenas os fumantes,
34% deles relataram aumento do numero de
cigarros fumados.”

Historicamente, a populacao LGBT+ (lésbi-
cas, gays, bissexuais, transexuais, travestis e
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Contribui¢ées do estudo

Verificou-se piora mais
acentuada na atividade
fisica do que no consumo
de cigarros e de alcool em
individuos LGBT+. Fatores
associados a essas pioras
foram aderir as mascaras, ter
uma condigdo crénica, ser
mulheres cis e morar com
companheiro(a).

Principais
resultados

O prolongamento da
pandemia pode impactar o
ritmo de degradagao da saude
fisica da populagao LGBT+.
Perguntas sobre o ambiente
social e a identidade de género
durante as consultas de rotina
podem ajudar a identificar
individuos mais vulneraveis.

Implicagdes
para os
servicos

O preenchimento dos dados
sobre orientagdo sexual e
identidade de género deve

ser estimulado nos servigos

de saude, para que possa
subsidiar politicas publicas
voltadas para a populagao
LGBT+ mais vulneravel durante
a pandemia.

Perspectivas

identidades relacionadas) apresenta maiores
indices de consumo de cigarros e de bebida
alcdolica.t® Este pior estilo de vida é parcial-
mente explicado pela teoria do estresse de
minorias,° e acarreta uma vulnerabilidade ain-
da maior a COVID-19. O pior estilo de vida esta
também relacionado a uma maior propen-
sdao do comprometimento da saude mental
de LGBT+s durante a pandemia, conforme
demonstrado no Brasil" e em outros paises.”
Apesar disso, dados relativos ao estilo de vida
dessa populagao ainda sdo escassos. Um estu-
do cuja populagao foi composta por homens
que fazem sexocomhomense mulherestrans-
género, todos imigrantes latinos nos Estados
Unidos, evidenciaram um aumentode 23,1% no
consumo de bebidas alcdolicas no periodo da
pandemia da COVID-19.® Semelhantemente,*
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estudo realizado no Brasil identificou uma
proporcao de 29,7% de HSH e transgéneros
gue aumentaram a frequéncia do consumo
de alcool durante a pandemia. Entretanto,
esses estudos ndo exploraram os fatores pre-
disponentes a piora do estilo de vida no que
se refere a pratica de atividade fisica regular,
consumo de cigarro e consumo de alcool.

Segundo a OMS, a atividade fisica ajuda a
melhorar a saude mental® e o controle do es-
tresse durante o periodo de distanciamento
social®> Por sua vez, habitos nocivos a saude
podem piorar a saude mental.® O tabagismo,
além de ocasionar deterioragdo das condigcdes
do trato respiratério, aumenta a predisposicao
para COVID-19 grave.” O consumo excessivo
de alcool, por sua vez, provoca um enfraque-
cimento do sistema imunolégico,® e assim
aumenta a vulnerabilidade ao SARS-CoV-2.
Além disso, o alcool é um potente depressor
do sistema nervoso central, exacerbando epi-
sddios depressivos e de ansiedade durante o
distanciamento social.”

Ainda ndo ha estudos no Brasil relativos a
populacao LGBT+ no contexto da pandemia
gue abordem a piora do estilo de vida e seus
fatores predisponentes. Essas informacgdes
poderiam auxiliar profissionais da Saude na
definicao de grupos-alvo de acdes de edu-
cacao em saude, entre a populagao LGBT+, e
assim contribuir com politicas publicas para
minimizar os impactos a saude desses grupos,
em tempos de pandemia da COVID-19.

Este estudo objetivou verificar fatores associa-
dos a piora do estilo de vida durante a pandemia
de COVID-19 na populagdao LGBT+, consideran-
do-se a pratica de atividade fisica regular, o
consumo de cigarros e o consumo de alcool.

METODOS

Trata-se de estudo transversal realizado
no Brasil, no periodo de 19 de agosto a 30
de novembro de 2020, com populagao-alvo
constituida por individuos identificados como
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brasileiros pertencentes ao segmento LGBT+,
com base em inquérito online.

O estudo pautou-se em dados do inquérito
de saude LGBT+, cujos objetivos foram caracte-
rizar a populagao LGBT+ durante a pandemia
da COVID-19 e especificar as caracteristicas
da pandemia nessa populacdo. O inquérito de
salde LGBT+ &€ um estudo anénimo, realizado
online, reunindo informacdes sociodemogra-
ficas, de saude, sexualidade e discriminacao
social.® Embora nao representativo, o inquérito
foi divulgado nacionalmente, em redes sociais
como Facebook, Instagram e Whatsapp, utili-
zando-se um/ink de disseminacao detipo “bola
de neve"® pelo qual um participante indica o
estudo para outro, e assim por diante. Ainda,
matérias sobre a pesquisa foram publicadas
nos sitios eletrénicos oficiais das universidades
participantes, incluidas a Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG) e a Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), além da im-
prensa de radio, e online, para alcance de um
maior numero de pessoas.

Foi incluido no estudo todo individuo des-
sa populagdo que preencheu os critérios de
inclusao, quais sejam, ter 18 anos ou mais de
idade, morar em uma das cinco grandes re-
gides brasileiras, autodeclarar-se pertencente
a populacao LGBT+ e dispor de acesso a inter-
net, de maneira a estar apto para preencher o
questionario; e, naturalmente, ter concordado
em participar da pesquisa.

Uma vez que o inquérito nao foi desenhado
especificamente para as variaveis dependentes
deste estudo, o calculo da amostra baseou-se
na prevaléncia conservadora dos principais des-
fechos a serem estudados (50%; erro amostral
de 5%), considerando-se o nivel de significancia
de 99%. Assim definiu-se, como minima, uma
amostra de 664 respondentes.’®

O mesmo inquérito foi dividido em quatro
blocos: sociodemografico; sexualidade; vio-
léncia/discriminacdo; e condicdes de saude.
As varidveis consideradas no estudo foram
extraidas dos blocos sociodemografico e de
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condi¢Oes de saude. As variaveis dependentes
foram aquelas relacionadas as caracteristicas
do estilo de vida durante a pandemia:

— pratica de atividade fisica regular (nao
pratica; melhora ou manutencao; piora);
—consumo de cigarros (nao fuma;
melhora ou manutencao; piora); e
—consumo de alcool (ndao bebe;
melhora ou manutencao; piora).

As variaveis independentes foram:

a) Caracteristicas de género

— orientacao afetiva (homossexual;
bissexual; outras minorias
de orientacgao afetiva);

— identidade de género (homem cis;
mulher cis; transexual, travesti, ndo
binario ou outras minorias de género).

b) Caracteristicas sociodemograficas

—faixa etaria (em anos: 18 a 29;

30 a 49; 50 ou mais);

— escolaridade (até a graduacgao;
pos-graduacao);

- raca/cor da pele (ndo branca; branca);

— morar com companheiro(a) (nao; sim);

—numero de moradores
no domicilio (1; 22);

—regiao brasileira (Sudeste; outra); e

— receber auxilio emergencial do governo
durante a pandemia (nao; sim).

c) Caracteristicas relacionadas a saude

— numero de condicdes cronicas (0; 1; 22);

— depressdo (nao; sim);

— pessoa proxima diagnosticada, atual ou
previamente, com COVID-19 (ndo; sim).

—adesao ao distanciamento
social (ndo; sim); e

—adesado ao uso de mascara
facial (ndo; sim).

Todas essas caracteristicas foram mensura-
das pela percepcaodoindividuo e comparadas
as mesmas caracteristicas referidas para o
momento prévio a COVID-19,em relagcao a pio-
ra, melhora ou manutencao de seu estilo de
vida no periodo da pandemia.
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O respondente foi indagado quanto (i) a
pratica de atividades fisicas regularmente, e o
tempo gasto nessas atividades em minutos, (ii)
a0 consumo e quantidade de cigarros fuma-
dos por dia, e (iii) ao consumo de éalcool antes
do periodo da pandemia, e a frequéncia des-
se comportamento em dias/semana, além da
guantidade de doses de bebida alcdolica inge-
ridas por ocasiao. Diante dessas respostas, para
0os que responderam praticar atividade fisica
regular, por exemplo, propds-se a seguinte per-
gunta: Apos o inicio da pandemia de COVID-I9,
vocé conseguiu manter a frequéncia e as
horas de atividade fisica descritas anterior-
mente?, cujas opgdes de resposta foram ‘sim,
mantive igual’, ‘ndo, diminui a frequéncia e/
ou horas de atividade’' e ‘ndo, aumentei a fre-
quéncia efou horas de atividade. Questdes
similares foram apresentadas relativamente ao
consumo de cigarros e ao consumo de alcool,
para aqueles que relataram esses consumos
antes da pandemia. Voltando a pratica de ativi-
dade fisica regular, aqueles que responderam
ter diminuido a frequéncia e/ou horas dessa
atividade foram classificados na categoria de
‘piora’, enquanto os que responderam ter au-
mentado ou mantido a frequéncia e/ou horas
de atividade fisica foram classificados na ca-
tegoria de ‘melhora ou manutencao’ desse
comportamento. Para o consumo de cigarros
e o de alcool, os que referiram ter aumentado o
numero de cigarros e a frequéncia e/ou doses
de alcool consumidos foram classificados em
‘piora’, enquanto agqueles que responderam ter
diminuido ou mantido o numero de cigarros e
a frequéncia ef/ou doses de alcool consumida,
considerados em ‘melhora ou manutengao’.

As categorias das regides brasileiras foram
escolhidas considerando-se a composicao
amostral predominante daregidao Sudeste®As
condi¢cdes cronicas foram as diagnosticadas
por um meédico, entre as quais foram inclui-
das diabetes mellitus, hipertensdo, doenca
do coracgdo, acidente vascular encefalico,
doenca respiratdria, doenca autoimune, insu-
ficiéncia renal crénica e cancer. A depressao
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foi considerada separadamente das demais
condigcdes crbénicas, pois a saude mental é
uma questao importante para a populacao
LGBT+." Finalmente, sobre a adesdo ao dis-
tanciamento social e ao uso de mascaras, o
respondente tinha de concordar totalmente
com ter seguido as recomendacoes das insti-
tuicdes sanitarias responsaveis.

Primeiramente, realizou-se uma analise
descritiva dos dados da amostra, por meio de
frequéncias absolutas e relativas. Diferencas
heterogéneas entre as categorias de piora do
estilo de vida durante a pandemia da COVID-19
foram realizadas pelo teste qui-quadrado de
Pearson. A regressdo logistica foi utilizada para
estimar as odds ratio (OR) ou razdes de chan-
ces, e intervalos de confianga de 95% (IC,,, ), no
sentido de investigar os fatores associados a
piora do estilo de vida entre a populagao LGBT+,
ao longo da pandemia. Nessa analise, foram in-
cluidos tao somente os individuos que, antes
da emergéncia da COVID-19, ja apresentavam
os estilos de vida selecionados, quais sejam,
pratica de atividade fisica, consumo de cigar-
ros e consumo de alcool, adotando-se como
categoria de referéncia a manutencao ou me-
Ihora do respectivo estilo de vida. Para cada um
dos desfechos, foram criados modelos estatis-
ticos separados. As variaveis com p<0,20 nos
modelos brutos foram incluidas nos modelos
ajustados. O teste de Hosmer-Lemeshow foi
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aplicado para analisar a adequacao dos mode-
los finais, e o teste de multicolinearidade, para
testar a correlagao entre as variaveis incluidas
nos modelos finais. Todas as analises estatis-
ticas utilizaram-se do software Stata 14.2 SE
(Stata-Corp., College Station, Texas, USA).

O inquérito de saude LGBT+ foi aprova-
do em 6 de agosto de 2020, pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Minas Gerais (CEP/UFMG): Certificado de
Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE)
n° 34123920.9.0000.5149; Parecer n° 4.198.297.
Por ser um questionario anénimo, solicitou-se
a dispensa do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Entretanto, os pesquisadores
realizaram o processo de consentimento, que
consistiu de uma breve descricao dos objetivos
e desenho da pesquisa, forneceram o contato
de um dos pesquisadores responsaveis e in-
formaram sobre potenciais riscos e beneficios
para os consultados.

RESULTADOS

Dos 1.036 individuos LGBT+ que concorda-
ram em responder ao inquérito online, 976
atendiam aos critérios de inclusao, e destes, 975
referiram ter informacgao a respeito das variaveis
dependentes (pratica de atividade fisica regu-
lar, consumo de cigarros e consumo de alcool),
sendo incluidos na presente analise (Figura ).

1.036 respondentes

\/

\4

\

976 incluidos apoés

critérios de inclusao
\

\/

v

975 incluidos na analise

\/

44 mulheres cis heterossexuais

8 homens cis heterossexuais

8 respondentes com idade
inferior a 18 anos

1 respondente sem informagao
sobre o estilo de vida

Figura 1 - Composicao final da amostra do estudo apés a aplicagdo dos critérios de inclusao,

Brasil, agosto-novembro de 2020
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Para seis variaveis independentes, falta-
vam alguns dados, a variar entre 1 e 13, uma
vez que a resposta a cada uma das perguntas
dos blocos do inquérito ndao era obrigatoria.
Em relagcdo a piora do estilo de vida durante

a pandemia, 48,9% (IC

95%

45/7,52,1) diminuiram
a pratica de atividade fisica regular, 6,2% (IC,

5%

4.,8;79) aumentaram o consumo de cigarros e

17,3% (IC

95%

15,0;19,8) aumentaram o consumo

de alcool. A média de idade dos participantes

foi de 31,3 anos (desvio-padrao: 11,5).

A Tabela 1 descreve as caracteristicas de to-
dos os respondentes segundo a piora do estilo
de vida durante a pandemia. A maioria corres-
pondia a homossexuais (72,2%), era de raca/cor
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da pele branca (60,1%), e exatamente a metade
era de homens cis (50,0%). A faixa etaria mais
frequente foi a dos 18 aos 29 anos (55,4%), e a
escolaridade predominante, até a graduacgao
(68,4%). Maior frequéncia de piora na pratica
de atividade fisica regular foi encontrada em
mulheres cis, individuos nas faixas etarias de
30 a 49 anos e de 50 anos ou mais, na escolari-
dade mais alta (pds-graduacao), naqueles que
nao recebiam auxilio emergencial do governo
durante a pandemia, entre os que nao tinham
depressao, e para os que nao referiram pessoa
préoxima diagnosticada — atual ou previamen-
te —com COVID-19.

Tabela 1- Caracteristicas de todos os respondentes do inquérito Saude LGBT+ (n=975) segundo
a piora do estilo de vida durante a pandemia, Brasil, agosto-novembro de 2020

Piora do estilo de vida
durante a pandemia

variaveis Total  atiidadefisica COnSUmode  Consumo de
regular
n (%) n (%) n (%) n (%)

Caracteristicas de género

Orientacao afetiva

Homossexual 704 (72,2) 341 (48,5) 47 (6,7) 128 (18,3)
Bissexual 232 (23,8) N7 (50.4) 13 (5,7) 36 (15,6)
Outras minorias de orientacao afetiva 39 (4,0) 18 (47,4) - 4 (10,3)
Identidade de género

Homem cis 487 (50,0) 178 (44,1) 33 (8,2)? 82 (20,3)
Mulher cis 405 (41,5) 259 (53,3)? 20 (41) 72 (14,9)
Transexufal, tr‘avesti, nAéo binario ou 83 (8,5) 39 (47,0) 7 (8,5)° 14 (16,9)
outras minorias de género

Caracteristicas sociodemograficas

Faixa etaria (anos)

18-29 540 (55,4) 240 (44,5) 29 (5,4) 91 (16,9)
30-49 336 (34,5) 183 (54,6)° 25 (7,4) 66 (19,8)2
=50 98 (10,1) 53 (54.,1)° 6 (6,2) 1 (11,2)
Escolaridade

Até a graduacgao 667 (68,4) 303 (45,5) 43 (6,5) 106 (16,0)
Pd&s-graduacgao 308 (31,6) 173 (56,4)2 17 (5,5) 62 (20,2)

Continua
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Continuagéo

Tabela 1- Caracteristicas de todos os respondentes do inquérito Saide LGBT+ (n=975) segundo
a piora do estilo de vida durante a pandemia, Brasil, agosto-novembro de 2020

Piora do estilo de vida
durante a pandemia

Variaveis .P.rética d’e Consumo de Consumo de
Total atividade fisica cigarros alcool
regular
n (%) n (%) n (%) n (%)

Raca/cor da pele®

N&o branca 389 (39,9) 192 (49,5) 22 (5,7) 62 (16,0)

Branca 585 (60,1) 283 (48,5) 38 (6,5) 106 (18,2)
Morar com companheiro(a)c

Nao 718 (74,2) 343 (47,9) 41 (5,8) 13 (15,8)
Sim 250 (25,8) 128 (51,2) 19 (7,6) 53 (21,3)
Numero de moradores no domicilio®

1 195 (20,2) 98 (50,3) 16 (8,2) 42 (21,8)

=2 772 (79,8) 373 (48,4) 43 (5,6) 126 (16,4)
Regiao brasileira®

Sudeste 781 (80,2) 384 (49,2) 49 (6,3) 131 (16,8)
Outra 193 (19,8) 91 (47,6) 1 (5,8) 37 (19,3)
Receber auxilio emergencial do governo durante a pandemia®

Nao 703 (72,8) 360 (51,4)° 45 (6,4) 133 (19,0)°
Sim 262 (27.2) M (42,4) 15 (5,8) 35 (13,4)
Caracteristicas relacionadas a saude

NuUumero de condic¢ées cronicas’

0 504 (52,4) 256 (51,0) 20 (4,0) 80 (15,9)
1 344 (35,8) 166 (48,3) 31(9) 68 (19,9)
>2 14 (11,8) 46 (40,4) 9(7,9) 19 (16,7)
Depressaof

N&o 725 (75,4) 363 (50,2) 35 (4,8) 119 (16,5)
Sim 237 (24,6) 105 (44,3) 25 (10,6)° 48 (20,3)°
Pessoa préxima diagnosticada atual ou previamente com COVID-19°

Sim 227 (23,3) 94 (41,4) 17 (7,6) 36 (15,9)

Nao 747 (76,7) 382 (51,3) 43 (5,8) 132 (17,7)
Adesdo ao distanciamento social

Nao 376 (38,6) 184 (48,9) 31(8,3)° 89 (23,8)°
Sim 599 (61,4) 292 (48,9) 29 (4,9) 79 (13,2)
Adesdo ao uso de mascara facial

Nao 142 (14,6) 61 (43,0) 8 (5,7) 35 (25,0)°
Sim 833 (85,4) 415 (49,9) 52 (6,3)° 133 (16,0)
N Total 975 476 60 168

a) Categorias com frequéncia de piora do estilo de vida estatisticamente maior (p<0,05), de acordo com o teste qui-quadrado de Pearson;
dados faltantes por auséncia de resposta: b) 1; c) 7; d) 12; e) 10; f) 13.
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Maior frequéncia de piora do consumo
de cigarros foi encontrada em homens cis e
transexuais, travestis, ndo binarios ou outras
minorias de género, individuos que apre-
sentavam uma Unica condi¢cao crénica e os
que tinham depressdo. Ainda, agueles que
ndo aderiram ao distanciamento social e os
qgue aderiram ao uso de mascaras também
apresentaram maior frequéncia de piora no
consumo de cigarros. Por ultimo, maior fre-
guéncia de piora do consumo de alcool foi
encontrada entre os mais jovens (faixas etarias
até 49 anos), que moravam com companhei-
ro(a), que nao recebiam auxilioemergencial do
governo durante a pandemia, que tinham de-
pressao, que nao aderiram ao distanciamento
social, assim como os que ndo aderiram ao
uso de mascaras.

ATabela2 mostra os resultados dos modelos
brutos e ajustados dos fatores associados a
cada uma das caracteristicas de piora do estilo
de vida durante a pandemia, considerando-se
somente os individuos que ja apresentavam
aquele estilo de vida antes da emergéncia
da COVID-19. Como a multicolinearidade nao
foi evidenciada em nenhum dos modelos
ajustados (fator de inflagdo de variancia
<?), todas as \varidaveis independentes
com p<0,20 nos modelos brutos foram
mantidas nos modelos ajustados. Todos os
modelos apresentaram p>0,05 no teste de
Hosmer-Lemeshow, revelando adequacao.
Relativamente a piora da pratica de atividade
fisica regular, frequéncia estatisticamente
maior foi observada apenas entre aqueles
gue aderiram ao uso de mascara (OR=2,26;
ICy, 1,20,4,23). Entre os que apresentaram
piora no consumo de cigarros, frequéncia
estatisticamente maior foi observada tao
somente nos individuos com uma condigcao
cronica (OR=2,39;IC,, 1,03,5,56), frente aqueles
com nenhuma condicao croénica. Quanto
a piora do consumo de alcool, frequéncia
estatisticamente maior foi observada nas
mulherescis (OR=195;IC_, 1,31,2,92),emrelacao
aos homens cis, e para a variavel ‘morar com
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companheiro(a)’ (OR=1,89; IC ., 123;2,91), em
relagao a nao morar com companheiro(a). Em
contrapartida, frequéncias estatisticamente
menores de piora do consumo de alcool
foram observadas na faixa etaria =250 anos
(OR=0,42; IC,, 0,19;0,89), em relagdo a faixa
de 18-29 anos, naqueles que recebiam auxilio
emergencial do governo durante a pandemia
(OR=0,52; IC,,, 0,33,0,83) e nos que aderiam ao
distanciamento social (OR=0,51; IC._, 0,35;0,75).

95%

DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa sugerem que
alguns grupos de individuos LGBT+ tiveram
piora do estilo de vida quando submetidos ao
ambiente imposto pela pandemia. Piora na
pratica de atividade fisica regular foi observa-
da somente naqueles que aderiram ao uso de
mascara. Piora no consumo de cigarros, por
sua vez, foi observada apenasem quem referiu
uma uUnica condig¢ao cronica. Relativamente a
piora do consumo de alcool, resultados mos-
traram frequéncias maiores entre as mulheres
cis e os(as) que moravam com companhei-
ro(a). Ainda sobre a piora do consumo de
alcool, essa constatacdo mostrou-se negativa-
mente associada a faixa etaria dos 50 anos ou
mais, ao recebimento de auxilio emergencial
do governo durante a pandemia e a adesao ao
distanciamento social.

Osresultados mostraram que, entre os prati-
cantes de atividade fisica regular, a piora desse
comportamento foi maior entre agqueles que
aderiram ao uso de mascara. Um estudo bra-
sileiro mostrou que adultos mais velhos e que
mantinham habitos de vida saudaveis antes
da pandemia tenderam a aderir mais as me-
didas preventivas relacionadas a COVID-19.2°
Entretanto, aqueles que praticavam atividade
fisica aderiram menos ao uso de mascaras,
sugerindo que essa medida pode dificultar
a manutencado da pratica dessas atividades,
devido ao desconforto para respirar.?® Cabe
ressaltar que, neste estudo, nao foram avalia-
das mudancas nos estilos de vida.
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Tabela 2 - Modelos brutos e ajustados da associagao entre as caracteristicas dos respondentes do inquérito de saude LGBT+ e a piora do estilo
de vida durante a pandemia de COVID-19, Brasil, agosto-novembro de 2020

Estilo de vida durante a pandemia

Aumento do
consumo de cigarros
(versus manteve ou
diminuiu) N=198

Aumento do
consumo de alcool
(versus manteve ou

diminuiu) N=778

Diminuicdo da pratica
de atividade fisica regular
(versus manteve ou
aumentou) N=533

Caracteristicas

OR® brutas  OR ajustadas® OR brutas  OR ajustadas® OR brutas  OR ajustadas®
(I CBS%b) (ICQS%) (I CSS%) (ICQS%) (ICSS%) (ICQS%)
Caracteristicas de género
Orientacdo afetiva (versusf homossexual)
Bissexual 0,91 (0,53;1,58) - 0,78 (0,38;1,61) - 0,81 (0,541,22) -
Outras minorias de orientacao afetiva 2,96 (0,37;22,58) - - - 0,96 (0,31;2,94) -
Identidade de género (versus homem cis)
Mulher cis 0,69 (0,41,1,14) 0,64 (0,37;1,10) 1,45 (0,75;2,80) - 1,46 (1,03;2,09)" 1,95 (1,31;2,92)f
Transexual, travesti, ndo binario ou outras minorias de género 0,66 (0,28;1,52) 0,54 (0,22:1,12) 1,29 (0,46;3,59) - 1,51 (0,78;2,90) 1,56 (0,78;3,24)
Caracteristicas sociodemograficas
Faixa etaria (versus 18-29 anos)
30-49 anos 1,23 (0,73,2,08) 1,63 (0,85;3,11) 1,41 (0,73;2,69) - 1,32 (0,92;,1,89) 1,04 (0,66;1,63)
>50 anos 0,93 (0,441,97) 112 (0,48;2,61) 0,74 (0,27;2,01) - 0,70 (0,35;1,37) 0,42 (0,19;0,89)f
Pds-graduacao (versus até a graduagao) 0,87 (0,53;1,41) 0,70 (0,38;1,28) 1,08 (0,55;2,12) - 1,40 (0,98;2,00) 1,06 (0,68;1,65)
Raca/cor da pele branca (versus ndo branca) 0,66 (0,39;1,10) - 1,19 (0,64;2,22) - 1,12 (0,79;1,59) -
xg:s&scﬁg;)compa”he'm(a) 1,71 (0,92:315) - 1,70 (0,86:3,35) 190 (0,91:3,93) 1,59 (1,09:2.31) 1,89 (1,23:2,91)°
NuUmero de moradores no domicilio 22 (versus 1) 1,49 (0,87,2,57) 1,61(0,89;2,91) 0,69 (0,34;1,39) - 0,72 (0,48;1,07) 0,65 (0,41;1,04)
Regiao Sudeste (versus outra) 0,84 (0,45;1,60) - 0,85 (0,37;1,83) - 0,82 (0,54;1,24) 0,85 (0,54;1,32)
Receber auxilio emergencial do governo durante a pandemia (versus nao) 1,52 (0,81,2,86) 1,38 (0,70;2,71) 0,59 (0,30;1,16) 0,55 (0,27;1,13) 0,63 (0,42;0,95)" 0,52 (0,33;0,83)f
Caracteristicas relacionadas a satde
Numero de condig¢des crdnicas (versus nenhuma)
1 1,33 (0,76226) 1,45 (0,84:2,52) 2,61 (1,33;511)° 2,39 (1,03,556)F 1,36 (0,94:196) 1,32 (0,84;2,09)
22 1,69 (0,64:4,47) 169 (0,62:4,59) 139 (0,563,45) 0,93 (0,28;3,05) 1,33 (0,752,35) 1,35 (0,64;2,85)
Depressao (versus n&o) 1,52 (0,79;2,92) - 1,89 (1,013,55)" 1,27 (0,53;3,07) 143 (097:210) 114 (0,67:1,95)
ngﬁ‘?o‘i/rgg?vi'raj;‘f;:)ada atual ou previamente 131 (0,742,30) - 063 (031126) 0,60 (029127) 110 (0,73:,66) -
Adesao ao distanciamento social (versus nao) 0,71 (0,42,118) - 0,70 (0,38;1,29) - 0,50 (0,36;0,71)f 0,51 (0,35;0,75)f
Adesao ao uso de mascara facial (versus nao) 1,90 (1,04;3,46)" 2,26 (1,20;4,23)" 1,82 (0,78;4,22) 2,08 (0,85;512) 0,55 (0,35;0,85)" 0,64 (0,39;1,006)

a) OR: odds ratio (razéo de chances); b) IC,: intervalo de confianga de 95%; Adequagao dos modelos: c) 130,9 - p=0,41; d) 51,8 - p=0,08; e) 387,0 - p=0,15; f) valores de p<0,05 com base na regressao logistica.
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O momento atual de pandemia, pode, por
si sO, contribuir para a reducdao do numero
de praticantes e horas dedicadas a atividade
fisica regular. Os resultados encontrados re-
velam quase 50% da populagao LGBT+ tendo
reduzido a pratica de atividade fisica regu-
lar, enquanto, na populacdo geral brasileira
da mesma faixa etaria, essa reducdo foi de
18%.” Em 2020, Malta et al. compararam o
periodo da pandemia aos feriados e férias,
comumente datas de relaxamento dos in-
dividuos, resultando em uma redugao de
movimentacao e aumento de horas gastas
com programas televisivos e navegacdo na
internet, o que caracteriza um maior compor-
tamento sedentario nestes periodos.” Apesar
disso, segundo estudo de Guimaraes Lima et
al,, realizado em 2019,2 a caminhada, o futebol
e a musculagao, justamente as modalidades
mais praticadas no Brasil, vao de encontro
as medidas de distanciamento social, ja que
sao praticadas, principalmente, em espacos
publicos, o que promove o contato entre seus
praticantes. Segundo a teoria da escala deno-
minada Motives for Physical Activity Measure
— Revised (MPAM-R),?2 que pode de ser utili-
zada para medir a motivacao dos individuos
para a realizacao de atividade fisica, a con-
vivéncia com grupos é determinante nesse
sentido. Considerando-se o cenario pandémi-
co, essas atividades coletivas ficaram bastante
comprometidas, o que poderia impactar na
decisao dos individuos de reduzir a pratica de
atividade fisica.

Em relagao ao aumento do consumo de
alcool, o comprometimento da salude mental
pode explicar tal comportamento,?2 seja pelo
medo de contaminacao, seja pela necessidade
de distanciamento social ou, ainda, pela redu-
cao da renda.?® Os resultados do estudo em
tela apontaram aumento de 17,3% no consu-
mo de bebidas alcodlicas durante a pandemia,
semelhante ao da populacao geral brasileira
(17,6%),” embora menor que o reportado nos
meses de abril e maio de 2020 (prévios a ins-
talacao da pandemia no territério nacional),
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especialmente entre seu contingente LGBT+.4
Quanto ao consumo de tabaco, encontrou-se
um aumento de 42% entre os fumantes (dados
nao apresentados), semelhante a outros dados
proporcionais da populagcao brasileira LGBT+
(49,4%)" e maior que os da populacao brasilei-
ra geral (34%).” Estudo realizado na populacao
geral da Australia, em abril de 2020, encontrou,
durante a pandemia, associacdo entre pio-
ra do estilo de vida e depressao, ansiedade e
sintomas de estresse, condicdes que, na maior
parte das vezes, sdo mais proeminentes entre
as mulheres? e podem explicar o aumento do
consumo de alcool.? Diferentemente do que
foi reportado antes da pandemia, no que con-
cerne a homens que fazem sexo com homens
e transgéneros brasileiros,* os achados do pre-
sente estudo evidenciaram maior consumo de
alcool apenas entre as mulheres. Para mulhe-
res com identidades de género minoritarias
(incluindo mulheres cisgénero, lésbicas ou
bissexuais, € nao binarias), o conteddo posta-
do em redes sociais e relacionado ao consumo
de alcool passou de um padrdo ‘associado a
festas’ para um padrao de ‘socializacao e supe-
racdo da pandemia’?’ Estes achados reforcam
0 uso do alcool como um importante mecanis-
mo compensatdrio para lidar com a pandemia,
nesse grupo.

Os grupos de idade mais avancada (=50
anos), bem como os que recebiam auxilioemer-
gencial do governo durante a pandemia e que
aderiram ao distanciamento social, apresenta-
ram menor susceptibilidade ao aumento do
consumo de alcool no periodo estudado, possi-
velmente uma consequéncia da oportunidade
de manutencgao da interacao entre individuos.
Brasileiros LGBT+ que consumiam cinco ou
mais doses de alcool em uma uUnica ocasiao
(binge drinking) mostraram maior dificuldade
em aderir ao distanciamento social,* segundo
estudo cujo resultado corrobora o desta pes-
quisa. Além disso, maior sofrimento decorrente
do distanciamento social foi reportado para os
mais jovens,?>?® pertencentes ao chamado gru-
po potencialmente produtivo (entre os 15 € 0s 59
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anos de idade).?® Fora do periodo da pandemia,
espera-se gque esses individuos tenham maior
interacao social e, portanto, em um momento
de distanciamento obrigatdrio, sejam os mais
impactados mentalmente, pela COVID-19.228
Entre os mais vulneraveis, especialmente
aqueles que recebiam auxilio emergencial do
governo, apesar de também serem considera-
velmente impactados em sua saude mental,
pelo desemprego e dificuldade financeira,® isso
ndo se refletiu em piora do consumo de alcool.
Grupos mais vulneraveis tiveram de priorizar
sua alimentag¢ao® e a manutencao da moradia,
restando menos recursos financeiros disponi-
veis para o consumo de alcool.

Apesar de apresentar pontos fortes, como
ser a primeira pesquisa de ambito nacional a
investigar o tema e destacar a piora do esti-
lo de vida em uma populagao historicamente
negligenciada, algumas limitacbes devem ser
levantadas. Primeiramente, as limitagbes ine-
rentes ao método de inquérito online, como a
ndo representatividade e o efeito voluntario?®
excluindo-se a populagao mais vulneravel e sem
acesso a internet. Desse modo, Nao se descarta
viés de selegao g, por conseguinte, os resultados
do estudo nao se podem generalizar para toda a
populacao LGBT+. Em segundo lugar, cabe o fato

CONTRIBUIGAO DOS AUTORES
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de naoseteravaliado a taxa de resposta, uma vez
gue o software utilizado nao o permitia, ademais
da duplicidade de informacoes, por se tratar de
uma pesquisa andnima. Em terceiro lugar, nao
foram utilizados pesos para possiveis correcoes
estatisticas visando ampliar a representatividade
da populagao-alvo, dado que houve uma gran-
de concentragcao de respondentes na regiao
Sudeste. Em quarto lugar, o carater transversal
da pesquisa nao permitiu o conhecimento da
direcao das associacdes encontradas. E final-
mente, todos os desfechos foram mensurados a
partir de autorrelato, passivel de ser influencia-
do por outros fatores mentais nao incluidos na
pesquisa, além de estar sujeito a percepcao indi-
vidual e ao viés de informacao.

Em conclusdo, os resultados reforcam que
os individuos identificados como pertencentes
ao grupo LGBT+ apresentaram vulnerabilidade,
guanto a piora do estilo de vida durante a pan-
demia da COVID-19. Entre os fatores associados
a essa piora do estilo de vida, destacaram-se (i)
os individuos que aderiram ao uso de masca-
ras, (i) aqueles com uma condi¢ao crénica e (iii)
as mulher cis. Estes resultados sugerem que o
prolongamento da pandemia e das medidas de
distanciamento social podem impactar oritmo de
degradacdo da saude entre a populacao LGBT+.
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Piora no estilo de vida na pandemia ARTIGO ORIGINAL

ABSTRACT

Objective: To verify factors associated with deteriorating lifestyle during the COVID-19 pandemic, including
physical activity, cigarette and alcohol intake in lesbians, gays, bisexuals, transsexuals, transvestites
and people with related identities (LGBT+). Methods: This was a cross-sectional study with individuals
aged 218 years. Logistic regression was used to estimate odds ratios (OR) and 95% confidence intervals
(95%ClI). Results: Of the 975 participants, 48.9% (95%CI 45.7,52.1) decreased physical activity, 6.2% (95%CI
4.8,7.9) increased cigarette smoking, and 17.3% (95%CI 15.0;19.8) increased alcohol intake. Physical activity
deteriorated among individuals who adhered to mask use (OR=2.26; 95%CI 1.20,4.23), cigarette smoking
increased among individuals who had a chronic health condition (OR=2.39; 95%CI 1.03;5.56), and alcohol
intake increased among cisgender women (OR=1.95; 95%CI 1.31,2.92) and individuals living with a partner
(OR=1.89; 95%CI 1.23;2.91). Conclusion: L ifestyle deterioration stood out among cisgender women, individuals
with a chronic health condition and those who adhered to mask use.

Keywords: Sexual and Gender Minorities; COVID-19; Sedentary Behavior; Tobacco Use Disorder; Alcohol
Drinking; Cross-Sectional Studlies.

RESUMEN

Objetivo: \erificar factores asociados al empeoramiento del estilo de vida durante la pandemia, incluida
actividad fisica, consumo de cigarrillos y alcohol, en lesbianas, gays, bisexuales, transexuales, travestis e
identidades relacionadas (LGBT+). Métodos: Estudio transversal realizado en Brasil en agosto-noviembre,
2020, con individuos 218 anos. Se utilizo regresion logistica para estimar odds ratio (OR) y intervalos de
confianza del IC,.,. Resultados: De 975 participantes, 48,9% (IC,., 45752,1) disminuyo la prdctica de
actividad fisica, 6,2% (IC,., 4,8,79) aumentd el consumo de cigarrillos y 17,3% (IC,,, 15,0,19,8) aumentd el
consumo de alcohol. Hubo empeoramiento en la actividad fisica entre individuos que adhirieron a
mascarillas (OR=2,26; IC,,, 120;4,23), empeoramiento en consumo de cigarrillos entre individuos con una
condicion cronica (OR=2,39; IC,,,, 1,03,5,56), y de alcohol entre mujeres-cis (OR=1,95, IC,,, 1,31,2,92) y personas
que vivian en pareja (OR=1,89; IC,,, 12329]). Conclusién: Se destacd empeoramiento en mujeres cis,
individuos con una condicion cronica y que adhirieron a las mascarillas.

Palabras clave: Minorias Sexuales y de Género; COVID-19; Conducta Sedentaria; Tabaquismo; Consumo de
Bebidas Alcohdlicas; Estudios Transversales.
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