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Consciéncia fonoldgica, nomeacao
automatica rapida e leitura em adultos
analfabetos funcionais

Phonological awareness, rapid automatized
naming, and reading of functionally illiterate
adults

RESUMO

Objetivo: O presente estudo tem como objetivo descrever o perfil de adultos analfabetos funcionais em tarefas
de leitura, consciéncia fonologica (CF), e nomeagdo automatica rapida (NAR); bem como correlacionar o
desempenho dessas tarefas. Além disso, buscou-se compreender quanto que o desempenho em CF ¢ NAR
predizem o resultado em leitura de palavras e pseudopalavras. Método: Foram avaliados 23 adultos analfabetos
funcionais em tarefas de inteligéncia, leitura, CF e NAR. Resultados: Os participantes apresentaram dificuldades
em CF, tendo pobre desempenho em tarefas que envolviam analise ¢ manipulagdo de fonemas. Em NAR,
apresentaram maior facilidade na nomeagao de itens alfanuméricos. Em relagdo a leitura, houve dificuldades
no processamento fonologico, apresentando erros por troca fonologica. Analises de correlagdo indicaram que a
leitura apresentou maiores correlagdes com NAR do que com CF. Por fim, a analise de regressdo indicou que o
desempenho em NAR ¢ capaz de explicar mais da metade do resultado em leitura dos participantes. Concluséo:
De modo geral, o perfil dos adultos analfabetos funcionais se caracteriza por apresentar prejuizos nas habilidades
avaliadas, sendo esses prejuizos mais evidentes em CF ao nivel dos fonemas, bem como na nomeagao de itens
nao-alfanuméricos. Além disso, os resultados em NAR explicam melhor os resultados de leitura de palavras e
pseudopalavras do que os resultados em CF.

ABSTRACT

Purpose: The study’s purpose is to describe the cognitive profile of a sample of functionally illiterate individuals
in reading, phonological awareness (PA) and rapid automatized naming (RAN), as well as to correlate the
performance of these tasks. Moreover, it sought to understand how the performances in PA and RAN predict
results in reading of words and pseudowords. Methods: 23 functionally illiterate adults were assessed for
intelligence, reading, PA and RAN tasks. Results: Participants showed difficulties in PA, performing poorly in
tasks involving phoneme analysis and manipulation. In RAN, they found it easier to name alphanumeric items.
Regarding reading, they presented difficulties in phonological processing, with errors caused by phonological
exchange. Correlation analyses indicated that reading presented higher correlations with RAN than PA. Finally,
aregression analysis indicated that performance in RAN can account for more than half of participants’ reading
results. Conclusion: In general, the profile of functionally illiterate adults presents impairment in the abilities
assessed that are more evident in PA at phoneme levels as well as in naming of non-alphanumerical items.
Moreover, the results in RAN explain those in word and pseudowords reading better than the results in PA.
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INTRODUCAO

De acordo com a United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organisation (UNESCO), o analfabetismo ¢ definido
como a incapacidade de ler ou escrever um enunciado simples
relacionado a sua vida diaria, sendo que 14% da populagdo
mundial, com mais de 15 anos, sdo incapazes de ler textos
simples"). No Brasil, dados de 2018 indicam que 11,3 milhdes
(6,8% da populagdo) de adultos sdo analfabetos®. No entanto,
essa taxa ¢ ainda maior se forem considerados os analfabetos
funcionais.

O analfabetismo funcional diz respeito a incapacidade
de compreender, utilizar e julgar informagdes contidas em
materiais escritos de uso corrente para alcangar objetivos,
ampliar conhecimentos e participar da sociedade®. No Brasil,
cerca de 29% da populacdo adulta pode ser classificada como
analfabetos funcionais, ou seja, apresentam dificuldades para
fazer uso da leitura e da escrita em situagdes da vida cotidiana,
como ler um cartaz®. Tais estudos de prevaléncia sdo importantes
para avaliar os impactos econdmicos e sociais da auséncia de
uma leitura proficiente. No entanto, esses achados sdo pouco
esclarecedores sobre os diferentes perfis cognitivos e linguisticos
dessa populacdo. Por exemplo, ainda ndo esta claro se parte
das dificuldades de leitura observadas nessa populacdo se
relacionam com alteragdes no processamento fonologico, tal
como observado em estudos com criangas.

Processamento fonologico se refere ao uso da informagao
fonologica no processamento da linguagem oral e escrita.
Essa habilidade ¢ formada por trés componentes principais:
consciéncia fonologica, avaliada por tarefas como adicionar,
deletar e isolar sons de uma palavra; acesso lexical ao codigo
fonologico, avaliado por tarefas de nomeagdo automatica
rapida; e por fim, memoria de trabalho fonoldgica, avaliada
por tarefas que envolvem o armazenamento ¢ a manipulacao
de uma informagéo fonologica por um breve periodo®. Esses
componentes se correlacionam de maneira independente (mas
integrada) com o desempenho em leitura, sendo que alteracdes
nessas habilidades impactam na aquisi¢do e desempenho de
leitura®. No entanto, a consciéncia fonoldgica e a nomeagio
automatica rapida apresentam maior impacto na aquisi¢ao da
leitura, bem como maiores correlagdes com as dificuldades de
leitura®©.

A consciéncia fonologica (CF) ¢ a capacidade de identificar
e manipular segmentos dos sons da fala. Essa habilidade esta
relacionada com a decodificacao fonoldgica, ou seja, 0 mapeamento
dalinguagem oral e sua ortografia®. J4 a nomeagao automatica
rapida (NAR) ¢ a capacidade de nomear mais rapidamente e
com precisdo uma série de estimulos visuais familiares, que
podem ser ndo alfanumeéricos (geralmente cores ou objetos) ou
alfanuméricos (geralmente letras ou ntimeros)©. O tempo total de
nomeacao ¢ interpretado como um indicativo da automatizagio
pelo qual os estimulos visuais e seus codigos fonologicos sdo
integrados, recuperados e nomeados®. Adultos com pobres
habilidades de leitura apresentam déficits nas duas habilidades
apresentadas.

Em relagédo a CF, adultos analfabetos apresentam dificuldades,
principalmente ao nivel de consciéncia dos fonemas, que

se relaciona com a baixa habilidade em leitura®. Assim,
apresentam pior desempenho em tarefas de adig¢do e subtragao
de fonemas iniciais de palavras ¢ pseudopalavras quando
comparados com adultos alfabetizados tardiamente, indicando
que a habilidade de lidar explicitamente com unidades fonémicas
nao se desenvolve espontaneamente, mas sendo dependente
da aprendizagem de leitura®. Entretanto, essa dificuldade ndo
¢ verificada em tarefas que envolvem detecgdo de silabas e
de rimas, indicando que a sensibilidade a rima e a analise de
silabas podem se desenvolver até algum ponto na auséncia da
experiéncia normalmente fornecida pela instrugdo de leitura®.
Esses resultados recebem suporte de evidéncias de estudos
experimentais, que investigaram os efeitos de intervengdes em
leitura com foco no ensino da correspondéncia entre grafemas
e fonemas”*!%, Dessa forma, adultos que aprendem a ler ou
melhoram o nivel de leitura, apresentam maior habilidade de
consciéncia fonoldgica ao nivel dos fonemas.

Jaemrelagdo a NAR, poucos estudos investigaram a relagdo
entre nomeagao e leitura em adultos analfabetos funcionais. Em
um desses estudos!') foram avaliados adultos analfabetos, adultos
tardiamente alfabetizados e adultos que foram alfabetizados
quando criangas. Assim, adultos analfabetos levaram mais
tempo para nomear os itens do que os outros dois grupos de
adultos. Além disso, os dois grupos de adultos alfabetizados ndo
diferiram um do outro. Tais resultados sugerem que aprender a
ler, independente da escolaridade ou da idade de alfabetizagdo
facilita o acesso lexical. Esse efeito facilitador especifico ndo
pode ser atribuido a educagao geral, mas ¢ uma consequéncia
da alfabetizac@o. Dessa forma, a aprendizagem da leitura faz
com que se fortaleca as interconexdes entre representacdes
fonologicas e ortograficas, promovendo uma recuperagao mais
eficiente das palavras, como refletido no melhor desempenho
dos grupos de leitores sobre os analfabetos!'". Além disso, sao
encontradas correlagdes do tempo de NAR com leitura de palavras
e compreenséo de textos em adultos analfabetos funcionais>!9,

Tendo em vista que a condi¢do de analfabetismo funcional
impacta o desenvolvimento econémico, social ¢ cognitivo, sdo
necessarios mais estudos para a compreensao desse fenomeno.
Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo descrever o
perfil de adultos analfabetos funcionais em tarefas de leitura,
consciéncia fonoldgica, e nomeagdo automatica rapida; bem
como correlacionar o desempenho dessas tarefas. Além disso,
buscou-se compreender quanto que o desempenho em consciéncia
fonologica e nomeagdo automatica rapida predizem o resultado
em leitura de palavras e pseudopalavras.

METODO

Os participantes foram esclarecidos sobre os objetivos e
métodos do estudo e so participaram os que concordaram e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
O TCLE foi lido em voz alta para cada um dos participantes e
eventuais duvidas foram esclarecidas pelo pesquisador. O estudo
foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica da Universidade
(CAAE: 55505816.4.0000.0084; parecer: 1.559.697; data:
25/05/2016).
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Participantes

Os participantes foram recrutados em uma escola de
Alfabetizagdo e Educacdo de Jovens e Adultos (AEJA) da regido
central da cidade de Sao Paulo e em uma empresa de limpeza
que presta servigos a universidade.

A amostra foi composta por 23 adultos (14 mulheres) com
ensino fundamental incompleto e dificuldades de leitura. A
idade dos participantes variou entre 18 e 60 anos, (M =41,61;
Dp = 9,96), caracterizando assim uma amostra representativa
de alunos de AEJAU9,

Foram incluidos adultos que ndo acertaram todos os itens do
Teste de Competéncia de Leitura de Palavras e Pseudopalavras!',
sendo que a pontuagdo maxima neste teste corresponde a alunos
do primeiro ano do Ensino Fundamental I1. Assim, participantes
que acertaram os 70 itens, foram excluidos do estudo.

Instrumentos

Avaliagdo de inteligéncia

Escala Wechsler Abreviada de Inteligéncia — WASI: avalia
de forma breve a habilidade intelectual através de 4 subtestes:
vocabulario, semelhangas, cubos e raciocinio matricial. Os
subtestes avaliam dominios cognitivos como conhecimento
verbal, processamento de informagao visual, raciocinio espacial
e ndo verbal, inteligéncia fluida e cristalizada"®, e possibilitam
estimar os QIs total, verbal e de execucao. A escala foi aplicada
e corrigida por um psicélogo.

Instrumentos para avaliagdo do nivel de leitura

Teste de Competéncia de Leitura de Palavras e Pseudopalavras
(TCLPP): avalia a competéncia de leitura silenciosa de palavras e
pseudopalavras. E composta por 78 itens, sendo os oito primeiros
de treino. Cada item ¢ composto por uma figura e uma palavra
ou pseudopalavra escrita abaixo, ¢ a pessoa deve indicar se a
correspondéncia da palavra e da figura esta correta ou incorreta.
Os itens sao divididos nos seguintes tipos: 1) palavras corretas
regulares (CR), como FADA sob a figura de uma fada; 2)
palavras corretas irregulares (CI), como TAXI, sob a figura de
um taxi; 3) palavras com trocas semanticas (TS), como TREM,
sob a figura de um dnibus; 4) pseudopalavras homoéfonas (PH),
como PACARU sob a figura de um passaro; 5) pseudopalavras
com trocas visuais (TV), como CAEBCA, sob a figura de uma
cabeca; 6) pseudopalavras com trocas fonoldgicas (TF), como
CANCURU sob a figura de um canguru; 7) pseudopalavras
estranhas (PE), como RASSUNO sob a figura de uma mao'>.
Foram considerados os mimeros de acertos, sendo 70 a pontuacao
maxima total e 10 o nimero de acertos maximos para cada um
dos 7 subtestes.

Prova de Leitura de Palavras e Pseudopalavras Isoladas: A
prova foi desenvolvida para o presente estudo a partir da lista
de palavras e pseudopalavras elaborada por Lukasova'” e foi
composta por uma lista de palavras e uma de pseudopalavras,
com 36 itens cada. As palavras foram selecionadas em fung¢ao
da frequéncia (alta ¢ baixa frequéncia), comprimento (curtas e

longas) e regularidade (regulares, regra e irregulares). Cada item
era apresentado sequencialmente e o participante deveria ler em
voz alta. As respostas foram gravadas em arquivos de dudio e
a correcao foi realizada posteriormente, sendo que a leitura do
item poderia ser ou ndo correta. Dessa forma, a pontuagdo em
cada lista variou de 0 a 36.

Prova de Leitura de Texto: Formado por 12 textos com grau
crescente de niimero de palavras, mas com grau de legibilidade
adequado para os primeiros anos do Ensino Fundamental, calculado
a partir do indice Flesch™®. Os 12 textos foram divididos em
3 blocos com 4 textos cada, em fun¢do da extensdo: bloco 1)
textos com 25 palavras em média e Indice Flesch de 85,17; bloco
2) textos com 45 palavras em média e Indice Flesch de 81,4;
e bloco 3) 116 palavras em média por texto e indice Flesch de
85,17. Os textos foram construidos pelos autores ¢ deveriam ser
lidos em voz alta. A fim de avaliar a compreensao, o avaliando
respondia 3 perguntas literais relacionadas a cada um dos textos,
em que as respostas estavam explicitamente apresentadas. Por
exemplo, em um texto cujo tema era “a galinha dos ovos de ouro”,
uma das questdes era “a galinha botava ovos de que?”. Foram
atribuidos 1 ponto para respostas corretas e 0 para incorretas.
Caso ndo acertasse todas as 3 questdes do texto, a aplicagdo
era interrompida para ndo expor os participantes a eventuais
constrangimentos. A pontuagdo variou de 0 a 36 pontos.

Linguagem oral

Prova de Consciéncia Fonoldgica por Producdo Oral
(PCFO): avalia a habilidade do participante manipular sons
da fala, expressando oralmente o resultado da manipulag@o.
Apresenta dez subtestes: sintese ¢ segmentagao silabica, sintese
e segmentacdo fonémica, julgamento de rimas e aliteragdes,
manipulagdo silabica e fonémica e transposigdo silabica e
fonémica. Também foram criadas duas variaveis: Atividades
Silabicas, que ¢ a soma dos quatro subtestes silabicos, e
Atividades Fonémicas, que ¢ a soma dos quatro subtestes
fonémicos. Para as analises, foram considerados os seguintes
critérios de pontuacdo: pontos brutos totais, ou seja, 0 numero
de acertos em todos os subtestes, variando de 0 a 40; pontos
brutos em cada um dos subtestes, variando de 0 a 4; por fim,
pontos brutos das Atividades Silabicas e Fonémicas, variando
de 0 a 16 pontos cada"”.

Teste de Nomeacdao Automatica (TENA): O TENA ¢
administrado individualmente para estimar a habilidade de ver
um simbolo e nomeé-lo acuradamente e rapidamente. O teste
¢ formado por 4 subtestes: cores, objetos, letras e nimeros.
Os estimulos sdo repetidos randomicamente 10 vezes em cada
uma das 5 linhas, totalizando 50 estimulos por prancha. O
sujeito deveria nomear cada item o mais rapido possivel sem
cometer erros. Foram registrados o tempo total de nomeacao
(em segundos) para cada uma das pranchas. Além do tempo por
prancha, foram registradas as seguintes medidas: TENA Total,
que ¢ a média de tempo de todos os quatro subtestes; TENA
Nao Alfanumérico, que ¢ a média de tempo nos subtestes Cores
e Objetos; e TENA Alfanumérico, que ¢ a média de tempo nos
subtestes Letras e Numeros©@?.
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Procedimentos

Foram realizados dois encontros individuais com cada
participante. No primeiro encontro, apés a assinatura do TCLE,
foram aplicados 0 WASI, TCLPP, Prova de Leitura de Palavras
e Pseudopalavras Isoladas e PCFO. Uma semana depois, no
segundo encontro, foram aplicadas o TENA e a Prova de Leitura
de Textos. Cada encontro teve dura¢do média de 75 minutos.

Analise dos resultados

Foram realizadas analises estatisticas descritivas, reportando
a média, desvio padrdo ¢ os valores minimos ¢ maximos em
cada uma das medidas estudadas. ANOVA de medidas repetidas
foram conduzidas para verificar a existéncia de diferenga entre
as médias de acertos em cada tipo de item do TCLPP. Testes
t para amostras pareadas foram conduzidas para comparar
diferencas na leitura entre palavras e pseudopalavras na Prova de
Leitura de Palavras e Pseudopalavras, assim como para verificar
diferencas entre as atividades fonémicas e silabicas na PCFO e
os itens alfanuméricos e ndo alfanuméricos do TENA. Ademais,
foram conduzidas correlagdes de Pearson entre o desempenho
em consciéncia fonologica e nomeacdo automatica rapida com
os resultados das provas envolvendo leitura. Por fim, analise de
regressdo hierarquica com método Enter foi conduzida, com
o objetivo de verificar o efeito da pontuacdo total da TENA,
da PCFO e idade nos resultados em leitura no TCLPP. Para
todos os testes, foi estabelecido nivel de significancia de 5%.
As analises estatisticas foram feitas no programa IBM SPSS
Statistics versao 22.

RESULTADOS

A avaliacdo do nivel de inteligéncia, realizada pelo WASI,
indicou que os participantes tiveram como resultado uma média
de QI Total de 68,87 (DP=11,81), o que ¢ classificado como
extremamente baixo. Desempenho abaixo da média também foi
observado nos resultados do QI Execugdo (M=73,04; Dp=13,64)
e no QI Verbal (M=70,91; Dp=10,92). Além disso, 50% ou mais
dos participantes encontram-se na faixa extremamente baixa de
classificacdo de inteligéncia (QI abaixo de 69).

A fim de comparar o desempenho dos participantes de acordo
com a média de cada ano escolar, as pontuagdes brutas dos
participantes foram analisadas com base nos dados normativos
do TCLPP para alunos do Ensino Fundamental. Dessa forma,
o escore bruto de um participante adulto era comparado com
a pontuacdo média de cada ano escolar das criangas, sendo
identificada a série do Ensino Fundamental, cujo desempenho
era compativel. A Tabela 1 apresenta os pontos brutos obtidos
em cada um dos tipos de itens, assim como para o escore total
no TCLPP.

Dessa forma, 19 participantes (82,6%) tiveram um desempenho
semelhante ao de alunos do 5° ano do Ensino Fundamental; 2
participantes (8,7%) com desempenho semelhante ao de alunos
do 4° ano; 1 participante (4,3%) com desempenho equivalente
ao de alunos do 3° ano; por fim, 1 (4,3%) participante teve
desempenho equiparavel ao de alunos do 2° ano. Para investigar
a existéncia de diferengas entre as médias de acertos em cada

tipo de item do TCLPP, ANOVA de medidas repetidas foi
conduzida. Resultados indicam diferengas significativas entre
os itens (F'(2,65)=7,425; p=<0,001; ‘1,,2 =0,252). Analises post
hoc Bonferroni mostram que o desempenho dos participantes
em VF foi inferior ao desempenho em CR, VS e PE.

Na Prova de Leitura de Palavras e Pseudopalavras, Teste t
para amostras pareadas indicou maior taxa de acerto nas palavras
do que nas pseudopalavras (#21)=9,09, p<0,001). A Tabela 2
apresenta os resultados dos participantes em acertos na Prova
de Leitura de Palavras e Pseudopalavras, assim como o total
de acertos nas questdes de compreensdo da Prova de Leitura
de Textos. Assim, apenas um participante ndo conseguiu ler
qualquer palavra ou pseudopalavra da lista. Além disso, apenas 2
participantes ndo conseguiram ler nenhum dos textos do Bloco 1.

Na PCFO, Teste t para amostras pareadas indicou que maior
dificuldade nas atividades fonémicas do que nas silabicas
(1(22)=13,23; p<0,001). Ja para o TENA, a tempo de nomeagao
dos alfanuméricos foi menor que os ndo alfanuméricos (#22)=9,87;
p<0,001). Considerando que o TENA ¢ um instrumento que
visa avaliar a habilidade de NAR de criangas, os resultados
dos participantes foram comparados com os dados normativos
da faixa etaria mais elevada disponivel no manual do teste, ou
seja, 9 anos e 11 meses®”. De modo geral, os adultos obtiveram
um melhor desempenho do que as criangas em cada um dos
subtestes. Em Cores, 75,1% dos participantes tiveram um
resultado acima da média; em Objetos, 87,7% foram acima da
média; em Letras, 62,8%; por fim, em Numeros, 71,1% foram

Tabela 1. Estatisticas descritivas do desempenho dos participantes
no TCLPP, considerando o nimero de acertos em cada tipo de item
e no total

Média Desv~|o Minimo Méaximo
Padréao
TCLPP Total (Max=70) 61,91 6,89 41 69
TCLPP CR (Max=10) 9,39 0,72 8 10
TCLPP CI (Max=10) 9,04 1,14 6 10
TCLPP VS (Max=10) 9,26 1,01 6 10
TCLPP VV (Max=10) 8,52 1,53 5 10
TCLPP VF (Max=10) 7,65 2,20 2 10
TCLPP PH (Max=10) 8,26 2,26 3 10

TCLPP PE (Max=10) 9,62 1,31 4 10

Legenda: TCLPP: Teste de Competéncia de Palavras e Pseudopalavras;
CR: Palavra Correta Regular; Cl: Palavra Correta Irregular; VS:
Pseudopalavra Vizinha Semantica; VV: Pseudopalavra Vizinha Visual;
VF: Pseudopalavra Vizinha Fonoldgica; PH: Pseudopalavra homéfona;
PE: Pseudopalavra Estranha

Tabela 2. Estatisticas descritivas do desempenho dos participantes na
Prova de Leitura de Palavras e Pseudopalavras (total de acertos) e Prova
de Leitura de Textos (total de acertos das questdes de compreensao)

Média D%VI%  Minimo Méximo
Padrao
Leitura de Palavras 29,73 8,54 0 36
(Acertos, Max=36)
Leitura de Pseudopalavras 21,50 8,84 0 32
(Acertos, Max=36)
Leitura de Textos (total de 24,00 10,02 0 36

acertos, Max=36)
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acima da média das criancas. A Tabela 3 apresenta as estatisticas
descritivas para a PCFO e para o TENA.

De modo geral, os escores em PCFO e TENA correlacionaram-
se significativamente com as diversas medidas de leitura, tendo
essas correlagcdes um tamanho de efeito que variaram entre efeito
médio (> 0,30) e grande (> 0,50). Mais importante, & possivel
observar que as medidas de PCFO ¢ TENA correlacionaram-
se de maneiras diferentes com as provas de leitura. TENA
Alfanumérico foi a variavel que apresentou as maiores correlagdes
com todas as medidas de leitura. A Prova de Leitura de Textos
(compreensao) apresentou correlagdes mais fortes com TENA
do que com PCFO. E na amostra estudada, PCFO Fonémico

foi a medida que teve menos correlagdo com leitura. A Tabela 4
apresenta as correlacdes entre as duas provas.

Por fim, a andlise de regressao hierarquica com método Enter
foi conduzida com o objetivo de verificar o efeito da pontuagao
total da TENA, da PCFO e idade nos resultados em leitura no
TCLPP. Analises sugerem a existéncia de dois modelos. No primeiro
modelo, o desempenho em TENA Total explica 56% da variancia
no TCLPP. Ja o segundo modelo, que inclui o desempenho de
PCFO e a varia¢do de idade, ndo indicou nenhum acréscimo na
variancia do TCLPP, demonstrando que na amostra estudada, as
variaveis PCFO Total e idade ndo contribuiram para estimar o
escore no teste. Os dois modelos apresentaram significancia menor
do que 0,001. A Tabela 5 apresenta os resultados das regressdes.

Tabela 3. Estatisticas descritivas do desempenho dos participantes na PCFO (total de acertos) e no TENA (tempo de nomeagao, em segundos)

Média Desvio Padrao Minimo Maximo
PCFO Total (Max=40) 26,09 6,5 13,00 39,00
PCFO Rima (Max=4) 3,3 0,97 1,00 4,00
PCFO Aliteracao (Max=4) 3,52 0,73 2,00 4,00
PCFO Sint. Silabica (Max=4) 4,00 0,00 4,00 4,00
PCFO Seg. Silabica (Max=4) 3,74 0,61 2,00 4,00
PCFO Mani. Silabica (Max=4) 3,48 0,73 2,00 4,00
PCFO Transp. Silabica (Max=4) 2,65 1,43 0,00 4,00
PCFO Sint. Fonémica (Max=4) 1,35 0,98 0,00 3,00
PCFO Seg. Fonémica (Max=4) 0,52 1,16 0,00 4,00
PCFO Mani. Fonémica (Max=4) 2,39 1,53 0,00 4,00
PCFO Transp. Fonémica (Max=4) 1,13 1,66 0,00 4,00
PCFO Ativ. Silabicas (Max=16) 13,86 2,26 9,00 16,00
PCFO Ativ. Fonémicas (Max=16) 5,39 3,93 1,00 15,00
TENA Total 32,32 7,44 21,40 48,57
TENA Cores 40,06 10,28 27,60 64,60
TENA Objetos 34,93 8,55 20,37 60,23
TENA Letras 26,99 8,75 14,13 49,93
TENA Numeros 27,29 6,48 16,90 42,87
TENA Nao Alfanumérico 37,49 8,40 26,22 54,57
TENA Alfanumérico 27,14 7,27 15,52 43,05

Legenda: PCFO: Prova de Consciéncia Fonoldgica por Producao Oral; TENA: Teste de Nomeacao Automatica

Tabela 4. Correlagao entre o PCFO (Total, Silabico e Fonémico) e TENA (Total, Nao Alfanumérico e Alfanumérico) e as provas de leitura

PCFO Total PCFO Silabico  PCFO Fonémico  TENA Total A;Er’:'lfm':ﬂzo A faz'jr’:‘férico
TCLPP Total 0,647 0,530 20,765 20,649 20,816™
Leitura de Palavras 0,565** 0,346 -0,715% -0,619* -0,749*
Leitura de Pseudo 0,744* 0,537 -0,790* 0,727+ 0,778
Leitura de Textos (compreensao) 0,427* 0,303 -0,704** -0,569** -0,783**

*Correlagéo é significativa ao nivel de 0,05 **Correlagéo ¢é significativa ao nivel de 0,01 Legenda: PCFO: Prova de Consciéncia Fonolégica por
Producgao Oral; TENA: Teste de Nomeagado Automatica; TCLPP: Teste de Competéncia de Palavras e Pseudopalavras

Tabela 5. Andlise de regressao hierarquica do desempenho no TCLPP e os coeficientes de regressdao do TENA Total, PCFO Total e Idade

Modelo L t P R? R? Ajustado
1
TENA Total -0,765 -5,440 < 0,001 0,58 0,56
2
TENA Total -0,517 -2,255 0,036
PCFO Total 0,250 1,186 0,250 0,62 0,56
Idade 0,162 1,014 0,323

Legenda: PCFO: Prova de Consciéncia Fonoldgica por Producdo Oral; TENA: Teste de Nomeagdo Automatica; B: par@metros do modelo de
regressao t; teste t; p: significancia; R?: valor que a variavel independente explica as variagdes na variavel dependente; R? Ajustado: valor de

R? associado a analise de residuos.
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DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo descrever o perfil de
desempenho de uma amostra de adultos analfabetos funcionais
em tarefas de consciéncia fonologica, nomeagdo automatica
rapida e leitura. Também teve como objetivo correlacionar o
desempenho em consciéncia fonologica e nomeagdo automatica
rapida com os resultados das provas de leitura. Por fim, o estudo
buscou compreender o quanto o desempenho em consciéncia
fonoldgica e nomeagdo automatica rapida predizem o resultado
em leitura de palavras e pseudopalavras.

Inicialmente, a avaliacdo do nivel de inteligéncia indicou
que a média de desempenho do grupo pode ser classificada
como extremamente baixa. Esse resultado era esperado,
dado que a escolarizagdo formal, nivel educacional ¢ anos de
escolaridade estdo correlacionadas com o desempenho em
testes de inteligéncia®'??, De fato, todos os participantes do
estudo apresentavam uma pobre escolarizagdo formal, ja que
haviam abandonado a escola durante o ensino fundamental
quando criangas ¢ estavam em processo de retomada dos
estudos. Nessa diregdo, Yassuda e colaboradores®? avaliaram
a inteligéncia de 3 grupos de adultos com diferentes niveis de
escolaridade e observaram que o grupo de menor escolaridade
foi o que apresentou pior desempenho na Escala Wechsler de
Inteligéncia para Adultos — WAIS-R. Dessa forma, sugerem que
medidas de inteligéncia sdo fortemente influenciadas pelo nivel
educacional e anos de escolaridade. Visando avaliar o impacto
da aprendizagem de leitura no desenvolvimento da inteligéncia,
Landgraf'e colaboradores® avaliaram a inteligéncia cristalizada
e fluida de adultos analfabetos antes e depois de um ano de aulas
de alfabetizagdo. Os resultados mostraram que a aprendizagem
da leitura promoveu uma melhora na inteligéncia cristalizada que
esta relacionada com contextos educacionais e socioculturais,
mas ndo na inteligéncia fluida, que se relaciona com a capacidade
de encontrar solugdes para problemas complexos em novas
situagdes. No entanto, a avaliacdo de inteligéncia de adultos
analfabetos funcionais deve ser analisada com parcimonia,
uma vez que boa parte dos instrumentos demandam dominio
linguistico, ja que apresentam itens de natureza verbal na sua
aplicacao.

Existe uma caréncia de instrumentos de avalia¢do de leitura
e escrita desenvolvidos especificamente para populacdo adulta
com baixas habilidades de leitura. Assim, o uso de instrumentos
desenvolvidos para criangas pode ser uma alternativa, ja que
possuem uma menor complexidade e, geralmente, menor
tempo de aplicagdo, o que acaba sendo menos frustrante
para os participantes avaliados®. Dessa forma, o TCLPP foi
desenvolvido baseado na identificagdo de estratégias de leitura
e pode ser usado para avaliag@o de adultos. No presente estudo,
observou-se que o desempenho geral dos participantes foi
semelhante ao de criangas do 5° ano do ensino fundamental.
Os itens do tipo VF (pseudopalavras com trocas fonoldgicas)
foram os que apresentaram as menores taxas de acerto, o que
pode indicar falta de recurso ao 1éxico ortografico, mas com o
agravante de dificuldades adicionais no proprio processamento
fonoldgico durante a leitura. Esse resultado levanta a hipotese de
que parte das dificuldades encontradas em adultos analfabetos

funcionais pode ser explicada pelo desenvolvimento prejudicado
do estagio alfabético e da rota fonoldgica de leitura’>. Um padrao
semelhante de respostas tem sido encontrado em criangas com
dislexia, no qual apresentam pior desempenho na leitura de
pseudopalavras com trocas fonologicas®?®, Em suma, mesmo
sendo desenvolvido para criangas, o TCLPP se mostrou util
para avaliagdo de adultos analfabetos funcionais, indicando
dificuldade no processamento fonologico.

Uma das habilidades metalinguisticas relacionadas com a
aprendizagem e desempenho em leitura é a consciéncia fonologica®.
Nesse sentido, foi observado maiores dificuldades em atividades
fonémicas do que nas silabicas. Estudos conduzidos com adultos
analfabetos e adultos analfabetos funcionais mostram esse
mesmo padrao”'?. Evidéncias sugerem que essa habilidade se
desenvolve das maiores para as menores unidades linguisticas.
Sendo assim, formas precoces de consciéncia fonoldgica (por
exemplo, consciéncia de silaba, aliteracdo e rima) se desenvolvem
sem ensino explicito e antes da aprendizagem de leitura®”. Ja
a habilidade de lidar explicitamente com unidades fonémicas
ndo se desenvolve espontaneamente, sendo dependente da
aprendizagem e desempenho de leitura®. Conforme os adultos
aprendem a ler ou melhoram o nivel de leitura, a performance em
consciéncia fonoldgica ao nivel dos fonemas também melhora.
De fato, a relagdo entre consciéncia dos fonemas e leitura é
bidirecional, ou seja, a experiéncia em leitura ndo ¢ apenas
influenciada pelo desempenho em consciéncia fonoldgica ao
nivel dos fonemas, mas também o influencia, indicando uma
codependéncia entre essas habilidades®. Os resultados do
presente estudo confirmam essas evidéncias, pois a amostra de
adultos analfabetos funcionais apresentou pobre desempenho em
analise e segmentacdo de fonemas, mesmo que o instrumento
utilizado para avaliar CF tenha sido desenvolvido para criangas
e, teoricamente, apresente menor dificuldade. Assim, ¢ possivel
conjecturar que o baixo desempenho nas tarefas fonémicas dos
analfabetos funcionais pode ter sido influenciado pelo seu baixo
desempenho e a pouca experiéncia com leitura.

Outra habilidade relacionada com desempenho em leitura é
anomeagdo automatica rapida. De modo geral, o tempo médio
de nomeacao foi inferior ao de criangas com 9 anos e 11 meses
em todos os subtestes, indicando que eles obtiveram um melhor
desempenho na tarefa. Esses resultados estdo parcialmente
de acordo com o estudo de Corréa®), no qual foi observado
adultos brasileiros que estavam sendo alfabetizados tardiamente
e tiveram seu desempenho em tarefas de NAR comparados
com criangas pareadas por nivel de leitura. Os adultos em
processo de alfabetizacdo tiveram desempenho superior
apenas no tempo de nomeagdo de objetos e digitos, enquanto
o desempenho em letras e cores foi semelhante ao das criancas.
Resultados semelhantes foram encontrados em um estudo com
analfabetos funcionais alemdes, que tiveram suas habilidades
linguisticas, cognitivas e numéricas avaliadas e comparadas
com dados normativos provenientes de estudos com criangas.
Em uma tarefa de nomeagéo rapida, os analfabetos funcionais
foram mais lentos que as criangas de 5° a 8° ano®?. Apesar do
presente estudo nao ter feito nenhum comparativo entre grupos
de criangas e adultos, pode-se afirmar que o desempenho dos
adultos analfabetos funcionais foi superior ao das criangas que
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participaram do estudo de normatizacdo do TENA em todos os
subtestes. Uma limita¢@o do estudo foi a de ndo comparar o
desempenho dos participantes em nomeagao automatica rapida
com uma amostra de adultos plenamente alfabetizados. Ainda
em relagdo a caracterizagdo do desempenho dos participantes,
observa-se melhor desempenho nos itens alfanuméricos do que
os ndo alfanuméricos. Uma possivel hipdtese para explicar essa
discrepancia ¢ de que adultos, independentemente do nivel de
leitura, utilizam muito mais representa¢cdes numéricas em seu
cotidiano (ex: ao manejar dinheiro) do que representagdes de
cores ¢ objetos.

Em relagdo as analises de correlagdo, verifica-se que o
desempenho em CF e NAR estdo correlacionados com as diversas
medidas de leitura. Entretanto, observa-se que a nomeagao dos
itens alfanuméricos foi o que se correlacionou de maneira mais
forte com leitura, principalmente com leitura e compreensao de
textos. Isso indica que, para a populagdo de adultos analfabetos
funcionais, nomeagdo automatica rapida parecer ser uma
habilidade que se relaciona mais com o desempenho em leitura.

Isso também ¢ verificado nos resultados da andlise de
regressdo, tendo em vista que o desempenho total em NAR foi
responsavel por explicar 56% do desempenho dos participantes
em leitura de palavras e pseudopalavras. Em vista da magnitude
deste resultado, levanta-se a hipotese de que o treino em NAR
pode ter um impacto muito grande na aprendizagem da leitura
em populagdo de adultos. Um estudo recente, realizado com
criangas, comega a trazer evidéncias que ddo suporte a essa
hipdtese. Stappen e Reybroeck®” ao avaliarem o efeito de
intervengoes baseadas em treino de CF ¢ NAR em criancas
do 2° ano mostraram que essas habilidades sdo independentes,
ou seja, o treino em uma habilidade especifica ndo impacta
na melhora da habilidade que ndo foi treinada. Além disso, a
intervencao de CF contribuiu para a diminui¢do da propor¢ao
de erros fonologicos durante a escrita, enquanto a intervengao
de NAR contribuiu para a velocidade de leitura, sendo que esses
efeitos se mantiveram por 6 meses®?. Entretanto, até o momento
ndo foi realizado nenhum estudo que investigou os efeitos de
intervengdes em NAR em adultos analfabetos funcionais.

E importante ressaltar que, apesar de existir uma grande
variagdo na faixa etaria dos participantes do presente estudo,
essa medida ndo parece ter influéncia nos resultados em leitura.
De fato, a andlise de regressdo, tendo a idade como varidvel
independente, ndo foi capaz de aumentar a taxa de estimagao
do desempenho dos participantes no TCLPP. Outro motivo para
manter um grupo com faixa etaria tdo heterogénea ¢ de ser uma
amostra representativa dos alunos matriculados na modalidade
de educagio de jovens e adultos no Brasil.

Os resultados produzidos pelo presente estudo podem
contribuir na compreensao dos processos cognitivos subjacentes
aaquisicao de leitura e escrita de adultos e, consequentemente,
langar luz para novas formas de interveng¢do para ensino de
leitura em programas de alfabetizacdo de adultos. Como visto,
intervir em nomeagao automatica rapida pode ser uma nova
possibilidade de prevenir e remediar dificuldades em leitura de
adultos, podendo ser um novo topico de investigagdes futuras.

Dentre as limitagdes do estudo destacam-se: tamanho da
amostra reduzido e grande variagdo de idade dos participantes;

escassez de instrumentos de inteligéncia com normas para
adultos parcialmente alfabetizados; heterogeneidade em fungao
do nivel de leitura, pois alguns participantes eram capazes
apenas de ler palavras isoladas, enquanto outros liam pequenos
textos; auséncia de instrumentos padronizados de avaliagdo de
leitura que possibilite identificar com maior precisao o nivel de
analfabetismo funcional.

CONCLUSAO

O presente estudo conclui que os adultos analfabetos
funcionais apresentaram dificuldades em consciéncia fonologica,
tendo pobre desempenho em tarefas que envolviam analise e
manipulagdo de fonemas. Em nomeagdo automatica rapida,
apresentaram maior facilidade na nomeagao de itens alfanuméricos.
Em relagdo a leitura, houve dificuldades no processamento
fonologico, apresentando erros por troca fonologica. As analises
de correlagdo indicaram que nomeagdo automatica rapida se
correlaciona mais com o desempenho em leitura do grupo do
que consciéncia fonologica. Por fim, a analise de regressao
indicou que o desempenho em nomeagdo automatica rapida
pode explicar sozinho mais da metade do resultado em leitura
dos participantes. De modo geral, pode-se afirmar que adultos
analfabetos funcionais apresentam prejuizos nas habilidades
avaliadas. Também ¢ possivel afirmar que nomeagdo automatica
rapida apresenta uma maior influéncia no desempenho em
leitura dessa populagdo.
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