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production of sounds /r/, /l/ and /j/
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RESUMO

Objetivo: Analisar os gestos de lingua de adultos com desenvolvimento
tipico de fala obtidos pela avaliagdo ultrassonografica e compara-los, quanto
ao sexo, na producdo dos fonemas /r/, /I/ e /j/. Métodos: Participaram
da pesquisa 30 adultos com idades entre 19 e 44 anos, sendo 15 do sexo
masculino e 15 do feminino. Os gestos articulatérios foram capturados
pelo ultrassom Modelo DP-6600 e analisados por meio do software AAA
(Articulate Assistant Advanced). Foram selecionadas quinze palavras que
envolveram os sons /1/, /1/ e /j/, em diferentes contextos vocalicos: /a/, /i/, /u/.
Todas as palavras foram representadas por figuras, incluidas em uma
mesma frase-veiculo. As imagens dos gestos articulatérios visualizadas no
ultrassom corresponderam aos frames relativos a elevacao maxima da ponta
da lingua nas produgdes de /1/, /1/ € /j/. Ap6s, os gestos de lingua de homens
e mulheres foram comparados, a fim de verificar diferengas relacionadas
a0 sexo. Resultados: Nos adultos tipicos pesquisados houve duplos gestos
de lingua. A coordenacg@o dos gestos de /1/, /1/ e /j/, associados aos variados
contextos vocalicos, revelou diferentes configuracoes de lingua entre homens
e mulheres. Nas mulheres, para /r/ e /l/, observou-se menor retragao de
raiz e maior elevagdo da ponta de lingua, quando comparadas aos homens.
No /j/, houve o gesto de dorso de lingua de forma muito semelhante em
homens e mulheres. Conclusao: Nos adultos tipicos, em /t/ e /I/ ha dois
gestos de lingua simultaneos: ponta e raiz de lingua. No /j/, ha o gesto de
dorso de lingua. Na andlise qualitativa das palavras, tanto para /r/, quanto
para/l/, em diferentes contextos vocalicos, observa-se discreta elevagao de
ponta de lingua e retra¢do de raiz nas mulheres, em comparagao aos homens.
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ABSTRACT

Purpose: To analyze the tongue gestures of adults with typical speech
development obtained by ultrasound evaluation and to compare them, according
to gender, in the production of phonemes /r/, // and /j/. Methods: Thirty
adults aged 19 to 44 years old participated in the research, being 15 males
and 15 females. Articulatory gestures were captured by Model DP-6600
ultrasound and analyzed using AAA (Articulate Assistant Advanced)
software. Fifteen words involving the sounds /r/, /I/ and /j/ were selected
in different vowel contexts: /a/, /i/, /u/. All words were represented by
figures, included in the same carrier phrase. The images of the articulatory
gestures visualized on the ultrasound corresponded to the frames relative
to the maximum elevation of the tongue tip in the productions of /r/, /I/ and
/j/. Afterwards, the tongue gestures of men and women were compared in
order to verify gender-related differences. Results: In the typical adults
surveyed, there were double tongue gestures. The coordination of gestures
of /r/, /1/ and /j/, associated with the various vowel contexts, revealed
different tongue configurations between men and women. In women, for
/r/ and /1/, there was lower root retraction and higher tongue tip elevation
when compared to men. In the /j/, the tongue dorsum gesture was very similar
in men and women. Conclusion: In typical adults, in /r/ and /l/ there are
two simultaneous tongue gestures: tip and root of tongue. In /j/, there is the
tongue dorsum gesture. In the qualitative analysis of the words, for /r/ as
well as for /I/, in different vowel contexts, there was a slight elevation of
the tongue tip and root retraction in women compared to men.
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INTRODUCAO

A producao da fala demanda uma coordenagdo complexa
entre organizacdo, planejamento e execugdo de movimentos
fonoarticulatorios. E uma habilidade que depende do aprendizado
funcional de praxias motoras, que sdo adquiridas mediante
interagdo com a propria produgdo de fala, e ndo somente através
do processo neuromaturacional 2,

Instrumentos, tanto no ambito de pesquisa, como na pratica
clinica, com o intuito de analisar a producao de fala, facilitam
o entendimento sobre determinados sons, propiciando uma
interpretacdo mais apurada ¢ fidedigna de dados tipicos ¢
atipicos de fala®®. Dentre esses instrumentos, destaca-se a
ultrassonografia (USG) dos movimentos de lingua, com uso ainda
recente na Fonoaudiologia, mas com importantes contribui¢des
no diagnostico e intervengao-'?,

Nas ultimas trés décadas, a USG foi adaptada para medir
o movimento da lingua com consideravel sucesso, por ser um
método ndo invasivo, discreto ¢ que fornece imagens de forma
nitida da superficie da lingua, podendo observar os movimentos
realizados para a produgdo de um determinado som.

Estudos envolvendo instrumentos, como a USG, surgiram
como forma de repensar a relagdo entre fonética e fonologia,
interpretadas pelo modelo dinamico de produgdo da fala,
conhecido como Fonologia Gestual (FonGest)!'", baseado na
Fonologia Articulatéria (FAR)!?. Neste modelo, a estrutura
fonologica da lingua ¢ descrita como um conjunto de gestos
articulatorios!?.

O modelo procura aliar os aspectos mecanicos e fisicos
(fonéticos), bem como os linguisticos ¢ cognitivos (fonologicos),
em que o gesto articulatério opera como unidade bésica.
Ele néo ¢ representado apenas pelo movimento dos articuladores,
mas também pelas variaveis do trato vocal (protrusdo e abertura
labial, local e grau de constricdo da ponta de lingua, local e
grau de constri¢do do dorso de lingua, abertura vélica e abertura
glotal)12,

Um estudo" realizado com o objetivo de avaliar, em
populagdo adulta, a influéncia do sexo, da altura corporal e da
raca nas medidas antropométricas orofaciais, mostrou que os
homens tém maiores dimensdes antropométricas orofaciais do
que as mulheres. Outro trabalho!'® verificou que o angulo entre o
palato duro e palato mole no homem ¢ maior do que na mulher.

Uma pesquisa utilizando ressonancia magnética!” relatou
que o excesso de gordura na regido submandibular ¢ mais
pronunciado em homens do que em mulheres. Além disso, o
estudo verificou que os homens também apresentam a lingua
tipicamente maior que a das mulheres!®. Outra pesquisa’”
estabeleceu que a média de abertura de boca nos homens atingiu
45,13 mm e, nas mulheres, 42,88 mm, sendo, portanto, maior
no sexo masculino.

Em um estudo®” sobre a produgéo de sibilantes com o uso
daultrassonografia de lingua, foi referido que a menor dimensao
do trato oral influencia a visualizagdo do contorno de lingua para
a producdo desses sons. Todas essas evidéncias mostram que
pode haver diferencas entre os sexos na produgdo dos gestos
articulatdrios, porém, ndo ha estudos sobre a comparagao dos
movimentos da lingua obtidos por meio de imagens USG,
entre homens ¢ mulheres. Acredita-se que, por haver diferengas
anatomofisioldgicas orofaciais entre homens e mulheres, os gestos
articulatorios analisados pela ultrassonografia dos movimentos
de lingua possam detecta-las.
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Sabe-se que as consoantes liquidas /1/ e /1/ pertencem a classe
de aquisicao mais tardia no desenvolvimento tipico da fala, devido
a sua complexidade para produc¢ao®®? no Portugués Brasileiro
(PB). Diante disso, ha necessidade de estudos que auxiliem
a caracterizagdo desses segmentos, ou seja, o entendimento
de que a produgdo desses sons envolveria a coordenacdo de
dois gestos simultaneos (de ponta e de corpo de lingua), como
foi demonstrado em estudos americanos que descreveram os
gestos de /r/ e /1/?2,

O glide coronal /j/ ocorre, frequentemente, nas linguas
naturais, sendo foneticamente um som produzido de forma
continua e sem fric¢@o. Na aquisi¢ao fonoldgica tipica do PB,
a producdo do /j/ esta vinculada ao ambiente de ditongos ou
tritongos. A facilidade de producao do /j/ se deve ao fato de esse
som apresentar um Unico gesto articulatério de lingua, de menor
complexidade, o de dorso de lingua, em direcdo ao palato®.

No Brasil, ainda sdo recentes as pesquisas que descreveram
os gestos articulatorios envolvidos na produgdo dos sons da
fala®-?, Por isso, 0 objetivo deste estudo foi analisar os gestos
de lingua de adultos com desenvolvimento tipico de fala obtidos
pela avaliagdo ultrassonografica e compara-los quanto ao sexo,
na producdo dos fonemas /1/, /1/ ¢ /j/.

METODOS

Este estudo faz parte de uma pesquisa de doutorado de
uma institui¢do de ensino superior. Trata-se de uma pesquisa
de campo, quantitativa, qualitativa, descritiva, exploratdria ¢
prospectiva. Participaram 30 adultos falantes do Portugués
Brasileiro (PB), da cidade de Santa Maria/RS, sendo 15 do sexo
masculino e 15 do sexo feminino, com idades entre 19 e 44 anos,
escolhidos por conveniéncia.

Os participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), conforme exigéncia do Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria,
que aprovou o estudo sob o protocolo n°® 442.786. Os sujeitos
avaliados foram voluntarios e aceitaram a realiza¢do das avaliagdes
apos explicacdo prévia e detalhada sobre os procedimentos
constantes no TCLE.

Todos os sujeitos cumpriram os critérios de inclusdo de
avaliagdes fonoaudiologicas (audiologica, motricidade orofacial,
linguagem compreensiva, linguagem expressiva, aprendizagem
e voz) dentro dos padrdes de normalidade. A coleta dos dados foi
realizada no setor de fala/linguagem de uma institui¢do de ensino
superior. O tempo de coleta das imagens ultrassonograficas para
cada sujeito variou entre 20 e 40 minutos, sendo realizada em uma
unica sessdo. As gravagdes das imagens dos movimentos da lingua
foram realizadas individualmente, com microfone unidirecional
(SHURE — SM48), ultrassom portatil, modelo DP 6600, com
transdutor microconvexo, acoplado a um computador.

Os sinais de imagem foram capturados e analisados com
o uso do software Articulate Assistant Advanced (AAA)?.
O corpus utilizado nas gravagoes foi constituido de 15 palavras
representadas em imagens, nos segmentos /1/, /1/ e /j/. Para a
escolha das palavras, foram considerados oscontextos vocalicos
seguintes aos segmentos /1/, /1/ ou /j/, sendo: /a/ das palavras
“cala” [‘kale], “cara” [‘kare], “caia” [‘kaje]; /i/ das palavras
“cari” [‘kari], “cali” [‘kali] e “cai” [‘kaj] e /u/ das palavras
“caro” [‘karu], “calo” [ ‘kalu], “caio” [‘ka.ju], em silaba atona.
A segunda lista de palavras constou de palavras também nos
contextos vocalicos seguintes de /a/ nas palavras “barata”
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[be’rate] e “salada” [se’lade], /i/ das palavras “ferida” [fi’ride]
e “falida” [fe’lide] e /u/ das palavras “charuto” [fe’rutu] e
“cabeludo” [kabe’ludu], em silaba tonica. Solicitou-se, de
cada sujeito, seis repeti¢cdes de cada palavra, inseridas em uma
mesma frase-veiculo (“fala_ palavra__ de novo”).

Nas duas listas de palavras propostas, foi considerado o que
segue: na primeira lista - palavras dissilabas, pares minimos
com significado, passiveis de representagdo em imagens,
estando os alvos em silaba atona, ou seja, /r/, /l/ e /j/ com as
vogais /a/, /i/ ¢ /u/ em contexto seguinte; na segunda lista -
palavras trissilabas e polissilabas, com significado, passiveis de
representacdo em imagens, estando os alvos em silaba tonica,
ou seja, /r/ e /l/ com as vogais /a/, /i/ e /u/em contexto seguinte.
Nao foi incluida palavra com /j/ na segunda lista, pois somente
a primeira lista de palavras (dissilabas) permitia palavras com
significado. A inclusdo do /j/ na segunda lista acarretaria em
incluir palavras sem significado, o que prejudicaria o proposito
do estudo, pois palavras sem significado demandam atengao e
memoria diferenciadas, em relagio as palavras com significado.

O programa AAA apresenta uma imagem na tela do computador,
correspondente a palavra que o sujeito deve produzir, e possui
um sinalizador audivel que avisa o inicio da gravagdo e o
inicio da produgdo da fala. Todos os participantes receberam
explicacdes prévias sobre as repeticoes das palavras, inserindo-as
na mesma frase-veiculo. Assim, cada frase-veiculo contendo a
palavra-alvo foi repetida seis vezes. As nomeagdes das listas de
palavras seguiram sempre a mesma ordem de apresentacao, até
a conclusao das seis repeti¢des para cada palavra. As analises
das produgdes foram obtidas em uma tnica coleta.

Durante a coleta, foi utilizado o estabilizador de cabega
(Articulate Instruments Ltd.), permitindo fixar a sonda da USG
na regido submandibular, garantindo maior confiabilidade nos
dados obtidos. O estabilizador ¢ um capacete construido em
aluminio, com peso de 800 gramas, sendo ajustavel em varios
pontos. O estabilizador de cabega, ao estabilizar a sonda
na regido submandibular, permite a reducdo da variagdo do
movimento de cabeca e melhor captagdo da imagem da lingua.
Apbds a coleta, foram analisados os instantes correspondentes
(frames) aos segmentos /t/, /1/ e /j/, sendo escolhido aquele no
qual houve a elevagdo maxima de ponta de lingua, supostamente
representando a chegada ao alvo. Foi realizado um tragado sob
a superficie da lingua, em corte sagital, na extracdo automatica
obtida pelo sofiware AAA.

Nas imagens, a analise dos frames correspondentes a elevagao
maxima da lingua foi realizada por dois fonoaudiélogos com
experiéncia na area da fala e no manuseio do programa utilizado na
coleta, sendo consenso entre os mesmos o momento de elevagao
maxima da ponta da lingua, em cada producdo. As imagens
da lingua foram selecionadas a partir do frame ja descrito, em
cada segmento /r/, /1/ ¢ /j/ nas palavras correspondentes. Para
cada imagem, foi realizado um tracado do contorno da lingua,
em corte sagital, na visualizagdo da ponta até a raiz de lingua.

As médias dos contornos de lingua, para cada um dos
42 pontos das curvas de lingua correspondentes as produgdes
de cada um dos 30 sujeitos, foram inseridas em graficos, que
demonstram os gestos articulatorios analisados.

Na classificagdo dos gestos, foram utilizados os descritores
propostos pela Fonologia Gestual', especificadas as variaveis
do trato, que correspondem as agdes de constricdes dos 6rgaos do
trato vocal e sua referéncia com os articuladores envolvidos!'>*).

As variaveis do trato consideradas para as descrigdes
qualitativas dos gestos articulatorios envolvidos na produgéo
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dos sons foram as seguintes: 1) local de constri¢do da ponta
da lingua (LCPL); 2) grau de constricdo da ponta da lingua
(GCPL); 3) orientacdo do constritor oral; 4) local de constrigao
do corpo da lingua (LCCL); 5) grau de constrigdo do corpo da
lingua (GCCL). Na descrigdo correspondente ao /r/, /1/, /j/, foram
considerados: ponta da lingua como articulador e respectivo
local de constrigdo anterior, sendo a orientag@o do articulador
apico-laminal, ou alveolar. O grau de constrigdo dos articuladores
selecionado como descritor foi o de ponta de lingua aberto
(referente as aproximantes) e estreito. Além de local e grau de
constri¢ao, foi considerado o nimero de gestos envolvidos e
se pertenciam, ou ndo, a0 mesmo subsistema oral.

A andlise do gesto articulatorio entre os sexos foi realizada
comparando o /r/ e o /1/, sendo o /j/ utilizado como parametro de
comparacdo. Os gestos realizados para a producao de /t/ e /1/ sdo
semelhantes: elevagdo da ponta de lingua na regido dos alvéolos
e retracdo da raiz da lingua em diregdo a faringe. No gesto para
produzir o /j/, ha o movimento do dorso da lingua, em diregao
ao palato duro®?, A analise qualitativa dos gestos articulatorios
foi realizada ap6s o calculo e o tracado das médias das curvas
de lingua, por sexo (analise quantitativa).

RESULTADOS

As médias dos contornos da superficie da lingua (em
milimetros) de cada sujeito, para os segmentos /t/, /l/ e /j/,
no contexto vocalico de /a/, na produg@o das palavras “cala”
[‘kale], “cara” [‘kare], “caia” [‘kaje], no vocalico de /i/, na
producdo das palavras “cari” [ ‘kari], “cali” [ ‘kali] e “cai” [ ‘kaj]
e no contexto vocalico de /u/, na producao das palavras “caro”
[‘karu], “calo” [‘kalu], “caio” [‘ka.ju] sdo representados na
Figura 1, respectivamente.

Para a producdo do /r/ em “cara” [‘kare], ambos os sexos
realizaram dois gestos simultaneamente, o de elevagao de ponta
de lingua, em constrigdo anterior ¢ alveolar, e retracdo de raiz
de lingua, em diregéo a faringe. Para a producéo do /I/ ¢ “cala”
[‘kale], também houve dois gestos simultaneos, o de elevagdo
de ponta de lingua em constri¢do anterior ¢ alveolar ¢ o de
retragdo de raiz, em diregdo a faringe. Ao comparar o /r/ com
o /1/, em ambos os sexos, percebeu-se que, para a produgdo do
/t/, houve maior elevag@o de ponta de lingua e maior retragdo
da raiz de lingua que no /I/. Quanto ao contexto vocalico das
palavras, observou-se que a lingua se encontrava em posicao
central no /a/. Para a produgdo de /j/ em “caia” [‘kaja], houve
um gesto de lingua, de elevagdo de dorso, portanto, um tinico
gesto articulatorio (Figura 1a).

Para a produgao de /r/ em “cari” [‘kari] e /I/ em “cali”
[‘kali], também houve dois gestos simultaneos de lingua, de
ponta ¢ de raiz de lingua. Percebeu-se, também, que o gesto
sofreu influéncia da vogal seguinte /i/ ao /r/, que, por ser a mais
alta e anterior, posiciona a lingua em maior amplitude quando
comparada com as demais palavras nos contextos vocalicos
seguintes de /a/ e /u/. Para a produgdo de /j/ em “cai” [‘kaj],
houve um gesto de lingua, de elevagao de dorso, portanto, um
unico gesto articulatorio (Figura 1b).

Para a producao de /t/ em “caro” [‘karu] e /I/ em “calo”
[‘kalu ], vé-se que, tanto em /r/, quanto em /l/, houve dois
gestos de lingua, na ponta e raiz, nao observada distin¢ao entre
os sexos. Observou-se, também, que, em relagdo ao contexto
analisado, a lingua possuiu maxima contri¢ao em /r/ e /l/, de
forma muito semelhante em rela¢@o aos sexos. Para a producdo
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b)

Legenda: Preto = palato; Azul = cara [‘kare]; Vermelho = cala [‘kale]; Amarelo = caia [‘kaje]

Homens

3

o0
PO P1 P2 3 P4 PS PG P7 PB PO PIOPLIPL2PI

Mulheres

PO P1 P2 P3 P4 PS PG P7 PR PO PIOPLIPI2PI

Legenda: Preto = palato; Azul = cari ['kari]; Vermelho: cali [*kali];
c)

Verde = cai [‘kaj]

Homens

30

70 FL P2 P3 P4 PS P6 77 P8 P9 PLOPLIPI2FI3. 738 P39 paopa1

Mulheres

F0 P12 P3 P4 PS PG P7 P8 7O F22P23 P24P25 P26 P2

Legenda: Preto = palato; Cinza = caro [‘karu]; Vermelho = calo [‘kalu]; Verde = caio [‘ka.ju]

Figura 1. Médias dos contornos da superficie da lingua nos trés contextos vocalicos em homens e mulheres

de /j/ em “caio” [ ‘kaju], houve um gesto de lingua, de elevacao
de dorso, portanto, um Unico gesto articulatorio (Figura 1c).

Os segmentos /r/ e /1/, no contexto vocalico de /a/ seguinte,
obtido nas palavras tonicas “barata” [be’rate] e “salada” [se’lade],
em homens e mulheres, estdo expostos na Figura 2.

Na Figura 2, assim como na Figura la, pode-se observar
que a lingua se encontrava em uma posi¢do mais central,
devido ao contexto vocalico /a/, com a presenga de dois gestos

417

simultaneos, de elevagao de ponta e retragdo de raiz. Para a
produgdo do /I/ em “cala” [‘kale], também se perceberam
duplos gestos simultaneos, elevagdo de ponta e retragdao de
raiz de lingua. Na produc¢ao do /t/, em ambos os sexos, houve
maior elevacdo de ponta de lingua e maior retragdo de raiz,
quando comparada ao /l/. Nos homens, houve maior retragao
de raiz de lingua em direcdo a faringe na producdo de /r/,
quando comparados as mulheres.

Audiol Commun Res. 2019;24:¢2059
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Homens

0 . . .
PO P12 P3 P4 5 PG P7 BB O 2

Mulheres

0 .
PO PL P2 P3 P4 P5 PG P7 B8 PO

Figura 2. Médias dos contornos da superficie de lingua no contexto vocalico de /a/ precedente e seguinte

Legenda: Preto = palato; Verde = barata [be’rate]; Vermelho = salada [se’lade]

Homens

2

m P vz s e e 76 7 78 P PI0PL

Mulheres

0 p1F2 3 va ps 7 P 78 o

Figura 3. Média dos contornos da superficie de lingua no contexto vocalico de /a/ e /e/ precedente e /u/ seguinte
Legenda: Preto = palato; Verde = charuto [[e’rutu]; Vermelho = cabeludo [kabe’ludu]
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Figura 4. Média dos contornos da superficie de lingua no contexto vocalico de /a/ e /e/ precedente e /i/ seguinte

Legenda: Preto = palato; Verde = falida [fe’lide]; Vermelho = ferida [fi’ride]

Os segmentos /r/ ¢ /1/, no contexto vocalico seguinte ao /u/,
obtidos nos contextos de silabas tdnicas nas palavras “charuto”
[Je’cutu] e “cabeludo” [kabe’ludu], em ambos os sexos, estdo
apresentados na Figura 3.

Na Figura 3, tanto em /r/, quanto em /l/, observa-se que
houve um gesto de elevagdo da ponta de lingua e um gesto de
retragdo de raiz em diregdo a faringe, em ambos os sexos, sendo
o gesto de retragdo de raiz de lingua em diregdo a faringe bastante
semelhante entre homens e mulheres. No sexo feminino, houve
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maior elevacao de ponta de lingua no /r/ ¢ menor retragdo do
gesto de raiz de lingua em /1/.

Os segmentos /r/ ¢ /1/, nos contextos vocalicos seguintes ao
/i/, em silabas tonicas, das palavras “ferida” [fi’ride] e “falida”
[fe’lide], para homens e mulheres, estdo demonstrados na Figura 4.

Na Figura 4, verifica-se que, para a producdo de /1/ e /l/
ocorreram, também, duplos gestos de lingua simultaneos, de
elevacdo de ponta de lingua em direcao alveolar e de retracao
de raiz de lingua em direcéo a faringe. Durante a produgdo do
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segmento /r/, houve maior elevacao de ponta de lingua nas
mulheres, em comparagdo aos homens. Na produgdo do /l/,
os gestos articulatorios de ponta e raiz de lingua ocorreram de
forma muito semelhante para ambos os sexos.

DISCUSSAO

Nesta pesquisa, foram comparados os gestos articulatorios
na produgdo das liquidas /r/, /I/ ¢ /j/ entre adultos, homens e
mulheres, utilizando-se a USG para analise dos movimentos da
lingua. A USG permite visualizar, de forma nitida, a superficie
da lingua e observar os movimentos realizados para a produgdo
de um determinado som®". A utilizagdo de uma metodologia
instrumental permite observar quais, € em que magnitude,
parametros fonético-acusticos estdo sendo empregados para a
distin¢do dos sons da fala®.

Diante do exposto, pode-se salientar que a USG permite
a observagdo de gestos de lingua em adultos normais, sendo
possivel, a partir do padrao adulto de fala, obter informagdes
que poderdo fornecer parametros para a fala desviante adulta,
bem como para a fala tipica e desviante infantil®?.

As médias dos contornos da superficie da lingua, nos
homens e nas mulheres, nos segmentos /r/ e /lI/, permitiram
observar qualitativamente maior elevagdo de ponta de lingua
nas mulheres, nas producdes das palavras “cari” [‘kari] e
“cali” [‘kali]. Para /r/ e /1/, ocorreram duplos gestos de lingua
simultaneos (elevagdo de ponta de lingua em direcdo aos
alvéolos e retragdo de raiz em diregdo a faringe), sendo que
a coordenacdo dos gestos de /r/ e /l/ foram intrinsicamente
associados aos diferentes contextos vocalicos, com diferentes
configuragdes.

Estudos nacionais e internacionais que utilizaram a USG(8-21:2)
também observaram a presenca de dois gestos articulatorios
simultaneos nas liquidas /r/ e /I/, confirmando os achados desta
pesquisa. A presenga de duplos gestos na producdo das liquidas
justifica a maior complexidade na aquisi¢do e desenvolvimento
da fala para esses sons®", /r/ ¢ /l/, que exigem a coordenagdo de
gestos dependentes de um mesmo articulador, a lingua (ponta e
raiz da lingua), sendo que segmentos com multiplas constri¢des
linguais serdo adquiridos tardiamente¥.

Neste estudo, as imagens ultrassonograficas das mulheres
foram melhores que as dos homens. Outros estudos®2?
referenciaram que as mulheres costumam ter uma imagem
de USG melhor do que a dos homens, devido ao tamanho da
cavidade oral e a superficie de lingua, efetivamente mais lisa.

Outro estudo®V, utilizando andlise acustica de sinais de
fala e contorno da lingua pela ultrassonografia revelou que as
diferencas entre os sexos em relagdo aos formantes também
foram encontradas nas imagens ultrassonograficas. Mulheres
apresentaram maior comprimento da superficie posterior da
lingua e da cavidade oral anterior do que homens, na produgao
das vogais /a/ e /i/.

Outros pesquisadores®? realizaram um trabalho para descrever
um sistema de imagem de USG destinado a investigagao clinica
da fungdo lingual-oral, porém, ndo foi relatada diferenga
significativa entre os sexos.

Apesar da dificuldade em delimitar precisamente a posigao
da ponta da lingua, principalmente para homens, observou-se
semelhanca nas configuragdes das curvas de lingua entre
homens e mulheres, com duplos gestos de lingua para /r/ e
para /I/ e somente um gesto de lingua para /j/. O contorno de
superficie de lingua pode nao ser bem visualizado em homens
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na articulacdo de vogais altas, em consoantes velares e em sons
rapidos, como no caso das consoantes plosivas®?,

Na analise dos gestos articulatorios de /r/ e /l/, embora
semelhantes, quando se comparou o som /r/ ao som /1/, no
/r/ visualizou-se maior retragdo do gesto de raiz de lingua
em direg@o a faringe para todas as palavras, além de discreta
elevacao de ponta de lingua, exceto no contexto vocalico
seguinte /i/, talvez por esta vogal ser mais alta e anteriorizada.
Os achados concordam com um estudo®" que referiu que o /r/
envolve maior complexidade de coordenagdo que o /I/, uma
vez que o primeiro impde uma coordenagdo simultanea entre
um movimento balistico da ponta da lingua e uma constricao
radical em direcdo a faringe. Outro estudo também referiu que o
/j/ apresenta somente um gesto de lingua, de dorso, em direcdo
a area central do palato duro®,

A USG apresentou-se como um importante instrumento de
analise dos gestos articulatorios da lingua. Essa analise torna-se
elucidativa para os estudos da fala, quando se compreende a
dindmica do movimento a luz da Fonologia Gestual®¥. A analise
da producdo da fala de acordo com um modelo dindmico
consegue apreender a variabilidade dos réticos no PB, bem como
a coordenagdo dos gestos de dupla constri¢ao ¢ a influéncia dos
diferentes contextos vocalicos na configuracao gestual.

Ha uma vasta literatura®’1420222% ytilizando as médias
dos contornos ¢ imagens de lingua na USG, com o objetivo de
comparar faixas etarias, pré-terapia e pds-terapia, em diferentes
disturbios dos sons da fala, porém, a maioria refere-se ao publico
infantil e ndo ha estudos comparando entre sexos, adultos, na
producdo dos sons /1/, /I/, /j/, evidenciando a necessidade de
ampliar pesquisas que analisem essa populag@o. Limitagdes
metodologicas ndo permitem a comparagao interfalantes com
poucos sujeitos, visto que variaveis, como o posicionamento
da sonda na regido submandibular ¢ o dimensionamento das
imagens sobrepostas, podem comprometer a fidedignidade de
possiveis testes estatisticos aplicaveis.

O calculo de médias dos contornos de lingua em uma amostra
representativa, tal como realizado neste estudo, pode colaborar
para a obtencao de estratégias de normalizagdo, constituicao
de bases metodoldgicas e ampliagdo de recursos tecnologicos
para a analise de fala no PB.

CONCLUSAO

As avaliagdes ultrassonograficas dos movimentos de
lingua, comparando-se homens e mulheres, permitem as
analises dos gestos de lingua nos sons /r/, /1/ ¢ /j/, em diferentes
contextos vocalicos. Observam-se gestos de ponta e raiz de
lingua para /1/ e /I/ e gesto de dorso de lingua em /j/, em que,
na producdo de /r/ e /I/ nas mulheres, evidencia-se discreta
elevacdo de ponta de lingua e retracdo de raiz de lingua, em
comparagdo aos homens.

Os gestos de lingua sdo influenciados pelos contextos
vocalicos que se apresentam. No contexto vocalico de /a/, a
lingua ocupa posi¢do mais baixa e central na cavidade oral,
no contexto vocalico de /i/, a lingua ocupa posi¢do mais alta
e anteriorizada, enquanto que /u/ ocupa posi¢ao também alta,
porém posteriorizada.

Os fonemas /r/ e /1/ apresentam dois gestos de lingua, de
ponta e raiz de lingua, simultdneos, o que confirma maior
complexidade lingual para a produgdo desses segmentos,
também no Portugués Brasileiro, enquanto que /j/ apresenta
apenas um gesto de lingua. Os gestos de lingua para /t/, /l/ e /j/
sao influenciados pelos contextos vocalicos das palavras.
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