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RESUMO

Objetivo: o presente estudo buscou investigar a autopercepgao de criangas
com distirbio do espectro do autismo, no que se refere as suas habilidades
de leitura e escrita, e comparar com a percep¢do de seus terapeutas.
Meétodos: participaram desta pesquisa dez criangas com diagnostico de
distrbio do espectro do autismo e seus respectivos terapeutas. Foi aplicado,
oralmente, um questionario individual para ambos os grupos, composto por
oito perguntas de multipla escolha. Resultados: as respostas apresentadas
pelos dois grupos foram divergentes em algumas questdes. Alguns terapeutas
registraram que o trabalho da autopercepcdo faz parte do planejamento
terapéutico de seus pacientes. Conclusiio: nem sempre as criangas com
distirbio do espectro do autismo possuem autopercepcao realista sobre
suas habilidades de leitura e escrita. A pesquisa da autopercep¢do das
criangas pode ser importante para que pais e profissionais possam auxiliar
os escolares a se engajarem e trabalharem suas dificuldades.

Palavras-chave: Transtorno autistico; Transtornos do desenvolvimento
da linguagem; Psiquiatria infantil; Servigos de satde escolar; Sindrome
de Asperger

ABSTRACT

Purpose: this study aimed to investigate the self-perception of children
with autism spectrum disorder regarding their reading and writing skills
and to compare these with the perceptions of their therapists. Methods: Ten
children with a diagnosis of autism spectrum disorder and their respective
therapists participated in this study. An individual questionnaire with eight
multiple-choice questions was applied orally to both groups. Results: The
answers presented by the two groups diverged in some questions. Some
therapists reported that working on self-perception is a part of the therapeutic
planning. Conclusion: The results suggest that children with autism
spectrum disorder do not always have a realistic self-perception about
their reading and writing skills. Researching children’s self-perception can
be important to enable parents and professionals to help these students to
engage in their difficulties.
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INTRODUCAO

A autopercepcao ¢ formada através da experiéncia individual
e das interpretagdes do ambiente em que se vive. Este conceito
¢ multidimensional e multifacetado, possuindo componentes
fisicos, emocionais e sociais". Pereira & Carvalho® descreveram
que este processo de autoavaliagdo possui influéncias no
processo de aprendizagem, uma vez que o desenvolvimento
da percepcdo de seus desempenhos facilita a aproximagao
da realizag@o de novas tarefas, com sucesso. Para os autores,
a percepcdo da crianga seria um importante preditor de sua
motivagdo, comportamento ¢ desempenho.

Westerveld et al.® discutiram que aprender a ler é apenas
mais um desafio para criangas com autismo, pois encontraram,
em seu estudo, que, aproximadamente, entre 30% e 60% destas
criangas apresentam dificuldades para se alfabetizarem.

Jones et al.® descreveram que a heterogeneidade cognitiva
em criangas com disturbio do espectro do autismo (DEA) ¢ um
elemento que dificulta a caracterizagdo das habilidades académicas
desta populagdo e relataram que estas criangas ndo costumam
ser congruentes com seu funcionamento intelectual geral.

Além disso, estudos sugeriram que os fatores que mais
contribuem para o prejuizo nos processos de aprendizagem sdo
as dificuldades em manter relagdes interpessoais e as inabilidades
de cognigdo social®:?,

Eccles et al.” relataram, em sua pesquisa, que os escolares
ndo apresentam boas nogdes sobre suas proprias capacidades
de leitura. Rezende et al.® indicaram que a autopercepg¢io de
criangas frente as suas habilidades académicas passa a ser mais
critica, conforme vao ficando mais velhas e tornam-se mais
conscientes de seus sucessos ¢ fracassos académicos.

A literatura aponta para a importancia de se ter criangas como
informantes de seus proprios sentimentos ¢ percepgoes, uma vez
que somente elas possuem a capacidade de definir suas nogdes
sobre si mesmas. Apesar disto, Johnson et al.”) questionaram
a confiabilidade dos dados obtidos por meio de autorrelatos,
quando as informagdes sdo obtidas por individuos com distiirbios
que afetam seu funcionamento psicologico e cognitivo. Assim,
os autores sugerem a comparacao destas respostas obtidas com
seus respectivos responsaveis ou terapeutas.

O distarbio do espectro do autismo (DEA) ¢ um transtorno
complexo do desenvolvimento genético, caracterizado por
deficiéncias na comunicagdo e no relacionamento social,
restricdes no pensamento imaginativo e na flexibilidade do
comportamento e deficit nas habilidades adaptativas. A literatura
sugere que criangas autistas apresentam dificuldade especifica
no mecanismo cognitivo, necessario para representar estados
mentais'?.

A aprendizagem das competéncias de leitura e escrita de
individuos com autismo representa, ndo s6 um desafio para eles
mesmos, mas também para seus professores e fonoaudiologos,
pois impde aos profissionais outra Otica para se abordar as
metodologias de ensino. Estudos com participantes escolares
com DEA frequentemente observam que as criangas com melhor
desempenho linguistico e melhores habilidades de Teoria da Mente
¢ de Coeréncia Central s3o, mais frequentemente, equiparadas
aos seus pares tipicos nas tarefas de leitura e escrita®®,

Acredita-se que o conhecimento da autopercepcao de
criancas com DEA pode auxiliar na implantagao de novas
estratégias e procedimentos clinicos especificos, voltados para
esta populagdo, nesta tematica®. Sendo assim, o presente estudo

205

Cortez ACM, Fernandes FDM

buscou investigar a autopercepc¢ao de criangas com distirbio
do espectro do autismo, no que se refere as suas habilidades de
leitura e escrita, e comparar com a percepgao de seus terapeutas.

METODO

Este estudo e seu Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo - FMUSP
(n°2.178.674).

Participaram desta pesquisa dez criangas com diagnostico de
distarbio do espectro do autismo (nove meninos e uma menina),
atendidas, semanalmente, no Laboratorio de Investigagdo
Fonoaudiolégica dos Distirbios do Espectro do Autismo da
FMUSP, por seus respectivos terapeutas. As criangas do estudo
apresentavam idades entre 6 ¢ 12 anos e estavam matriculadas
em escolas regulares de Ensino Fundamental I e II, publicas e
particulares, da regido metropolitana de Sdo Paulo.

Os terapeutas eram responsaveis pelo atendimento
fonoaudiologico das criangas ha, no minimo, seis meses e
tinham conhecimento prévio sobre os dados de escolarizagio e
desempenho académico, informados pelos pais e responsaveis.

Todos os participantes e seus responsaveis assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Para o levantamento das informagdes referentes a autopercepgao
das criancas sobre suas habilidades de leitura e escrita, foi
aplicado, oralmente, um questionario individual, composto
por oito perguntas de multipla escolha, desenvolvidas pelas
pesquisadoras, que investigam a autopercepcao das habilidades de
leitura e escrita de criangas com diagndstico de DEA (Grupo 1).
Os fonoaudiélogos (Grupo 2) foram orientados a responder
ao mesmo questionario, informando suas percepgdes sobre as
habilidades de seus pacientes.

Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusao dos participantes do Grupo 1 (G1)

foram:

» Ter diagnostico de DEA

» Nao apresentar diagnostico ou queixa de perdas
neurossensoriais

» Estar em atendimento fonoaudioldgico no Laboratdrio
de Investigacdo Fonoaudiologica nos Disturbios do
Espectro do Autismo da FMUSP

» Estar matriculado no Ensino Fundamental

Os critérios de inclusdo dos participantes do Grupo 2
(G2 — fonoaudiologos) foram:

» Realizar atendimento fonoaudioldgico no Laboratdrio
de Investigacdo Fonoaudiologica nos Distirbios do
Espectro do Autismo da FMUSP

» Estar atendendo a crianca ha, pelo menos, seis meses
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RESULTADOS
Questao numero 1: Vocé ja sabe ler e escrever?

Os resultados apontaram que, apesar de 100% das criangas
terem respondido que ja sabiam ler e escrever, os terapeutas
responderam que somente 70% delas realmente sabiam. Houve
uma discordancia de 30% entre as respostas dos grupos, pois
os terapeutas responderam que 3 das criangas ndo sabiam ler,
embora tenham respondido que sim.

Questao nimero 2: Quem te ajudou/ajuda a aprender a ler
e escrever?

Quando questionados sobre quem ensinou/ensina as
criangas a lerem e escreverem, as categorias mais assinaladas,
por ambos os grupos, foram “pais” (G1 - 50%; G2 - 70%) e
“professores” (G1 - 100%; G2 - 30%). Somente 1 sujeito do
grupo das criangas assinalou que o fonoaudiélogo o auxiliou
no processo de ensino das habilidades de leitura e escrita.
Entretanto, nenhum dos terapeutas assinalou esta categoria.
Duas criangas (20%) afirmaram ter aprendido a ler e escrever
sozinhas, porém, esta informagao nao foi confirmada por seus
respectivos terapeutas.

Questao numero 3: Vocé tem dificuldade para ler ou escrever?

Apesar de 80% dos terapeutas terem afirmado que seus
pacientes possuiam dificuldades de leitura e escrita, menos da
metade das criangas (40%) referiu acreditar que tinha alguma
dificuldade. E importante ressaltar que as respostas apresentadas
por criangas que mencionaram possuir dificuldade, confirmam
as repostas apresentadas por seus respectivos terapeutas.

Questao numero 4: Vocé gosta de ler?

Nesta questdo, 80% das respostas das criangas e dos terapeutas
foram as mesmas, afirmando que os sujeitos gostam de ler.
Somente 1 participante do G1 respondeu que nao gosta de ler,
resposta confirmada por sua terapeuta.

Questao numero 5: Vocé gosta de escrever?

Um namero menor de criangas afirmou que gosta
de escrever, em comparagdo ao numero de criangas que
afirmaram gostar de ler. O mesmo Unico participante
que referiu, na questdo numero 4, que nao gosta de ler,
também assinalou que ndo gosta de escrever. Sua resposta
foi novamente confirmada por sua terapeuta. O numero de
respostas afirmativas apresentadas pelos terapeutas (40%)
também foi menor, em comparacio a questdo sobre o gosto
pela leitura, ou seja, as criangas com DEA demonstraram
gostar mais de ler do que de escrever.

Questao numero 6: Vocé precisa de ajuda para realizar
as tarefas?

As respostas apresentadas pelos dois grupos foram bastante
semelhantes, sendo que 70% das criancas responderam que
necessitam de ajuda para realizar as tarefas ¢ 80% das respostas
dos terapeutas foram afirmativas. Néo foi apresentada nenhuma
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resposta negativa por terapeutas, que afirmaram que 100%
dos pacientes necessitam de ajuda para realizar as tarefas
(Tabela 1).

Questiao numero 7: Quando vocé nao entende a tarefa,
vocé pede ajuda?

Apesar das porcentagens de respostas terem sido as mesmas,
sendo que ambos os grupos afirmaram que 70% das criancas
pedem ajuda quando ndo compreendem a tarefa, as respostas
ndo foram as mesmas, quando pareadas por sujeitos (Tabela 2).

Questao numero 8: Vocé acha que precisa de aulas de
reforco?

Esta questdo apresentou respostas muito divergentes entre os
grupos, pois 90% dos terapeutas afirmaram que seus pacientes
necessitam de aulas de refor¢o e somente 30% das criangas
concordaram com esta hipdtese. Ressalta-se que estas mesmas
criangas, que responderam necessitar de aulas de reforco, foram
também assinaladas afirmativamente por seus respectivos
terapeutas (Tabela 3).

Tabela 1. Respostas apresentadas a questdo n°6 pelos sujeitos de
G1eG2

Crianca Terapeuta
sMm NAO AS  gm NAO A
vezes vezes

Suj 1 X
Suj 2 X X
Suj 3 X X
Suj 4 X X
Suj 5 X X
Suj 6 X X
Suj 7 X X
Suj 8 X X
Suj 9 X X
Suj 10 X X

Total 70% 30% 0% 80% 0% 20%
Legenda: Suj = sujeito

Tabela 2. Respostas apresentadas a questdao n°7 pelos sujeitos de
GleG2

Crianca Terapeuta

SIM NAO SIM NAO
Suj 1 X X
Suj 2 X X
Suj 3 X X
Suj 4 X X
Suj 5 X X
Suj 6 X X
Suj 7 X X
Suj 8 X X
Suj 9 X X
Suj 10 X X
Total 70% 30% 70% 30%

Legenda: Suj = sujeito



Tabela 3. Respostas apresentadas a questéo n°8 pelos sujeitos de
G1eG2

Crianca Terapeuta
SIM NAO SIM NAO
Suj 1 X X
Suj 2 X X
Suj 3 X X
Suj 4 X X
Suj 5 X X
Suj 6 X X
Suj 7 X X
Suj 8 X X
Suj 9 X X
Suj 10 X X
Total 30% 70% 90% 10%

Legenda: Suj = sujeito

DISCUSSAO

Boyer e Mailloux? relataram que a autopercepgao surge de
uma comparagdo pessoal com a de outros e pode ser positiva
ou negativa e realista ou irrealista. As respostas apresentadas
pelos grupos G1 e G2, frequentemente foram divergentes,
sugerindo que, nem sempre, as criangas com DEA conseguem
perceber suas dificuldades sobre a leitura e a escrita, relatadas
por seus terapeutas.

Thaler et al.'" sugeriram que as criangas com DEA possuem
dificuldades em reconhecer as expectativas e os estados emocionais
de outros, devido as dificuldades de se relacionarem com as
proprias percepedes e experiéncias emocionais. Em conformidade
com o encontrado no presente estudo, Thaler et al.!V constataram
uma discrepancia entre autopercepcao e a percepgao de terceiros.
Os pesquisadores justificaram esta discrepancia, sugerindo que
ha falhas entre a experiéncia interoceptiva e a percepgao de
emoc¢ao na populagdo de criangas com DEA.

McCauley et al.!? descreveram que a autopercepgio
académica ¢ definida como a percepgao individual das proprias
habilidades escolares. Em seu estudo, os autores relataram que
pesquisas que mensuram a autopercepgao de escolares podem
ajudar os individuos a identificarem seus pontos fortes e aqueles
que necessitam de melhorias. Além disto, mencionaram que as
criangas com DEA apresentam melhores desempenhos quando
possuem consciéncia de suas habilidades e dificuldades.

Kenneth e Mitchell™, em um estudo que comparou a
autopercepgdo de adolescentes sobre seus comportamentos
interpessoais com a percepgao de seus pais, constataram que
individuos com DEA podem ser excessivamente confiantes,
para protegé-los de se sentirem desencorajados frente as
suas inabilidades. O estudo também ressaltou que a analise ¢
percepe¢ao de pais e profissionais podem ser de grande auxilio
para que os escolares se engajem e trabalhem suas dificuldades.

No presente estudo, em nota, alguns terapeutas registraram
que o trabalho da autopercepgao faz parte do planejamento
terapéutico de seus pacientes.

Tornar as dificuldades académicas conscientes pode ser
uma estratégia relevante, util para o processo terapéutico
fonoaudioldgico, para que o escolar ndo as considere um problema
insoluvel, mas, sim, um desafio que faz parte do processo da
aprendizagem. Além disto, aprofundar a investigac@o sobre as
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dificuldades escolares da crianga, por meio das autoavaliagdes,
pode fornecer subsidios para intervengdes cada vez mais
adequadas as suas necessidades.

Pesquisas futuras podem investigar os impactos no sucesso
escolar, apos a estimulagdo das habilidades de autopercepcao
de criangas com DEA, em terapia.

O presente estudo evidencia, como limitacao, o fato de que
ndo foi investigada a percepgao dos pais, a fim de compara-la com
as percepcdes das criangas e compreender se a autopercepcao
destas pode ser influenciada pela opinido dos pais.

CONCLUSAO

Nem sempre as criangas com disturbio do espectro do autismo
possuem autopercepcao realista sobre suas habilidades de leitura
e escrita. A pesquisa da autopercep¢ao das criangas pode ser
importante para que pais e profissionais possam auxilid-las a
se engajarem e a trabalharem suas dificuldades.

REFERENCIAS

1. Souza Silva BRV, Santos DCG, Valenga PAM, Moraes LX, Silva AO,
Menezes VA, et al. Prevaléncia e fatores associados a autopercepgao
negativa em saude de adolescentes: um estudo piloto. Arq Ciénc Saude
UNIPAR. 2018 Set/Dez;22(3):193-7. http://dx.doi.org/10.25110/
argsaude.v22i3.2018.6275.

2. Pereira, C. P., Carvalho, F. A. H. A autopercepgao como sujeito criativo
de estudantes do ensino técnico e tecnologico. Rev. Bras. Educ. Prof.
Tecnol. 2017;2(13):48-64.

3. Westerveld MF, Trembath D, Shellshear L, Paynter J. A systematic
Review of the literature on emergente literacy skills of preschool
children with austim spectrum disorder. J Spec Educ. 2015;50(1):37-
48. http://dx.doi.org/10.1177/0022466915613593.

4. Jones CRG, Happé F, Golden H, Marsden AJS, Tregay J, Simonoff E, et al.
Reading and arithmetic in adolescents with autism spectrum disorders:
peaks and dips in attainment. Neuropsychology. 2009;23(6):718-28.
http://dx.doi.org/10.1037/a0016360. PMid:19899830.

5. Davidson MM, Ellis Weismer S. Characterization and prediction of
early readingabilities in children on the autism spectrum. J Autism
Dev Disord. 2015;44(4):828-45. http://dx.doi.org/10.1007/s10803-
013-1936-2.

6. Brown HM, Oram-Cardy J, Johnson A. A meta-analysis of the reading
comprehension skills of individuals on the autism spectrum. J Autism
Dev Disord. 2013;43(4):932-55. http://dx.doi.org/10.1007/s10803-
012-1638-1. PMid:23054199.

7. Eccles J, Wigfield A, Harold RD, Blumenfeld P. Age and gender
differences in children’s self- and task perceptions during elementary
school. Child Dev. 1993;64(3):830-47. http://dx.doi.org/10.2307/1131221.
PMid:8339698.

8. Rezende A, Lemos SMA, Medeiros AM. Qualidade de vida e
autopercepgdo de satide de criangas com mau desempenho escolar.
Rev Paul Pediatr. 2017 Out/Dez;35(4):415-21. .

9. Johnson SA, Filliter JH, Murphy RR. Discrepancies between self- and
parent-perceptions of autistic traits and empathy in high functioning
children and adolescents on the autism spectrum. J Autism Dev Disord.
2009;39(12):1706-14. http://dx.doi.org/10.1007/s10803-009-0809-1.
PMid:19626433.

Audiol Commun Res. 2019;24:¢2140


https://doi.org/10.25110/arqsaude.v22i3.2018.6275
https://doi.org/10.25110/arqsaude.v22i3.2018.6275
https://doi.org/10.1177/0022466915613593
https://doi.org/10.1037/a0016360
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=19899830&dopt=Abstract
https://doi.org/10.1007/s10803-013-1936-2
https://doi.org/10.1007/s10803-013-1936-2
https://doi.org/10.1007/s10803-012-1638-1
https://doi.org/10.1007/s10803-012-1638-1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=23054199&dopt=Abstract
https://doi.org/10.2307/1131221
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=8339698&dopt=Abstract
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=8339698&dopt=Abstract
https://doi.org/10.1007/s10803-009-0809-1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=19626433&dopt=Abstract
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=19626433&dopt=Abstract

Autopercepcao de leitura e escrita de criangas com autismo

10. Boyer J-C, Mailloux N. Student teachers’ self-perception of their

11.

mathematical skills and their conceptions about teaching mathematics
in primary schools. Procedia Soc Behav Sci. 2015;174:1434-42. http://
dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.01.772.

Thaler H, Skewes JC, Gebauer L, Christensen P, Prkachin KM, Jeginde
Elmholdt E-M. Typical pain experience but underestimation of others’
pain: emotion perception in self and others in autism spectrum disorder.
Autism. 2018;22(6):751-62. http://dx.doi.org/10.1177/1362361317701269.
PMid:28691518.

Audiol Commun Res. 2019;24:¢2140

12.

13.

McCauley JB, Zajic MC, Oswald TM, Swain-Lerro LE, McIntyre NC,
Harris MA, et al. Brief Report: investigating relations between self-
concept and performance in reading and math for school-aged children
and adolescents with autism spectrum disorder. J Autism Dev Disord.
2018;48(5):1825-32. http://dx.doi.org/10.1007/s10803-017-3403-y.

Locke KD, Mitchell GE. Self-perceptions, parent-perceptions, and
meta-perceptions of the interpersonal efficacy of adolescents with
autism spectrum disorder. Res Autism Spectr Disord. 2016;31:19-29.
http://dx.doi.org/10.1016/j.rasd.2016.07.006.


https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.01.772
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.01.772
https://doi.org/10.1177/1362361317701269
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=28691518&dopt=Abstract
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=28691518&dopt=Abstract
https://doi.org/10.1007/s10803-017-3403-y
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2016.07.006

