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0 Teste de Exercicio Cardiopulmonar Pode Contribuir para o Treino de Futebolistas?

Can Cardiopulmonary Exercise Test Contribute to Train Soccer Players?

Miguel Mendes

Hospital de Santa Cruz/Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, Lisboa - Portugal

O futebol, que arrasta multiddes e movimenta somas
vultuosas, ndo tem estado alheado da ciéncia, sendo
frequentemente alvo de estudos realizados por iniciativa
de académicos ou a pedido das suas equipes técnicas, com
vista a otimizagdo dos resultados desportivos.

A competigdo é preparada através de um plano de
treino que integra componentes puramente fisicos,
psicolégicos, técnicos (p. ex.: passe, remate, finta, saltos)
e taticos, entre outros. Na pré-temporada e ao longo da
época competitiva, os treinadores pretendem medir e
monitorizar as diferentes varidveis do treino.

Os jogadores de uma equipe de futebol, embora
partilhando uma base comum de condigéo fisica, tém
exigéncias distintas consoante a posi¢do que ocupam no
terreno de jogo. Ao goleiro exige-se uma capacidade de
reacdo instantanea, impulsao, flexibilidade e coordenacdo
de movimentos excepcionais, particularmente ao nivel
dos membros superiores, enquanto os jogadores de
campo carecem de uma boa condicdo aerdbia de base,
associada a capacidade para realizarem repetidos sprints
durante 2 a 4 segundos, a cada 90 segundos, percorrendo
distdncias que podem variar entre 5 m e 40 m para os
defesas-laterais e para os atacantes e mais curtas para
os defesas-centrais (zagueiros) e para os jogadores
de meio-campo. Ao longo dos 90 minutos do jogo, os
jogadores de elite caminham ou correm cerca de 10 km a
uma intensidade média semelhante a atingida no limiar
anaerobio, realizando mdltiplos esforcos explosivos,
nomeadamente sprints que constituem até 11% da
distancia percorrida durante o jogo.!
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Essa natureza intermitente do desporto faz apelo
aos trés tipos de substratos energéticos. A via aerdbia
sustenta os periodos de marcha ou de corrida lenta
(realizada em 90% do tempo de jogo) e a fosfocreatina
e a via anaerdébia sdo as fontes da energia utilizada
nos esforcos explosivos e repetitivos, efetuados
frequentemente com velocidade superior a atingida
no esfor¢o maximo do teste de exercicio e que o atleta
sO estard apto a repetir apds reposi¢do adequada dos
diferentes substratos energéticos aos musculos.

Souza e Silva et al.,* publicam neste ntimero do IJCS
um artigo original onde estudaram, pela primeira vez
em atletas, o ponto 6timo cardiorrespiratério (POC)
determinado em testes de exercicio cardiopulmonares
(TECP) méximos, realizados em esteira rolante, segundo
um protocolo de rampa em 198 futebolistas de uma equipe
carioca da divisdo A, entre janeiro de 2005 e dezembro de
2016. Concluiram que o valor de POC nao diferencia os
futebolistas em fungdo da sua posigdo no campo.

O POC é o menor valor atingido no equivalente do
oxigénio (razdo entre ventilagdo por minuto e consumo
de oxigénio - VE/VO,) no decorrer de um TECP. Marca
o ponto do esfor¢co em que é mais baixa a ventilagio por
cada litro de oxigénio consumido, sendo considerado
como o momento em que se atinge a melhor integracgédo

entre circulacdo e respiracéo.

Esse pardmetro ocorre na fase inicial do TECP, a cerca
de 30 - 50% do consumo méximo de oxigénio, e ndo estd
correlacionado com o consumo méximo de oxigénio
nem com o limiar anaerébio. E fécil de determinar em
testes incrementais, independente do observador ou da
motivagdo do atleta, pelo que parece ttil para avaliar
individuos sauddveis ou doentes que ndo conseguem
realizar esfor¢os mdaximos por limita¢des fisicas,
psicolégicas ou outras.
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Esse novo parametro ja demonstrou ter relagdo inversa
com a mortalidade global em individuos sauddveis e
doentes, com idade entre 40 e 85 anos, além de capacidade
para estimar a mortalidade.?

Souza e Silva et al.,” na discussdo do artigo, colocam a
hipétese de os valores baixos de POC, presentes nesses
futebolistas de elevado nivel, poderem representar uma
vantagem fisiolégica para a prética desportiva, o que parece
l6gico, mas carece de confirmagédo em estudos futuros.

Considerar que o POC, um parametro que ocorre
antes do limiar anaerébio, com interesse para avaliar
ou orientar o treino de atletas, nomeadamente de
futebolistas, suscita ddvidas porque os esfor¢os mais
intensos e eventualmente mais discriminativos entre
os jogadores verificam-se a intensidades préximas do
esfor¢o maximo.

Psotta et al.,* estudando jovens futebolistas,
verificaram que a capacidade de realizar séries de 10
sprints repetidos pode ser predita pela velocidade média
obtida num sprint de 20 m e numa corrida de 2 km, o
que sugere ser necessdrio ter capacidades anaerdbia e
aerdbia de bom nivel para corresponder adequadamente
as solicitag¢des do jogo.

Edwards et al.,® verificaram que o treino aproxima os
valores de consumo de oxigénio do limiar anaerébio e
dos limiares ventilatérios do consumo de oxigénio no
pico de esforgo, mas ndo modifica esse valor, como se o
consumo méximo de oxigénio j4 estivesse otimizado. Os
valores de consumo de oxigénio no limiar anaerébio e no
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esforco méximo refletem especificamente a capacidade
para realizar esforgos aerébios. O POC deve ser estudado
no contexto do treino desportivo para avaliar se identifica
atletas com excelente capacidade aerébia a nivel
submaximo ou se tem interesse para avaliar e monitorizar
o treino ao longo da época desportiva.

Relativamente a possibilidade de parametros
fornecidos por um TECP incremental e maximo serem
capazes de identificar a capacidade para sustentar e
repetir esfor¢os bruscos e intensos em anaerobiose e
deles recuperar rapidamente, parece mais titil focar a
atencdo nos paradmetros que se observam perto do final
do teste de exercicio, depois de ser ultrapassado o 2°
limiar ventilatério (VI2), que antecede a fase de exaustdo
e define a intensidade de esfor¢o que o individuo terd
capacidade para manter durante poucos minutos,
parecendo util valorizar a carga (p. ex. a velocidade da
esteira) a que ocorre.

Os tempos de exercicio que o individuo consegue
sustentar a niveis elevados de lactatemia (p. ex. > 6 - 8
mmol) ou de quociente respiratério (> 1,10) também
poderdo ser pardmetros com utilidade para estudar, tendo
em vista o treino de futebolistas ou de outros praticantes
de desportos com exigéncias fisicas semelhantes.

Trata-se de um campo de estudo e de trabalho muito
interessante e desafiante para a comunidade cientifica,
que continua empenhada em produzir conhecimento
que possa contribuir para melhorar o desempenho dos
atletas com recurso a novas tecnologias.
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