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RESUMO

Mudangas comportamentais, como baixos niveis de atividade fisica, sdo observados em estudantes recém ingressados na
universidade e colocam a satide em risco. Assim, o objetivo deste estudo foi investigar os niveis de atividade fisica (NAF) em
académicos do curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo. O presente estudo constitui uma
pesquisa transversal, sendo a amostra composta por 285 graduandos de ambos os géneros dos cursos de Bacharelado e
Licenciatura em Educagdo Fisica. Utilizou-se o questionario internacional de atividade fisica (IPAQ), em sua versdo curta,
para medida do NAF. Os académicos apresentaram alta prevaléncia de atividade fisica classificada como Muito Ativo e
Ativo (86%) e baixa prevaléncia de sedentarismo (14%), classificados como Irregularmente Ativo e Sedentario. Os
resultados mostram que os estudantes dos cursos de Bacharelado e Licenciatura apresentam alta prevaléncia de atividade
fisica, classificados como Ativo e Muito Ativo.

Palavras-chave: Nivel de atividade fisica. Educacdo Fisica. Académicos. IPAQ.

ABSTRACT

Behavioral changes such as low levels of physical activity are observed in recently admitted students at the university,
putting health at risk. Thus, the objective of this study was to investigate the physical activity level (PAL) in undergraduate
physical education students of Federal University of Espirito Santo. Current study is a cross-sectional survey, composed by
sample of 285 students of both genders at courses licentiate and bachelors’ degree in Physical Education. The Short Form-
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) was used to evaluate the physical activity. Students presented high
prevalence of PAL classified as Very Active and Active (86%) and low prevalence of sedentarism (14%) classified as
insufficiently physically active and sedentary. The results showed that students of Bachelor and Licentiate courses exhibited
high prevalence of physical activity classified as Active and Very Active.

Keywords: Physical activity Level. Physical education. Undergraduate. IPAQ.

Introducio

A pratica da atividade fisica ¢ considerada um importante agente ndo farmacologico na
prevencdo e controle de doencas cronicas nio transmissiveis' ™. Nocon et al.* destacam que a
pratica regular de atividade fisica promove diversos beneficios relacionados a satde, bem
como reduz o risco de morte por doencas cardiovasculares em 35% e 33% em todas as suas
causas.

A 1natividade fisica, no entanto, se apresenta como atual e crescente ameacga a saude
publica. A falta de pratica de exercicios fisicos na adolescéncia interfere sobre o habito de
atividade fisica na fase adulta e estd diretamente relacionada com alteragdes
cardiometabolicas e doencas adquiridas ao longo da vida®’. O estilo de vida sedentario
conduz para maior risco de desenvolvimento de doenga arterial corondria, hipertensado arterial,
obesidade, dislipidemias, diabetes mellitus tipo 2, assim como algumas formas de cancer'>*”.
De acordo com Fernandes et al.® a pratica precoce de exercicio fisico pode programar melhor
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as respostas do organismo e, consequentemente, gerar prote¢do contra os efeitos nocivos
adquiridos pelo sedentarismo.

Algumas pessoas possuem habitos que podem distancid-las ainda mais do estilo de
vida saudavel. Estudos relatam que estudantes universitarios apresentam nivel aumentado de
comportamento de risco para a saude, como o consumo de tabaco e bebida alcoolica,
apresentando maior suscetibilidade as condutas negativas para a satde’'?. Além disso, Ince e
Ebem'” mostram que estudantes apos conclusdo do ensino médio reduzem acentuadamente o
nivel de atividade fisica ao ingressarem na Universidade.

Pesquisadores destacam que os estudantes universitarios estdo sujeitos a situagdes
estressantes do dia a dia, como competitividade, acimulo de trabalhos académicos, provas e
expectativa quanto sua insercio no mercado de trabalho'®. Vieira'> mostram que 39,2% dos
estudantes reduziram ou abandonaram a pratica de atividade fisica apoOs ingresso na
Universidade. Estudos realizados na Universidade do Tocantins e nas Universidades Federais
da Paraiba e do Piaui com estudantes de diversas areas mostraram que 29,9%, 31,2% e 52%
dos alunos eram sedentarios, respectivamentem’m’”. Estes autores relatam, ainda, que os
estudantes destacam alguns fatores pontuais para o sedentarismo, dentre elas, a falta de tempo
(51,7%), falta de oportunidade (12,2%) e falta de interesse (11,6%)'° .

Alguns autores apontam que os niveis de atividade fisica variam entre os diversos
cursos e que os alunos do curso de Educacio Fisica geralmente sdo mais ativos™*?° . Em
geral, a sociedade acredita que estes alunos apresentam hébitos mais sauddveis em seu
cotidiano, sobretudo por terem disciplinas curriculares que tratam dos conceitos de Educagao
em Saude e Promocdo da Saude?'. No entanto, os resultados referentes a adocdo de um estilo
de vida ativo nesta populagdo sdo controversos® . Resende et al.”’evidenciam que apenas o
conhecimento acerca dos fatores de risco ndo € suficiente para que as praticas saudaveis de
estilo de vida sejam adotadas.

Considerando a importancia da atividade fisica como agente de promocao da satide no
meio universitario ¢ a auséncia de estudos que avaliaram os niveis de atividade fisica de
estudantes nas Universidades do Estado do Espirito Santo, a proposta deste estudo foi
investigar o nivel de atividade fisica dos estudantes do curso de graduagdo em Educagao
Fisica, modalidades Bacharelado e Licenciatura, da Universidade Federal do Espirito Santo.

Meétodos

Delineamento do Estudo

O presente trabalho foi realizado com alunos de ambos os géneros, regularmente
matriculados nos cursos de Bacharelado e Licenciatura em Educacao Fisica, modalidade
presencial, do Centro de Educagdo Fisica e Desportos (CEFD) da Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES). Consistiu-se em estudo transversal com amostragem estratificada em
todos os periodos dos cursos. Para determinar o tamanho da amostra, recorreu-se ao
procedimento matematico sugerido por Barbetta® considerando erro amostral de 5%. Foram
considerados como perda amostral os alunos que estavam listados e matriculados nos cursos,
porém se encontravam desperiodizados.

Os universitarios foram informados sobre os objetivos da pesquisa e o cardter andnimo
da mesma, sendo possibilitada a participagdo e/ou desisténcia do estudo. Todos os
participantes da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo
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foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Espirito Santo -
Centro de Ciéncias da Saude (CCS/UFES) sob parecer n® 29903.

Avaliacdo do Nivel de Atividade Fisica

O Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), em sua versdo curta, foi
utilizado como instrumento para medida do nivel de atividade fisica (NAF) dos estudantes. O
IPAQ ¢ um questionario proposto pela Organizacdo Mundial de Saude e utilizado para
estimar o nivel da pratica habitual de atividade fisica de populacdes de diferentes paises e
contextos socioculturais, tendo sido validado em ambito internacional®’ e no Brasil?®. Para
melhor caracterizagdo da amostra foram incluidas questdes sobre o peso corporal e estatura
dos graduandos.

O questionario foi distribuido aos sujeitos da pesquisa, que receberam orientacao
verbal. As davidas foram esclarecidas no momento do preenchimento. A distribuicdo dos
questionarios foi efetuada de acordo com a disponibilidade de cada curso e periodo, sendo seu
preenchimento de carater voluntario.

A classificacdo do nivel de atividade fisica de acordo com a orientacdo do proprio
IPAQ, que divide e conceitua as categorias, foi realizado da seguinte forma: Sedentario - ndo
realiza nenhuma atividade fisica por pelo menos 10 minutos continuos durante a semana;
Insuficientemente Ativo - consiste em classificar os individuos que praticam atividades fisicas
por pelo menos 10 minutos continuos por semana, porém de maneira insuficiente para ser
classificado como ativos. Para classificar os individuos nesse critério, sao somadas a duragao
e a frequéncia dos diferentes tipos de atividades (caminhadas + moderada + vigorosa). Essa
categoria divide-se em dois grupos: Insuficientemente Ativo A - realiza 10 minutos continuos
de atividade fisica, seguindo pelo menos um dos critérios citados: frequéncia - 5 dias/semana
ou duragdo - 150 minutos/semana; Insuficientemente Ativo B - ndo atinge nenhum dos
critérios da recomendacao citada nos individuos insuficientemente ativos A; Ativo - cumpre
as seguintes recomendacdes: a) atividade fisica vigorosa — > 3 dias/semana e > 20
minutos/sessao; b) moderada ou caminhada — > 5 dias/semana e > 30 minutos/sessdo; c)
qualquer atividade somada: > 5 dias/semana e > 150 min/semana; Muito Ativo - cumpre as
seguintes recomendacdes: a) vigorosa — > 5 dias/semana e > 30 min/ sessdo; b) vigorosa —> 3
dias/semana e > 20 min/sessdo + moderada e ou caminhada > 5 dias/semana e > 30
min/sessao.

Analise Estatistica

Os dados foram apresentados por meio de medidas descritivas de posicdo e
variabilidade. A estatistica descritiva foi utilizada para observar a distribuicao percentual da
amostra em relagcdo as categorias propostas, a distribuicao destas por periodo do curso de
Educagao Fisica, diferenga entre os géneros e entre as diferentes modalidades presenciais do
curso de Educacao Fisica. Aplicou-se o teste do qui-quadrado presente na versao do Sigma
Plot 12.5. A comparagdo entre os cursos e os géneros nos diferentes periodos foi realizada por
meio de analise de variancia (ANOVA) duas vias, complementada com o teste posthoc de
Tukey. O teste de correlacao linear de Pearson foi empregado para verificar a correlacao entre
o nivel de atividade fisica, idade, peso corporal e IMC. O nivel de significancia considerado
foi 5%.
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Resultados

O CEFD apresentava 656 académicos matriculados no ano de 2012, sendo 314 e 342
nos cursos de Bacharelado e Licenciatura, respectivamente. A amostra final do estudo foi
composta por 285 graduandos, sendo 140 e 145 graduandos dos cursos de Bacharelado e
Licenciatura, respectivamente.

A Figura 1 ilustra o namero total de estudantes pesquisados em ambos os cursos de
acordo com o género e o periodo de graduagdo. No curso de Bacharelado, 75 graduandos sao
do género masculino e 65 do género feminino, sendo a maioria dos alunos visualizada no 2° e
9° periodos. No curso de Licenciatura, 67 graduandos sao do género masculino e 78 do género
feminino. O maior nimero de académicos do curso de Licenciatura foi observado no 1°, 2° e
4° periodos. Apenas o curso de Bacharelado contempla nove periodos.

HEl Bacharelado Masculino
3 Bacharelado Feminino
15- 3 Licenciatura Masculino
EZA Licenciatura Feminino
w2
2
2 10-
=
=
<
St
&)
)
=
°
t
1)
E 57
Z
0-
10 20 30 40 50 60 70 80 90
Periodo

Figura 1. Distribuicao amostral de graduandos do curso de Educagao Fisica de acordo

com género e periodo de graduagao.
Fonte: Os autores.

A Figura 2 ilustra a classificacdo do nivel de atividade fisica dos graduandos dos
cursos de Bacharelado e Licenciatura em Educagdo Fisica, demonstrando que, do total da
amostra (n = 285), 50% dos académicos de Educac¢do Fisica foram classificados como Muito
Ativo, 36% Ativo, 9% Insuficientemente Ativo A, 4% Insuficientemente Ativo B e apenas a
incidéncia de 1% de Sedentario. Observa-se que no curso de Bacharelado o numero de
académicos Muito Ativo e Ativo foi de 56,4% e 30,7%, representando 79 e 43 graduandos,
respectivamente. Em relacdo ao curso de Licenciatura, considerando o agrupamento de
classificacdo Muito Ativo ¢ Ativo, foram observados 85,5% dos discentes como fisicamente
ativos. No entanto, os niveis de atividade fisica entre os cursos de Bacharelado e Licenciatura
em Educacao Fisica foram semelhantes a partir do teste do qui-quadrado (p = 0,27).
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Figura 2. Classificacido do Nivel de Atividade Fisica de graduandos dos cursos de

Bacharelado e Licenciatura em Educagao Fisica.
Fonte: Os autores.

A Figura 3 (A e B) apresenta o perfil antropométrico do curso de Bacharelado por
género e periodo. Os resultados antropométricos foram semelhantes entre os periodos (p=
0,21), no entanto, quando comparado os géneros, os valores de peso corporal e IMC
encontram-se mais elevados no género masculino. Estes achados foram mais evidentes no 4° e
8° periodos, nos quais se observa diferenca estatistica entre os géneros para o peso corporal e
IMC (Figura 3A e B). Além disso, nos periodos, 1°, 5° 6° 7° e 9° foram observados
diferencas significativas entre os géneros apenas para o peso corporal (Figura 3A). Nao houve
diferencga estatistica entre os géneros para esse parametro nos periodos 2 e 3.
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Figura 3 (A e B). Caracteristicas antropométricas dos académicos do curso de Bacharelado

de acordo com o género e periodo.
Nota: Valores expressos como média + desvio-padrio. IMC: Indice de Massa Corporal; *Masc. vs Fem., p < 0,05. Anova
Two way para amostras independentes.
Fonte: Os autores

A Figura 4 (A e B) apresenta o perfil antropométrico do curso de Licenciatura por
género e periodo. Os resultados antropométricos foram diferentes entre os periodos (p<0,05),
no entanto, quando comparado os géneros, os valores de peso corporal e IMC encontram-se
mais elevados no género masculino. Estes achados foram mais evidentes no 3°, 6° e 7°
periodos, nos quais se observa diferenca estatistica entre os géneros para todas as variaveis
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(Figura 4A e B). Nos periodos 1°, 2°, 5° e 8° foram observados diferengas entre os géneros
apenas para o peso corporal (Figura 4A). Nao houve diferenca estatistica entre os géneros
para os parametros peso corporal e IMC no 4° periodo.
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Figura 4 (A e B). Caracteristicas antropométricas dos académicos do curso de Licenciatura

de acordo com o género e periodo.
Nota: Valores expressos como média + desvio-padrio. IMC: Indice de Massa Corporal; *Masc. vs Fem., p < 0,05.
Anova Twoway para amostras independentes.
Fonte: Os autores.

A Figura 5 ilustra a relagdo entre o tempo de graduacao e nivel de atividade fisica de
académicos dos cursos de Bacharelado e Licenciatura em Educagdo Fisica. Observa-se que,
por meio do teste do qui-quadrado, houve homogeneidade nos percentuais dos académicos
classificados como Muito Ativo/Ativo (p = 0,18) e Insuficientemente Ativo (p = 0,53) entre
os cursos de Bacharelado e Licenciatura, independente do género.
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Figura 5. Relagdo entre o tempo de graduacao e nivel de atividade fisica de graduandos dos

cursos Bacharelado e Licenciatura em Educagao Fisica.

Nota: Académicos Insuficientemente Ativo s@o constituidos por Insuficientemente Ativo A+B+ Sedentario.
Fonte: Os autores.

A Tabela 1 mostra a classificagao dos niveis de atividade fisica de ambos os cursos,
Bacharelado e Licenciatura, distribuida por género. O curso de Bacharelado apresenta entre
os géneros homogeneidade nos percentuais dos académicos classificados como Muito Ativo,
Ativo e Insuficientemente Ativo (p= 0,489); no entanto, no curso de Licenciatura observa-se
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maior percentual de académicas classificadas como Insuficientemente Ativo em relacdo ao
género masculino (p = 0,008). A comparagdo entre os cursos para o género feminino mostra
que as académicas do curso de Licenciatura apresentam percentuais maiores classificados
como Insuficientemente Ativo em relagdo as académicas do curso de Bacharelado (p=
0,027). Nao houve diferenca estatistica em relagdo aos niveis de AF para o género
masculino entre os cursos (p = 0,129).

Tabela 1. Classificagdo dos niveis de atividade fisica dos académicos dos cursos de
Bacharelado e Licenciatura por género.

Bacharelado Licenciatura
Nivel de AF (%) Masculino Feminino Masculino Feminino
Muito Ativo 54,7 58,5 55,2 34,6
Ativo 29,3 32,3 38,8 43,6
Insuficientemente Ativo 16,0 9,2 6,0 21 ,8*#

Nota: Valores dos niveis de atividade fisica (AF) dos académicos expressos em percentuais. Académicos Insuficientemente
Ativos sdo constituidos por Insuficientemente Ativo A + B + sedentario. *Licenciatura Masculino vsLicenciatura Feminino, p
<0,05; #Licenciatura Feminino vsBacharelado Feminino, p <0,05. Teste do Qui-quadrado.

Fonte: Os autores

Na avaliacdo de possiveis associacdes entre os niveis de atividade fisica, idade e
estado nutricional (IMC e peso corporal), observou-se correlagdo fraca, no entanto,
significativa apenas para o NAF e a idade no género masculino (p < 0,05). Para as demais
associacoes ndo houve diferenca estatistica (Tabela 2).

Tabela 2. Correlagdo do NAF com Idade, Peso Corporal e IMC dos estudantes.

Idade Peso Corporal IMC
Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino
NAF
r -0,0291 0,014 0,0104 -0,0068 0,0540 0,077
) 0,00045 0,87 0,90 0,94 0,52 0,36

Nota: r, correlagdo linear de Pearson; p, nivel de significancia (p < 0,05); NAF: nivel de atividade fisica; IMC, indice de massa corporal.
Fonte: Os autores

Discussao

Os resultados obtidos por meio de aplicacdo do questionario IPAQ, em sua versao
curta, o qual, incluiu questdes sobre alguns padrdes antropométricos, mostra que os
graduandos do CEFD apresentam 23,8 + 5 anos de idade, 69 + 13,8 kg, 1,7 £0,1 m e IMC 23
+ 4 kg/m’. Estes resultados foram similares aos apresentados pelo estudo que analisou o NAF
de alunos da Universidade Federal de Juiz de Fora/MG, cuja amostra foi composta por
graduandos do curso de Educagdo Fisica com idade média de 21,2 + 2,7 anos”.

Os graduandos do CEFD apresentaram alta prevaléncia de classificagdo como Ativo e
Muito Ativo (86%) e baixa pravaléncia de graduandos classificados como Sedentario (14%).
Os dados encontrados neste trabalho sao semelhantes aos apresentados por outros autores que
observaram alta prevaléncia de graduandos Ativos (92% e 90%) no curso de Educacao Fisica
das Universidades Federais de Juiz de Fora/MG e Sergipe (SE), respectivamente®. Outra
pesquisa, também identificou baixo nivel de sedentarismo (11,4%) entre os calouros bacharéis
em Educacdo Fisica do municipio Pelotas no Rio Grande do Sul'®. Entretanto, divergem dos
dados encontrados por Silva et al.”’ que analisou o estilo de vida de 294 graduandos dos
cursos de Bacharelado e Licenciatura em Educagdo Fisica, onde 57,4% dos graduandos nao
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atendiam as recomendagdes de atividade fisica segundo instrumento avaliativo utilizado na
pesquisa.

A classificacdo do NAF dos graduandos distribuidos em seus respectivos cursos
mostra que o perfil de atividade fisica entre eles ¢ semelhante, desde que 87% e 85% dos
graduandos foram agrupados como Ativos nos cursos de Bacharelado e Licenciatura,
respectivamente. Quando observa-se o agrupamento de Sedentdrios, incluindo os alunos
Insuficientemente Ativo A e B, identifica-se 13% e 15% de alunos no curso de Bacharelado e
Licenciatura, respectivamente. Cabe ressaltar que o curso de Bacharelado ¢ ministrado no
periodo noturno e o de Licenciatura no diurno. Assim, os dados encontrados neste trabalho
divergem do estudo apresentado por Quadros et al.”® que mostrou que os graduandos dos
cursos ministrados em periodo diurno sdo mais ativos.

Considerando a classificagdo do NAF nos diferentes periodos dos cursos estudados
percebe-se proximidade entre o percentual dos sujeitos em cada uma das classificagcdes do
instrumento utilizado. Assim, observa-se tendéncia de manutencao do NAF entre os periodos
dos cursos. Tal dado corrobora o estudo apresentado por Silva et al.” que constatou
homogeneidade nos percentuais de individuos classificados como Muito Ativo e Ativo ao
longo dos periodos do curso Educacao Fisica. Pesquisas que avaliaram a pratica de atividade
fisica em diferentes cursos de graduagdo mostram alta prevaléncia de individuos
insuficientemente ativos>?’. Salve et al.”® descreve 52%., 73% e 53,5% de individuos ndo
praticantes de atividade fisica nos cursos de graduagdao em Pedagogia, Historia e Computacao
da Universidade Estadual de Campinas, respectivamente. Da mesma forma, houve alta
prevaléncia de académicos calouros dos cursos de graduagdo em Farmacia (44%) e
Odontologia (38,9%) classificados como insuficientemente ativos; em contrapartida, observa-
se 10% na mesma classificagdo do curso de Educagdo Fisica. Os autores destacam que
estudantes universitarios apresentam padroes de atividade fisica distintos em diferentes cursos
de ensino superior, € que, os alunos do curso de Educagdo Fisica mostram atividade fisica
constante ao longo do curso’.

A observacao do NAF dos graduandos distribuidos por géneros mostra que 88% dos
alunos do género masculino e 84% do feminino foram classificados como Ativos; e, 12% do
género masculino e 16% do feminino foram classificados como Sedentarios. Alguns autores,
mostram que os graduandos do género masculino sdo mais ativos que o feminino™*~%>",
Estes dados corroboram Netto et al.>', que identificaram maior nivel de sedentarismo entre as
mulheres estudantes de uma Universidade publica do Nordeste. Os autores destacam que
elevados valores de IMC correlacionam-se com prejuizo da qualidade de vida no dominio
psicoldgico, evidenciando maior frequéncia de ansiedade e depressao.

Ha na literatura estudos que mostram que a idade interfere na pratica de atividade
fisica, havendo maior declinio desse comportamento nos jovens de 18 a 25 anos,
relacionando-se com o ingresso no ensino superior’~>. Considerando a correlagdo entre a
idade e o NAF, observa-se no presente estudo fraca correlagdo inversa nos graduandos do
género masculino (r = -0,0291; p < 0,00045). Tal achado corrobora Netto et al.*' que
encontrou caracteristica similar, no entanto no género feminino. Considerando o efeito da
idade cronoldgica no nivel de atividade fisica do ser humano, Matsudo et al.*’, evidenciam
que ha tendéncia de aumento do sedentarismo com avango da idade. Além disso, os autores
demonstraram concomitantemente decréscimo no nimero de individuos muito ativos entre as
faixas etarias mais avangadas.

Pesquisadores destacam que o género feminino apresenta 1,7 vezes maior chance de
inatividade fisica quando comparados aos estudantes do género masculino®; esse achado é
consistente com outros estudos reportados na literatura'™*'. Pastuszak et al.**, avaliando
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estudantes da Universidade de Educacdo Fisica de Warsaw (Poldonia), mostram que 21,2% e
3,2% dos académicos apresentam baixo nivel de atividade fisica nos géneros feminino e
masculino, respectivamente. No entanto, quando os autores avaliaram os estudantes do
mesmo curso na Charles University (Republica Tcheca), identificaram que as mulheres
possuem maior atividade fisica total quando comparadas com os homens, principalmente em
intensidade vigorosa e moderada. O baixo nivel de atividade fisica do género feminino
representa apenas 5,6% nesta Universidade. Os autores relatam que a maior prevaléncia de
atividade fisica pode estar relacionada ao fato do envolvimento do género feminino em
equipes esportivas de competicdo, fato ndo comum na maioria das Universidades®*.

Diversos fatores sdo apontados na literatura como motivos principais para a auséncia
ou abandono da pratica de atividade fisica. Pesquisa realizada com estudandes da
Universidade de Mansoura (Egito) mostra que a falta de tempo e motivagao, poucos lugares
seguros para as praticas esportivas e auséncia de incentivo sdo as causas mais relatadas para a
inatividade fisica nesta popula¢io’. A falta de tempo, no entanto, ¢ a principal razio pela qual
os universitarios deixam de fazer atividade fisica e tem sido destacada em muitos
estudos”'%1%?°, Marcondelli et al.lg, analisando o NAF dos estudantes da Universidade
Federal de Brasilia, apresentam que a falta de tempo foi o motivo apontado para o
sedentarismo em 66,7% dos académicos. Corroborando esses achados, Martins et al.'¢
destacam que mais da metade (51,7%) dos estudantes da Universidade Federal do Piaui
também atribuiu o sedentarismo a escassez de tempo. Outros motivos como a falta de
interesse e prazer, auséncia de lugares adequados e o alto custo para a pratica esportiva
também sdo apontados pelos universitarios”'®'*%.

Apesar dos motivos e/ou razdes destacadas pela literatura, El-Gilany et al.” ressaltam
que a maioria dos estudantes apontam um ou mais beneficios da atividade fisica,
especialmente, a promog¢do ¢ manutencao da saude. Desta forma, a atividade fisica no meio
universitario deve ser encorajada como medida de prevengdo de doengas cronicas e melhoria
da qualidade de vida no adulto e no envelhecimento. Em conclusdo, os achados mostram que
os académicos do curso de Educagdo Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo
apresentam baixos indices de sedentarismo. Futuros estudos sdo necessarios para acompanhar
o comportamento ativo dos graduandos, bem como o perfil do egresso, visando contribuir
com a manutengdo de um estilo de vida saudavel. Sugere-se novas investigagdes envolvendo
outros cursos de graduacdo na referida universidade e outras instituigdes de ensino superior.
Além disso, recomenda-se aos autores evidenciar as possiveis associagdes entre os niveis de
atividade fisica e categorias de condi¢ao socioeconOmica, bem como com a pratica prévia de
atividade fisica na infancia e adolescéncia.
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