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RESUMO

O objetivo deste estudo foi identificar, na opinido de jogadoras de handebol, os métodos de ensino preferidos e as
transferéncias entre os conceitos enfatizados em cada método e o jogo formal. Foram entrevistadas 17 jogadoras de handebol
da categoria adulta de uma equipe municipal do Estado de Sdo Paulo. Seus depoimentos foram analisados a partir do método
do Discurso do Sujeito Coletivo. Os resultados mostraram que as jogadoras apresentam preferéncia por métodos de ensino
ativo (como o situacional e o global-funcional), principalmente pelas questdes que envolvem a complexidade do contexto do
jogo. Em relagdo a transferéncia entre os métodos de ensino ativos e o jogo as jogadoras destacaram a demanda psicologica,
as questdes técnico-taticas, as semelhangas com o contexto do jogo e a necessidade de ajustar os comportamentos as
demandas do jogo. Conclui-se que as jogadoras preferem treinamentos atrelados a dindmica do jogo, com oposigdo,
privilegiando situagdes que provoquem questionamentos sobre 0 jogo.

Palavras-chave: Pedagogia do esporte. Ensino-aprendizagem. Treinamento. Transferéncia de aprendizagem. Handebol.

ABSTRACT

The aim of this work was to identify, in handball players speeches’, the preferred teaching approaches and the transfers
between the concepts emphasized in each method and the formal game. Seventeen handball players of adult team (from the
State of Sao Paulo) were interviewed. Their speeches were analyzed using the Collective Subject Discourse method. The
results showed that female players prefer active teaching approaches (such as situational and through games), mainly because
of the complexity of game context. About the transfer between the active teaching approaches and the formal game, players
emphasized the psychological demand, the technical-tactical aspects, the similarities with game and the behaviors adjustment
to game demands. It is concluded that players prefer training linked to game dynamics, with opposition, privileging situations
that provoke questions about the game.

Keywords: Sport pedagogy. Teaching. Transfer of learning. Training. Handball.

Introducio

O handebol ¢ disputado em espaco comum pelas equipes, caracterizado por seis
invariantes (bola, quadra, alvos, parceiros, adversarios e regras)' e pelas relagdes de
cooperacdo e de oposi¢do’, cujas a¢des simultineas de atacantes e defensores preconizam
anotar/evitar um gol'. A decisdo a ser tomada pelo jogador pauta-se em eventos vivenciados
previamente e os possiveis desdobramentos de suas ac¢des estdo relacionados a resolugdo das
situacdes-problema um ambiente de grande complexidade® . Diferentes fatores podem
interferir na complexidade do jogo, como: a) as agdes individuais das jogadoras; b) as
combinagdes grupais e coletivas entre companheiras; c¢) as relagcdes espaco-temporais-
situacionais; e d) os métodos de ensino utilizados pelos treinadores”.

Diferentes estudos mostraram a opinido dos treinadores sobre os métodos de ensino no
handebol no contexto brasileiro™® ou realizaram testes para compreender o desenvolvimento
de capacidades inerentes ao jogo no handebol’®. Embora alguns autores tenham a
preocupacdo de analisar a opinido dos alunos sobre contribui¢cdes do ensino por meio de
jogos’, h4 uma lacuna em investigacdes a respeito da percepcdo de jogadores sobre os
métodos de ensino e suas transferéncias para o jogo formal, que poderiam contribuir
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substancialmente para o planejamento das sessdes de treinamento pelos treinadores de
diferentes contextos.

Para a abordagem dos contetidos do handebol os treinadores podem utilizar diferentes
métodos de ensino dos jogos coletivos esportivizados (JCE), dentre os quais destacam-se: o
método analitico-sintético, o0 método global-funcional e o método situacional'™''. O método
analitico-sintético prioriza o ensino das partes em funcdo do todo, a partir de um conjunto de
técnicas consideradas pré-requisitos para a aprendizagem do jogo, que sdo ensinadas por
partes, dos movimentos mais simples aos mais complexos'’. O método global-funcional visa
0 ensino por meio de jogos, cujo enfoque nao ¢ voltado a técnica eficiente, mas com sua
aplicacdo para a resolucdo de situagdes-problema que emergem do contexto do jogo'"'2. Ja o
método situacional prioriza o ensino a partir de situacdes extraidas do contexto do jogo, a
partir de relagdes numéricas inferiores as do jogo formal''. Assim como no método global-
funcional, ¢ possivel assumir diversas escolhas para a resolugdo da mesma situagdo-

problema’'”.

Pautando-se nesses métodos e considerando que o processo de ensino ocorre em longo
prazo, muitas vezes abrangendo diferentes etapas da vida (infincia, adolescéncia e idade
adulta)®"® entende-se que as vivéncias propiciadas as jogadoras devem priorizar o
desenvolvimento de diferentes competéncias gerais e especificas. Partindo do pressuposto da
grande complexidade do jogo de handebol torna-se importante identificar como se da a
compreensdo desse ambiente pelas jogadoras, que sdo influenciadas diretamente pelos
métodos de ensino que sdo pautados em diferentes pressupostos' .

Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi analisar a opinido de jogadoras de handebol
sobre seus métodos de ensino preferidos e sobre as transferéncias dos conceitos enfatizados
em cada método para situacdes do jogo formal.

Meétodos

Participantes

Participaram deste estudo 17 jogadoras de handebol de uma equipe adulta
(denominadas S1 a S17) pertencentes a uma equipe com treinamento sistematizado,
organizado, com frequéncia semanal de duas sessdes no periodo noturno, com duracdo de 120
minutos cada. A equipe era composta majoritariamente por jogadoras ligadas ao contexto
universitario e disputou no ano da realizacdo do estudo competicdes em ambito regional no
Estado de Sao Paulo (duas ligas de handebol e nos Jogos Regionais do Estado). No Quadro 1
estdo apresentadas as caracteristicas das jogadoras participantes.
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Jogadora | Idade I}ﬁ;uﬁ::,z:;::]go Onde}(f(g)::f}g:ou a Locais onde jogou?
S1 24 11 escola escola, equipe municipal, universidade
S2 26 11 escola escola, universidade
S3 21 10 escola escola, equipe municipal, universidade
S4 21 10 equipe municipal |equipe municipal, universidade
S5 28 10 escola escola, universidade
S6 35 23 escola escola, equipe municipal, universidade
S7 22 12 escola escola, universidade
S8 19 11 escola escola, universidade
S9 30 11 escola escola, equipe municipal, universidade
S10 26 10 escola escola, equipe municipal, universidade
S11 21 13 escola escola, equipe municipal, universidade
S12 19 6 escola escola, universidade
S13 21 3 universidade universidade
S14 27 12 escola escola, equipe municipal, universidade
S15 23 11 escola escola, universidade
S16 20 13 escola escola, universidade
S17 20 9 escola escola, equipe municipal, universidade

Quadro 1. Caracteristicas das jogadoras entrevistadas
Fonte: dos autores

A média de idade das participantes foi de 23,7 (¥4,4) anos (min=19; max=35), com
tempo médio de experiéncia no handebol de 10,9 (£4,0) anos (min=3; max=23). Das 17
entrevistadas, 15 iniciaram a pratica do handebol no ambiente escolar, uma em equipe
municipal e uma na universidade, revelando a importancia da escola como marco para
incentivar o inicio da pratica do handebol.

Os dados de idade e de tempo de pratica remontam ao contexto de uma equipe cujas
jogadoras possuem caracteristicas heterogéneas, especialmente considerando suas possiveis
vivéncias no handebol. Pela associagdo entre tais aspectos e a busca por resultados nas
competi¢des supramencionadas a equipe foi submetida a diferentes métodos de ensino, cujos
exercicios, jogos e situacOes eram explicados de maneira antecipada nas sessdes de
treinamento. Ao final de cada sessdao foram realizadas discussdes com o grupo para retomar os
conceitos enfatizados em cada parte dessa.

Considerando os ambientes nos quais as jogadoras ja praticaram o handebol, 17
aludem a universidade, 15 a escola e nove a equipes representativas municipais. Todas as
jogadoras que iniciaram a pratica em ambiente escolar permaneceram engajadas em equipes
da universidade. Esse dado revela a importancia do oferecimento do handebol em diferentes
ambientes, mesmo que por vezes com caracteristicas distintas (como o ambito escolar e as
equipes municipais).

Por se tratar de um estudo envolvendo a participagdo de jogadoras de handebol, esta
foi submetida e aprovada por um Comité de Etica em Pesquisa Institucional (CAAE:
62912116.8.0000.5659). No momento da entrevista cada participante recebeu uma via do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Tipo de pesquisa e procedimentos para as entrevistas
Optou-se pela abordagem qualitativa de pesquisa pela possibilidade de identificar a
diversidade de opinides dos participantes, pautando-se na reflexividade do pesquisador e
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tendo a subjetividade como parte do processo'®. Por envolver a opinido das jogadoras sobre os
aspectos relacionados as suas experiéncias em treinos € jogos optou-se pela entrevista
semiestruturada, especialmente pela flexibilidade do entrevistador para abordar de maneira
aprofundada a tematica em questdo'’ e por permitir revelar as preferéncias e as possiveis
transferéncias dos aspectos abordados nos treinamentos para o jogo formal.

O instrumento de entrevista foi sistematizado em dois blocos: 1) bloco referente as
informacodes pessoais e as experiéncias no handebol (idade, primeiro contato com o handebol,
tempo de pratica, locais de pratica, participagdo em competigdes); 2) bloco referente ao
processo de ensino-aprendizagem no handebol (método preferido, transferéncia de
aprendizagem de cada método para o jogo formal, contribui¢des de cada método para o
aprendizado). Antes do inicio do segundo bloco houve uma explicagdo referente as principais
caracteristicas dos métodos de ensino, seguida por exemplos de atividades, situagdes e jogos
vivenciados ao longo das sessdes de treinamento da equipe (0 que se constituia como pratica
recorrente nessas).

As entrevistas foram realizadas a partir dos seguintes procedimentos (em ordem
cronologica)'™: 1) definicdo de critérios para inclusio/exclusio ja mencionados; 2) contato
inicial com o treinador; 3) contato com as jogadoras; 4) agendamento da entrevista; 5)
realizagdo da entrevista no local e horario agendados, cuja gravagdo foi realizada na integra;
6) transcri¢do da entrevista (iniciada no mesmo dia da sua realizacdo). As jogadoras foram
entrevistadas individualmente de acordo com os horérios considerados por essas como mais
adequados, desde que ndo concorressem com outras atividades e a dedica¢ao pudesse estar
voltada exclusivamente ao entrevistador. A duracdo média das entrevistas foi de 11°54” (min
= 835", max = 18°04”).

Analise dos depoimentos

Apos a transcrigao dos depoimentos (que foram gravados na integra), a tabulagdo e a
analise dos discursos foi realizada com base no método do Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC), por possibilitar a representagdo social/atribuigdo social de sentido'™ tendo como base,
neste estudo, os depoimentos das jogadoras. Esse método apoia-se na Teoria das
Representagdes Sociais apresentada por Serge Moscovici, na qual a preocupacdo se da
“fundamentalmente com a inter-relagdo entre sujeito e objeto e como se dd o processo de
construcdo do conhecimento, ao mesmo tempo individual e coletivo™*!%.

Pretende-se, com a escolha do DSC, identificar as representagdes sociais de jogadoras
de handebol sobre preferéncias por métodos de ensino e transferéncia entre treino e jogo,
especificamente. O DSC baseia-se em questionamentos de carater discursivo, reunindo
depoimentos sobre as opinides/representacdes referentes a uma dada tematica, e consiste em
identificar trés figuras metodoldgicas: a) ideias-centrais (IC: descrigdes sucintas do sentido de
cada depoimento); b) expressdes-chave (ECH: trechos literais continuos e/ou descontinuos
dos depoimentos, que dao teor as IC); e c¢) o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC: redigido em
primeira pessoa, agrega as ECH com mesma IC)".

Na andlise dos discursos busca-se identificar o conhecimento proveniente das
experiéncias das jogadoras, que sdo “capazes de revelar o que um determinado grupo pensa
sobre alguma situagio determinada™®'”. Nesse sentido, identificar as representacdes das
jogadoras em relacdo as suas preferéncias (e os respectivos motivos) € a impressao que
possuem sobre transferéncia de conceitos entre treino e jogo formal poderd contribuir com a
concepeao do treinamento de equipes de handebol.

Os DSC elaborados a partir dos depoimentos das jogadoras serdo apresentados na
integra na se¢ao ‘“Resultados”, sendo a proveniéncia das falas indicadas de maneira
sobrescrita.
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Resultados

A partir das transcrigoes dos depoimentos das jogadoras e da elaboragdo dos DSC foi
possivel identificar dois aspectos principais: 1) o primeiro relacionado a preferéncia pelos
métodos de ensino; 2) o segundo relacionado as transferéncias de aprendizagem de cada
método para o jogo formal. Destaca-se que as jogadoras poderiam apresentar um ou mais
métodos, com as respectivas razoes para sua(s) escolha(s). No Quadro 2 estdo apresentados os
DSC referentes aos métodos de ensino preferidos pelas jogadoras e as razdes para essas
escolhas.

DSC1: Preferéncia pelo método situacional (S1,S3,54,S5,56,57,S8,59,510,S11,

S$12,516,517)
Gosto mais do situacional®”*'?, da situaco de jogo que ele proporciona, pois a parte
técnica sozinha acaba sendo cansativa® e ele possibilita dentro da situagdo de jogo a
aprendizagem dela também, englobando tudo®'*'®. Esse método sana bastante
minhas davidas, pois consigo enxergar dentro da situacdo reduzida momentos que
surgem durante um jogo real ¢ eu ndo sei o que fazer®**>. O situacional acaba sendo
bem util para aprender™®
entender™, ajuda a raciocinar o jogo™° , além de ser uma situacio bem dinidmica
com possibilidades de criar®'!, com todas as rea¢des psicoldgicas e emocionais do
jogo real®"’. Mesmo o passe ndo sendo perfeito, mas sendo eficiente e chegando até
a outra pessoa no momento certo, no tempo certo, o jogo acontece””.

DSC2: Preferéncia pelo método global-funcional (S7,S8,513,514,S15,S16)
Prefiro o global, porque vocé consegue inserir situagdes de jogo, como defender e
atacar a0 mesmo tempo, como no handebol, fazendo voc€ pensar, porém de uma
forma mais descontraida®™*®. O global gera uma liberdade de estilo de jogo, pois a
gente ndo fica presa a uma forma de executar algum movimento®'* ¢ nem a forma
como o jogo deve ser conduzido, me fazendo parar de pensar um pouco no que estou
fazendo e conseguir fazer melhor’”. Nele a gente consegue visualizar como cada
um joga®'*, parece ser mais amplo®"’ e atrativo, sendo uma pratica mais ladica®'®,

DSC3: Preferéncia pelo método analitico-sintético (S12)
O analitico, pois acho necessario que todos tenham a pratica para saber como &°'.

Quadro 2. DSC que sintetizam as preferéncias pelos métodos de ensino
Fonte: dos autores

r

, pois ver a situagdo acontecendo ¢ mais facil para
S10

Foi possivel identificar maior preferéncia pelo método situacional (DSC1), seguida
pelo método global-funcional (DSC2) e pelo método analitico-sintético (DSC3). Ha que
apontar a opinido de S2, que destaca nao preferir qualquer método, por evitar a monotonia no
treino.

O DSCI1 expressou a preferéncia das jogadoras pelo método situacional por
proporcionar o aprendizado a partir de situagdes semelhantes as que ocorrem em um jogo
formal, facilitar a compreensao das decisdes tomadas, auxiliar a solucionar problemas e criar
questionamentos especificos ao contexto do jogo. O DSC2 elucidou os aspectos inerentes ao
método global-funcional destacando a articulacdo entre os aspectos técnico-taticos € o seu
contexto de aplicacdo. Ja o DSC3 apontou a preferéncia pelo método analitico-sintético por
meio de exercicios que enfatizam o desenvolvimento da técnica de maneira isolada do
contexto do jogo, no qual sera de fato manifestada, o que revela uma posi¢ao diametralmente
oposta ao DSC1 e ao DSC2.

Quando a tematica referiu-se as possiveis transferéncias dos métodos para o jogo
formal foi possivel elaborar trés discursos (Quadro 3): DSC4 (aspectos inerentes ao método
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situacional), DSC5 (aspectos inerentes ao principio global-funcional) e DSC6 (aspectos
inerentes ao método analitico-sintético).

DSC4: Transferéncias inerentes ao método situacional (S1,52,53,54,S5,56,S7,S8,

S9,511,812,513,S14,S15,516,517)
No situacional € o que mais consigo visualizar e transferir pro jogo propriamente
dito®*%'>%1 porque sdo situacdes parecidas com o que acontece em jogo real>* ¢ e
nele conseguimos trabalhar varias partes do handebol, como a técnica e a tatica
juntas, fase ofensiva e defensiva, superioridade numérica, etc®>'**'®  trabalhando
também um pouco do psicoldgico ja que estamos simulando uma situagdo real®'”. Isso
faz com que seja mais facil de vocé conseguir enxergar o que esta acontecendo e
mudar®"%’, principalmente por ser o método que vocé consegue discutir sobre o erro e
tentar fazer de novo™ até que consiga resolvé-lo®’. Dentro de um jogo real podem
acontecer inumeras situacdes e treina-las de forma isolada®' vocé consegue
desenvolver a capacidade de reagir a aquilo™ e muitas vezes pensar de forma
diferente do que estd acostumado a pensar dentro de jogo, levando a novas
possibilidades para resolver o problema®. No entanto, por ser um esporte dindmico e
complexo, nem tudo o que treinamos no situacional ira acontecer da mesma forma no
jogo e isso pode ser que tire um pouco da sua aplicabilidade®'”.

DSCS: Transferéncias atribuidas ao método global-funcional (S3,54,S5,56,57,S8,

S9,510,S11,512,S13,S14,515,516,S17)
No global, mesmo que a dindmica seja parecida com a do jogo rea , ¢ uma forma
mais ludica®*'® que contribui para vocé ter nogdo e visualizar o jogo de maneiras
diferentes®’. Por exemplo, em uma situa¢io inesperada®®, de aperto, num contra-
ataque ou em uma marcacio individual®*, que o posicionamento nem sempre vai ser
perfeito®®, ou pré-determinado®'* e vocé precisa saber interagir com as pessoas’,
sabendo se posicionar dentro de quadra®'’. O global exige mais do seu
condicionamento fisico, ¢ da sua visdao sobre o que esta acontecendo™ , fazendo vocé
comecar a praticar>’ ja que ¢ bem parecido®'**'>51° com o jogo real, em dimenséo de
quadra, transi¢do de jogo e até mesmo o objetivo®' .

DSC6: Transferéncias inerentes ao método analitico-sintético (S3,54,55,56,S7,

S8,59,511,S12,S13,514,S15,S16,S17)
DSC6: O analitico ¢ a técnica, o aprimoramento do movimento € muitas
vezes ele acontece sem que vocé perceba®', seja no passe, na finta®® ou no
arremesso°". E importante aprender o basico®’, a posi¢io certa do braco, a recepcio
da bola correta®>'*5!° Sem passe, por exemplo, nada acontece direito®**’. Vocé
precisa té-la em um primeiro momento™ porque a qualidade de jogo fica melhor;
comegar o treino com um aquecimento de passe melhora a seguranga de fazé-lo na
hora do jogo®. As vezes, em uma turma iniciante o analitico influencia um pouco no
jogo®!”, porém o jogo ndo & totalmente dependente disso®''*!, talvez ele engesse o
atleta, fazendo com que ele perca um pouco da sua esséncia®'*.

Quadro 3. DSC que sintetizam as opinides sobre as transferéncias para o jogo formal
Fonte: dos autores

1
136,8 6

$8,59,512,S16

O DSC4 agregou os discursos das jogadoras sobre as possiveis transferéncias
promovidas pelo método situacional para o jogo formal, enfatizando “recortes” do jogo nos
treinamentos que estimulam o desenvolvimento do pensamento critico e de questionamentos
por essas, bem como extrapola a dimensdo técnico-tatica no sentido de abordar possiveis
demandas psicologicas oriundas do enfrentamento de situagdes do jogo formal.
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O DSCS destacou aspectos transferiveis entre o método global-funcional e o jogo
formal, também prezando pelas relagdes entre jogadoras, espagco de jogo e a complexidade
que permeia o handebol. Considerando os principios do método analitico-sintético, o DSC6
aponta que as jogadoras também conseguem identificar aspectos transferiveis entre esse € o
jogo formal, enfatizando que a realizagdo de passes (por exemplo), mesmo de maneira
descontextualizada, lhes confere maior seguranga para realiza-los nos momentos do jogo.

Discussao

A partir da elaboragao dos DSC foi possivel identificar dois aspectos principais que
serdo abordados em sub-se¢des especificas: 1) o primeiro relacionado a preferéncia pelos
métodos de ensino; 2) o segundo relacionado as transferéncias de aprendizagem entre cada
método e o jogo formal.

Preferéncias pelos métodos de ensino

Observou-se no DSC1 e no DSC2 (Quadro 2) a preferéncia por métodos de ensino
ativos, que consideram o aluno como elemento central do processo de ensino’. O DSCI
apresenta-se em consondncia com outros estudos’®'' que destacaram que além de enfatizar
aspectos taticos, a técnica ¢ manifestada no contexto do jogo com vistas a eficacia
(aplicabilidade), que por meio de situagdes-problema inerentes ao jogo formal proporciona
possiveis solucdes que podem alterar o seu cendrio técnico-tatico''. Tal método ratifica a
interdependéncia entre técnica e tatica e visa desenvolver as capacidades de percepcao,
antecipagio ¢ tomada de decisio'® para que o jogador possa solucionar criticamente as
situagdes, adaptando seus comportamentos para atender aos principios ofensivos e defensivos.

Pinho et al.® investigaram a aplicacdo de jogos situacionais para avaliacio do
conhecimento tatico de jogadores de handebol de 10 a 12 anos (com experiéncia prévia
apenas em ambiente escolar). No contexto estudado o ensino pautado em situagdes do jogo foi
eficaz para incrementar o conhecimento tatico dos jogadores. Os posicionamentos expressos
no DSCI1 vao ao encontro dos achados dos autores, uma vez que mencionam a facilidade para
a compreensao do jogo e a tomada de decisdao de maneira critica/reflexiva.

Ricci et al.” sistematizaram as sessdes de treinamento de handebol em ambiente
escolar pautando-se no método situacional, e ressaltaram a utilizagdo de métodos de ensino
que apresentem as jogadoras uma grande variabilidade do contexto de jogo. Entende-se, para
tanto, que as entrevistadas t€m ciéncia sobre os preceitos apontados pelo método situacional e
compreendem as expectativas em torno da reflexdo sobre as decisdes tomadas, bem como a
necessidade de interpretar e responder rapidamente as demandas apresentadas pelo jogo.

O DSC2 descreveu os aspectos referentes ao método global-funcional enfatizando o
aprendizado do jogo por meio da sua logica interna e do desenvolvimento dos aspectos
técnico-taticos articulados com o contexto no qual sdo requeridos. Isso torna-se evidente
quando ha mengao a sucessao de fases (ofensiva, defensiva e transi¢des) e a preocupacao com
a eficacia dos movimentos executados (adequagdo a resolugcdo da situagdo-problema), sem
atender padrdes pré-estabelecidos. O apelo aos aspectos motivacionais inerentes ao ensino por
meio de jogos, por serem centrados nos alunos e oferecerem para esses um ambiente
prazeroso e desafiador, foi relatado por diferentes autores™' "' e corroborados pelo DSC2.

As jogadoras entendem que apesar desse método possuir tais caracteristicas, retrata-se
a complexidade do handebol e abrange as relagdes de cooperagcdo e oposicao recorrentes
nesse, nas quais ¢ requerido um pensamento estratégico-tatico. Assim, 0S jogos sao
apresentados as jogadoras em complexidades crescentes, de acordo com as caracteristicas das
jogadoras''*%, nos quais a preocupacdo volta-se a construcdo do processo de tomada de
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decisido e a compreensdo das situacdes vivenciadas sem desvincular técnica e tatica’, cuja
relagio ¢ inexoravel®.

A utilizagcdo de métodos ativos (como o situacional e o global-funcional) possui como
prerrogativa o desenvolvimento de comportamentos taticos flexiveis, que possibilitem as
jogadoras selecionar a melhor decisdo a ser tomada para uma dada situacdo. Diferentes
estudos™ também destacaram a posicdo dos treinadores para o ensino do handebol em
diferentes categorias, os quais enfatizaram a importancia desses métodos. Nesse sentido, tais
métodos possuem como prerrogativa o atendimento aos anseios das jogadoras em vivenciar o
jogo, o que pode aumentar o engajamento dessas em relagdo as atividades propostas para as
sessOes de treinamento e a consequente satisfacdo com os elementos abordados.

O DSC3 contrapde os aspectos mencionados no DSC1 e no DSC2, no DSC3 ¢
reforgada a perspectiva de se apresentar como vantagem o aprimoramento da execugdo da
técnica, cujo aprendizado seja necessario para, entdo, proceder-se ao jogo. Esse discurso
expoe a descontextualizagdo do desenvolvimento da técnica em relagdo a manifestacao (jogo),
aspecto que tem sido criticado principalmente pelo reducionismo do jogo ao seu conjunto de
técnicas, repetidas exaustivamente' ' %%

Para a resolucao de situagdes-problema de ordem técnico-tatica no jogo € necessario
ndo apenas o conhecimento da técnica, mas também dos processos cognitivos que contribuem
para as tomadas de decisio®®. Portanto, para atender aos objetivos da propria equipe e
dificultar a consecugdo dos objetivos pela equipe adversaria, as jogadoras devem desenvolver
suas agoes de maneira coordenada em todas as fases do jogo, aspecto esse ndao considerado
pelo método analitico-sintético.

O DSCI1 e o DSC2 apontam a importancia atribuida pelas jogadoras ao ensino em
ambientes complexos € dindmicos, intrinsecamente relacionados ao jogo de handebol, nos
quais a aprendizagem das técnicas possam ser concretizados. Tais apontamentos suscitam a
reflexdo de que o processo de ensino ndo deve se restringir apenas a automatizagao da técnica,
mas desenvolver a capacidade de resolver tarefas cognitivas e motoras'', sustentar a logica do
jogo e utilizar as compreensdes da tatica que rompam com o paradigma tecnicista do ensino™.

Verificou-se, por fim, que 16 das 17 jogadoras entrevistadas demonstraram
preferéncia por métodos de ensino ativos (DSCI1 e DSC2), embora a participante mencionada
no DSC3 também tenha demonstrado preferéncia por outro método. Esses achados apontam a
necessidade de reflexdes sobre o ensino que promove uma visdo fragmentada do jogo (com
enfoque na execugdo descontextualizada da técnica), quando comparado ao destaque dado a
compreensdo das relagdes dinamicas que envolvem diferentes jogadoras para a resolucao da
situagdo-problema. Nesse sentido, o método analitico-sintético apresenta sérias limitagdes em
relagdo a transferéncias para o contexto do jogo.

Transferéncias para o jogo formal

No DSC4 (Quadro 3) foi abordada a interdependéncia entre técnica e tatica, as quais
mesmo com a dualidade expressa no pensamento das jogadoras, manifesta-se de maneira
intrinsecamente relacionada ao contexto do jogo. Por ser pautado em unidades funcionais
menores do jogo (Ix1, 2x2, 2x1...) no método situacional ¢ possivel abordar
concomitantemente os aspectos ofensivos e defensivos, enfatizando comportamentos técnico-
taticos de maneira especifica e relacionada ao modelo de jogo proposto pelo treinador.

A partir das situagdes apresentadas as jogadoras € possivel abordar especificidades dos
sistemas de jogo e dos elementos técnico-taticos individuais e grupais, em situagdes de
igualdade ou assimetria numérica. As abordagens centradas nos jogos e situagdes de jogo
podem permitir aos alunos encontrar solucdes taticas diferentes (e melhores) quando
comparadas as abordagens técnicas’. Os apontamentos do DSC4 refletem em aspectos
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transferiveis ao jogo que podem (e devem) ser considerados pelos treinadores quando do
planejamento dos treinamentos de suas equipes.

Nesse sentido, Menezes et al.” apontaram que um grupo de treinadores de handebol da
categoria sub-12 considera que a técnica utilizada deve beneficiar a equipe a manter a bola,
jogar em movimento, criar/explorar espagos e criar incertezas. Essa assertiva vai ao encontro
de Silva e Greco®®, de que os JCE sdo caracterizados pela constante sucessdo de situagdes em
que as jogadoras devem resolver problemas com processos voltados conjuntamente a tatica e
a técnica (pois possuem apelo ao desenvolvimento da inteligéncia de jogo e a criatividade).
Assim sendo, a tomada de decisdo “emerge num processo continuo e ciclico de procura de
informagio para agir, e agir para detectar a melhor informagdo™””**®  sendo retroalimentada
pela resposta dada a partir da decisdo tomada e dependente de diferentes capacidades™.

Perspectiva semelhante foi revelada pelo DSC5 ao destacar aspectos transferiveis
entre 0 método global-funcional e o jogo formal tendo como pano de fundo a dinamica das
relagdes entre as jogadoras e as relagdes dessas com o espago € com a complexidade que
permeia o handebol. Tal concepgdo Esse discurso revela que o cendrio dinamico impde a
necessidade do desenvolvimento de um repertério de decisdes, da compreensdo da
sucessividade das fases do jogo e dos ajustes no posicionamento em quadra, por exemplo,
para adaptar-se aos comportamentos de companheiras e adversarias™''’.

No DSCS5 também foi destacada a ludicidade implicita no método global-funcional
que influencia diretamente a motivagao dessas para a pratica, como mencionado em outros
estudos™?’. Este DSC revelou que tal método facilita a compreensio do jogo pela
variabilidade inerente ao cendrio dos jogos, exigindo que o jogador saiba interagir e se
posicionar na quadra mediante diferentes situagdes. Reitera-se que o principio global-
funcional deva apresentar jogos de complexidade inferior ao jogo formal (adequada ao grupo
de participantes), envolvendo o carater ladico, a técnica, a tatica e as regras™.

Os fatores apontados no DSC4 e no DSC5 apontam a importancia desses métodos por
confrontarem as jogadoras com a imprevisibilidade do jogo e as multiplas possibilidades de
tomada de decisdo. Destaca-se também a clareza manifestada pelas jogadoras sobre as
transferéncias entre tais métodos e o jogo formal, que pode ser oriunda das explicagdes sobre
os diversos exercicios, jogos ¢ situagdes de jogo ao longo das sessdes de treinamento. As
adaptagdes nas regras dos jogos (que possibilitem ao jogador o contato constante com a bola)
e nas situagdes de jogo podem aproximar tais contextos da necessidade de tomar decisdes
rapidamente por estar alicer¢ada na percepcao da relagdo espaco-tempo das jogadoras, além
das demandas metabdlicas do jogo formal (ndo abordadas neste estudo).

Para Menezes et al.” o treinador deve ser responsavel por adaptar os niveis de
dificuldade dos jogos as caracteristicas das jogadoras (no contexto das equipes sub-12),
estimulando o desenvolvimento de diferentes competéncias. Essa premissa também foi
verificada neste estudo, uma vez que as jogadoras possuem diferentes experiéncias com o
handebol ao longo do seu processo de formacao esportiva. O DSC4 e o DSCS5 destacaram que
as jogadoras compreendem que a pratica de diferentes jogos pode promover um repertério de
tomadas de decisdo, orientado a resolugdo de situagdes-problema e transferivel para o jogo
formal, corroborando a opinido de treinadores de handebol de diferentes categorias™®.

O DSC6 revela que as jogadoras indentificam aspectos transferiveis do método
analitico-sintético para o jogo formal e evidencia o fato de que algumas dessas entendam
como relevante o ensino da técnica num primeiro momento para entdo aplica-la no contexto
do jogo. Partindo do pressuposto de que esse método aborda o ensino/aprimoramento da
técnica, o DSC6 também aponta que as jogadoras o elencam como primeiro passo para o
aprendizado do handebol, pois sem saber passar e receber, nessa concepgao, o jogo nao fluira.

Embora haja importancia atribuida ao método analitico-sintético, o DSC6 menciona
que o jogo ndo ¢ dependente de uma execugdao técnica eficiente (mas eficaz, como
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mencionado no DSC1 e no DSC2). Esses achados reforcam que a equipe deve ser
compreendida como um microssistema social complexo e dindmico, cuja soma das
individualidades ndo representa as possiveis relacdes grupais/coletivas®. Os achados
amplificam as criticas envolvendo o reducionismo do jogo ao seu conjunto de técnicas que
sio repetidas exaustivamente e de maneira descontextualizada'®'', produzindo
comportamentos estereotipados que nao atendem as demandas impostas pelo jogo, pois
pautam-se em exercicios de valor absoluto e previsiveis”, com pouco apelo ao
desenvolvimento da capacidade de tomada de decisdo das jogadoras'.

O DSC6 reforca a dualidade entre técnica e tatica, pertencentes a “dominios distintos e
especificos”, a qual ¢ enfatizada pelo principio analitico-sintético (aprender para jogar). O
contexto do jogo, pelo fato da execucdo da técnica ser intencional e voltada a resolug¢ao da
situacdo-problema, reforca a indissociabilidade do aspecto técnico-tatico. Menezes et al.'
apontam uma tendéncia para a inversdo da logica verificada no DSC6, com o
desenvolvimento concomitante de habilidades que permitam resolver tarefas cognitivas e
motoras, o que vai de encontro a dualidade técnica x tatica.

Pela abordagem distante do contexto do jogo as transferéncias referentes ao método
analitico-sintético (DSC6) parecem mais superficiais € menos significativas para as jogadoras
do que as apresentadas no DSC4 e DSCS5, o que pode ter levado a demonstrarem maior
preferéncia pelos métodos situacional e global-funcional (DSC1 e DSC2). Vislumbrando a
formagdo de jogadoras que tomem decisdes intencionais no jogo, as demandas impostas pela
logica do jogo e pela complexidade de seu contexto devem apresentar-se em consonancia com
procedimentos metodologicos que considerem tais aspectos’,

A maioria das entrevistadas teve seu primeiro contato com handebol em ambiente
escolar, onde o desenvolvimento da jogadora ndao deve ser pautado nas exigéncias da
categoria adulta. Ademais, o envolvimento com brincadeiras e jogos no inicio desse processo
torna a aprendizagem mais significativa, desafiadora, motivante e pode influenciar no
conhecimento que possuem acerca do jogo. As jogadoras apresentaram mais detalhes para os
métodos de ensino ativos em relacao as preferéncias e as transferéncias entre esses € 0 jogo, 0
que denota a compreensao de que na aprendizagem do handebol devam ser priorizados
contextos complexos, ndo necessariamente pautando-se inicialmente na aprendizagem da
técnica.

Conclusao

Este estudo buscou identificar e discutir a opinido de jogadoras de handebol sobre as
preferéncias pelos métodos de ensino e suas transferéncias para o contexto do jogo. Foi
possivel observar a preferéncia dessas por métodos de ensino ativos (situacional e global-
funcional), justificada pelo envolvimento com o contexto do jogo (que confere dinamicidade e
motivacao), pelo desenvolvimento do pensamento critico (por partirem de multiplas solugdes
para uma situagao-problema), pela relacao favoravel a eficacia (em detrimento da eficiéncia) e
por prepararem para o jogo de handebol.

Em relacdo as transferéncias provenientes dos diferentes métodos ao contexto do jogo,
destaca-se a disparidade entre os apontamentos inerentes aos métodos situacional e global-
funcional (métodos ativos) em detrimento do analitico-sintético. Para os métodos de ensino
ativos foram abordados aspectos como: a) a demanda psicologica semelhante ao jogo formal
(além das questdes técnico-taticas no método situacional); b) a ludicidade e a necessidade de
ajustar os comportamentos as demandas do jogo (ambos para o método global-funcional); c)
as semelhangas com o contexto do jogo, o encadeamento de suas fases e a sua complexidade
(para os métodos situacional e global-funcional). J& para o método analitico-sintético
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destacou-se que o aquecimento com os elementos técnicos proporciona maior seguranga para
o jogo formal.

Conclui-se que as jogadoras preferem treinamentos que enfatizem aspectos da
dindmica do jogo, com oposicdo, com situagdes que proporcionem questionamentos as
jogadoras e ampliem a compreensdo sobre o jogo. Em relacdo as transferéncias de
aprendizagem, os discursos permitem apontar que os treinamentos devem atender a logica
interna do jogo, priorizando a formagdo de jogadoras criticas que compreendam plenamente
as relagdes entre os conteudos abordados nos treinamentos e sua aplicabilidade nas diversas
situagdes e contextos que o jogo apresenta.

Os achados deste estudo podem subsidiar os treinadores sobre a visao das jogadoras
em relagdo a transferéncia de aprendizagem do diferentes métodos para o jogo. Esse aspecto
possibilita a reflexdo sobre a criacdio de ambientes motivantes e desafiadores nos
treinamentos, mantendo a ldgica interna e a especificidade do handebol, especialmente por
lancar luz as opinides das jogadoras sobre o ensino.

As limitagdes potenciais deste estudo podem estar relacionadas: a) as jogadoras terem
passado por diferentes processos de aprendizagem do handebol; e b) pelo fato de estarem
inseridas em uma equipe que preza por tais questdoes metodologicas, como a explicagdo
minuciosa de cada parte que compde a sessao de treinamento, no sentido de ampliar o
entendimento dessas sobre o proprio jogo. Como perspectivas futuras acredita-se que estudos
podem confrontar as opinides das jogadoras e treinadores, e ser realizados com equipes de
diferentes faixas etdrias e ambitos competitivos possam, revelando diferentes nuances sobre o
handebol ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Referéncias

1. Bayer C. O ensino dos desportos colectivos. Lisboa: Dinalivros; 1994.

2. Garganta J. O ensino dos jogos desportivos. 3 ed. Porto: Centro de Estudos dos Jogos Desportivos; 1998.

3. Menezes RP. Contribui¢des da concepgao dos fendmenos complexos para o ensino dos esportes coletivos.
Motriz 2012;18(1):34-41. Doi: 10.1590/S1980-65742012000100004

4. Menezes RP, Marques RFR, Nunomura M. O ensino do handebol na categoria infantil a partir dos discursos
de treinadores experientes. Movimento 2015;21(2):463-477. Doi: 10.22456/1982-8918.47664

5. Menezes RP, Marques RFR, Nunomura M. Teaching handball to players under-12: The perspective of
Brazilian coaches. Motriz 2017;23(4): €101792. Doi: 10.1590/s1980-6574201700040006.

6. Menezes R, Ramos N, Marques R, Nunomura M. Teaching handball to U-16 and U-18 women’s teams:
Coaches’ perspective on the long-term. Motriz 2018;24(4):e101838. Doi: 10.1590/51980-6574201800040001

7. Ricci GS, Reis HHBd, Menezes RP, Dechechi CJ, Ferreira CR. Avaliagao da aprendizagem do handebol por
jovens entre 11 e 14 anos a partir do método situacional. Pensar Prat 2011;14(1):1-18.

8. Pinho ST, Alves DM, Greco PJ, Schild JFG. Method situacional and its influence in the procedural tactical
pertaining to school knowledge. Motriz 2010;16(3):580-590.Doi: 10.5016/1980-6574.2010v16n3p580

9. FryJ, Tan C, McNeill M, Wright S. Children's perspectives on conceptual games teaching: a value-adding
experience. Phys Educ Sport Pedagog 2010;15(2):139-158. Doi: 10.1080/17408980902813927

10. Greco PJ. Métodos de ensino-aprendizagem-treinamento nos jogos esportivos coletivos. In: Garcia E, Lemos
K, editors. Temas Atuais VI em Educac¢ao Fisica e Esportes. Belo Horizonte: Editora Health; 2001, p. 48-72.

11. Menezes RP, Marques RFR, Nunomura M. Especializacio esportiva precoce ¢ o ensino dos jogos coletivos
de invasdo. Movimento 2014;20(1):351-373. Doi: 10.22456/1982-8918.40200

12. Dietrich K, Diirrwéchter G, Schaller HJ. Os grandes jogos: Metodologia e pratica. Rio de Janeiro: Ao Livro
Técnico; 1984.

13. Menezes RP. Ensino do handebol em longo prazo: Estudo a partir da opinido de treinadores. Educaciéon
Fisica y Ciencia 2018;20(2):¢048. Doi: 10.24215/23142561e048

14. Ehret A, Spite D, Schubert R, Roth K. Manual de handebol: Treinamento de base para criangas ¢
adolescentes. Sdo Paulo: Phorte Editora; 2002.

15. Greco PJ, Silva SA, Greco FL. O sistema de formacgao e treinamento esportivo no handebol brasileiro (SFTE-
HB). In: Greco PJ, Fernandez Romero JJ, editors. Manual de handebol: Da inicia¢do ao alto nivel. Sdo Paulo:
Phorte; 2012, p. 235-250.

16. Flick U. Introducdo a pesquisa qualitativa. 3 ed. Porto Alegre: Artmed; 2009.

J. Phys. Educ.v. 32, 3219, 2021.



Pagina 12 de 12 Jatoba e Menezes

17. Marconi MdA, Lakatos EM. Fundamentos de metodologia cientifica. 8 ed. Sdo Paulo: Atlas; 2017.

18. Trivifios A. Introdu¢@o a pesquisa em ciéncias sociais: A pesquisa qualitativa em educagdo. Sao Paulo: Atlas;
1987.

19. Lefévre F, Lefévre AMC. Pesquisa de representacdo social: Um enfoque qualiquantitativo. 2 ed. Brasilia:
Liber Livro Editora; 2012.

20. Crusoé NMC. A teoria das representagdes sociais em Moscovici € sua importancia para a pesquisa em
educagdo. Aprender: Cad de Filosofia e Pisc da Educagdo 2004;11(2):105-114.

21.Holt N, Strean WB, Bengoechea EG. Expanding the Teaching Games for Understanding model: New
avenues for future research and practice. J Teac Phys Educ 2002;21:162-76.

22. Galatti LR, Paes RR. Pedagogia do esporte e a aplicacdo das teorias acerca dos jogos esportivos coletivos em
escolas de esportes: o caso de um clube privado de Campinas-SP. Conexdes 2007;5(2):31-44.

23. Santana WC. Pedagogia do esporte na infancia e complexidade. In: Paes RR, Balbino HF, editors. Pedagogia
do esporte: Contextos e perspectivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 2005, p. 1-24.

24.Morales JCP, Greco PJ. A influéncia de diferentes metodologias de ensino-aprendizagem-treinamento no
basquetebol sobre o nivel de conhecimento tatico processual. Rev bras educ fis Esporte 2007;21(4):291-299.

25. Galatti LR, Serrano P, Seoane AM, Paes RR. Pedagogia do esporte e basquetebol: Aspectos metodologicos
para o desenvolvimento motor e técnico do atleta em formacao. Arquivos em Movimento 2012;8(2):79-93.

26. Silva MV, Greco PJ. A influéncia dos métodos de ensino-aprendizagem-treinamento no desenvolvimento da
inteligéncia e criatividade tatica em atletas de futsal. Rev bras educ fis Esporte 2009;23(3):297-307.

27. Aragjo D. O desenvolvimento da competéncia tactica no desporto: O papel dos constrangimentos no
comportamento decisional. Motriz 2009;15(3):537-540.

28. Matias CJAS, Greco PJ. Cognigao e agdo nos jogos esportivos coletivos. Ciéncia & Cognigdo
2010;15(1):252-271.

29. Costa LCA, Nascimento JV. O ensino da técnica e da tatica: novas abordagens metodolégicas. Rev Educ
Fisica/UEM 2004;15(2):49-56.

30. Teodorescu L. Problemas de teoria e metodologia nos jogos desportivos. Lisboa: Horizonte; 1984.

Agradecimento: Programa Unificado de Bolsas de Estudos — Universidade de Sdo Paulo (USP) — Processo
2016/1015

ORCID dos autores:
Thayna Della Nina Jatoba: https://orcid.org/0000-0001-9927-4199
Rafael Pombo Menezes: https://orcid.org/0000-0002-4842-641X

Recebido em 25/04/19.
Revisado em 03/03/20.
Aceito em 10/07/20.

Endereco para correspondéncia: Rafacl Pombo Menezes. Av. Bandeirantes, 3900, Monte Alegre, Ribeirdo Preto, SP. CEP:
14040-907. E-mail: rafaclpombo@usp.br

J. Phys. Educ.v. 32, 3219, 2021.



