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Pain education: from the idea to action!

Educacéo em dor: da ideia a acao!

[ DOI 10.5935/2595-0118.20180038 |

A aquisi¢io e uso do conhecimento sempre foram desafios para a humanidade. Um dia, recebi de presente, “para refletir e divertir-me sobre
nomes e classificagoes” o livro Kant e o Ornitorrinco' de Humberto Eco. Esse, jd de inicio esclarece que nio hd nada em comum entre os dois
personagens. O autor quer ¢ falar sobre o ato de dar nome as coisas, que ¢ parte da obtengio do conhecimento. Kant apresentou as bases
do conceito empirico que vai dos sentidos ao conceito. Por sua vez, o Ornitorrinco apresentou grande dificuldade conceitual, pois ¢ uma
mistura aparente de animais diferentes. Somente apds 80 anos foi reconhecido como mamifero. Segundo o autor, a resisténcia de muitos
dos estudiosos foi 0 que retardou esse reconhecimento. Afinal, exigiram-se muitas evidéncias nem sempre ficeis de se obter. Por outro lado,
entender conceitualmente e na prética a questio da dor cronica é um desafio para estudantes e educadores. Imagine entio para os pacientes!
Um estudo brasileiro realizado nos anos de 2005 e 2006 perguntava a cirurgioes-dentistas e médicos que frequentavam congressos de dor, o
que pensavam sobre pacientes com dor cronica’. O estudo mostrou que a maioria dos profissionais era formada hd mais de 10 anos, entre-
tanto, o treinamento para a abordagem de pacientes com dor cronica era recente. Também havia a tendéncia de real¢ar a formagio técnica
da prépria especialidade ou profissao exercida. Além disso, foi pequeno o percentual de profissionais que considerava a relagio profissional/
paciente, os aspectos emocionais da dor e 0 comportamento do paciente com dor cronica de importancia para o controle do sintoma. Embora
os profissionais demonstrassem interesse pelo tema, os resultados do estudo mostraram divergéncia entre a abordagem clinica expressa e a
recomendada para o tratamento da dor*>.

Muita coisa mudou nesses anos, como a regulamentagio para especializagio em Dor em vdrias profisses de satide. Congressos, como o
recente VIII Congresso Interdisciplinar de Dor (CINDOR), mostraram que os alunos de graduagio, de pés-graduagio, os pesquisadores de
4rea bésica e os profissionais das diversas dreas da satide continuam interessados em conhecer, reciclar e discutir a questio da dor.

A experiéncia de ter dor fisica ndo parece algo simples de entender na prética, e nem sempre hd uniformidade sobre o tema. Do mesmo
modo, foram necessdrios muitos anos de pesquisas e discussoes para se chegar ao conceito atual de dor que ainda gera debates. Quando o
tema ¢ “Educagdo em dor” parece nao haver discordincia quanto a sua importincia e necessidade. A prépria Associacao Internacional para o
Estudo da Dor (IASP) escolheu-o para seu ano global de 2018, resumindo em um dos seus folhetos educativos: “Muito trabalho permanece:
a apropriada educagio em dor é essencial para todos os profissionais de satide (e para os pacientes), e o trabalho em equipe multidisciplinar é
fundamental para o sucesso do controle da dor. A educacio em dor deve ser incluida, para fins de competéncia, nos curriculos e exames dos
alunos de graduagio e pés-graduagio em satde, e ser incorporada aos programas de educagio continuada’.

Transformar ideias em agées produtivas nao ¢é ficil. No quadro A luta de Jacé com um Anjo, Paul Gauguin expressa a ideia de transformar o
abstrato em realidade’. Do abstrato ao empirico. O abstrato imerso na realidade. E como se o artista respondesse ao filésofo, transformando
o abstrato, o conceitual, na experiéncia empirica. Vem no sentido inverso, mostrando o abstrato na realidade em que ¢ imaginado. Em edu-
cagdo, precisa-se realmente de esforco integrado de profissionais, dos estudantes, dos pacientes, da familia e dos gestores.

Num mundo contemporaneo globalizado, digital, e em tempo real, a agio educativa pode sofrer a influéncia do meio social em que estd, do
cuidado ou descaso dos gestores, da influéncia das industrias e dos laboratérios, da resisténcia a mudancas e até da conduta ética dos profissionais.
Isso ¢ de alcance global, mas em paises pobres ou em desenvolvimento a vulnerabilidade ¢ maior. O desafio da educagio é gigantesco. E em um
pais como o nosso, em que a educagdo ¢ muito criticada em todos os niveis, incluindo o universitdrio, ¢ preciso agdo. As ideias j4 estdo postas.
Mas, quando hd o sofrimento coletivo de um pais que se contorce adoecido em vérios planos (satde, seguranga publica, educagio) e que
vé ou tem no futebol um alivio, imagina-se o que falar sobre educagio quando hd descrenga nos gestores e os idosos se tornam descrentes
ou indiferentes. Refletindo sobre esse dilema, e & procura de material para este texto, encontrei a foto de uma agenda dos residentes de Dor
Orofacial da Divisio de Odontologia do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (HC-FMUSP). A
foto chamou a atengio pela frase expressa em letras garrafais “Se eu pudesse eu pegava a dor, colocava dentro de um envelope e devolvia ao
remetente”®, do poeta Mdrio Quintana.

De repente, em uma equipe de odontologia, profissao voltada a pritica instrumental, que envolve diagnéstico e terapéutica, a escolha de um
poema para a capa denota que as licbes sobre o paciente com dor estdo fazendo efeito. Também aquela mensagem baseada na aparente sim-
plicidade do cotidiano, uma metdfora que aborda uma questao complexa de sofrimento, aponta que estamos aprendendo e ensinando sobre
a necessidade e importincia de ver, na queixa individual, a integracao de todas as dimensoes da dor.
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Entio, vamos transformar a ideia da “educacio em dor” em acoes ~ REFERENCIAS

necessdrias a nossa realidade. E existem muitos exemplos de ex-
periéncia pedagdgica em todo o pais, como os cursos de pds-gra-
duacio, multidisciplinares, de residéncia e de especializagio em
dor. Vamos copid-los, discuti-los, recicld-los! E tempo de refletir 3.
e enfrentar o desafio de aplicar o conceito a prdtica clinica’. E

vamos seguindo, pois sem esperanga, nio hd acio que dé a razio “
sentido 4 vida, e muito menos ideias. 5.
E o combate a dor, sem divida, d4 esperanca, e talvez sentido a
vida! &
7.
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