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Uso da auriculoterapia no controle da lombalgia, ansiedade e estresse
de profissionais do sistema penitenciario

Use of auriculotherapy to control low back pain, anxiety and stress of professionals of the

correctional system

Bianca Carvalho da Graga', Vagner Ferreira do Nascimento', Raquiel Naiele Ramos Felipe!, Amanda Cristina de Souza Andrade?,

Marina Atanaka?, Ana Claudia Pereira Tergas-Trettel'2

RESUMO

JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS: A auriculoterapia ¢ uma
prética integrativa utilizada para o alivio de sintomas fisicos e
emocionais, principalmente em relagio a dor. Possui baixo custo
e fécil aplicabilidade, o que torna um recurso terapéutico vidvel e
elegivel. O objetivo deste estudo foi identificar as contribuicoes
da auriculoterapia para a promogio da qualidade de vida de pro-
fissionais do sistema penitencidrio.

METODOS: Estudo experimental, com coleta de dados entre
julho e dezembro de 2018 na cadeia publica feminina de um
municipio mato-grossense, Brasil. Foram elencados os sintomas
lombalgia, ansiedade e estresse para a intervengio com auriculo-
terapia, sendo avaliados a cada sessdo por meio de instrumentos
psicométricos. A andlise dos dados foi realizada através do pro-
grama STATA versao 12.0.

RESULTADOS: Houve prevaléncia de mulheres com idade en-
tre 30 e 44 anos, cor parda, com ensino superior completo e
residindo com cdnjuge. Verificou-se reducio mais acentuada da
intensidade dos sintomas no grupo intervencio, especialmente
em relacdo ao estresse ¢ lombalgia, o que aponta a efetividade da
auriculoterapia nesse grupo.

CONCLUSAO: A auriculoterapia mostrou-se promissora neste
contexto ocupacional, podendo trazer beneficios diretos aos pro-

Bianca Carvalho da Graga — @http://orcid.org/0000-0002-1878-2237;

Vagner Ferreira do Nascimento — @http://orcid.org/0000-0002-3355-163X;
Raquiel Naiele Ramos Felipe — @https://orcid.org/0000-0001-9328-4003;
Amanda Cristina de Souza Andrade — @https://orcid.org/0000-0002-3366-4423;
Marina Atanaka — @http://orcid.org/0000-0003-3543-3837;

Ana Cl4udia Pereira Tercas Trettel — @http://orcid.org/0000-0001-8761-3325.

1. Universidade do Estado de Mato Grosso, Departamento de Enfermagem, Tangard da
Serra, MT, Brasil.
2. Universidade Federal de Mato Grosso, Instituto de Satide Coletiva, Cuiab4, MS, Brasil.

Apresentado em 09 de janeiro de 2020.

Aceito para publicagio em 11 de abril de 2020.

Conflito de interesses: ndo hd — Fontes de fomento: Recebe apoio financeiro da Fundagio
de Amparo 4 Pesquisa do Estado de Mato Grosso (FAPEMAT), através do Edital PPSUS
003/2017, processo nimero 285300/2018.

Enderego de correspondéncia:
Rua José Garcia Lacerda, 152N — Centro
78300-000 Tangar4 da Serra, MT, Brasil.

E-mail: enfanacnp@gmail.com

© Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor

142

[ DOI 10.5935/2595-0118.20200025 |

fissionais, tanto em relagdo A disposi¢io para o exercicio laboral
quanto para a promogio da qualidade de vida.
Descritores: Auriculoterapia, Dor lombar, Prisoes, Satde do tra-

balhador.
ABSTRACT

BACKGROUND AND OBJECTIVES: Auriculotherapy is an
integrative practice used to relieve physical and emotional symp-
toms, especially in relation to pain. It has a low cost and easy
applicability, which makes it a viable and eligible therapeutic re-
source. The present study aimed to identify the contributions of
auriculotherapy to improve the quality of life of professionals of
the correctional system.

METHODS: Experimental study, with data collection between
July and December 2018 in the female public prison of a city
of Mato Grosso, Brazil. Low back pain, anxiety, and stress were
the symptoms selected for the intervention with auriculotherapy
evaluated at each auriculotherapy session by psychometric ins-
truments. Data analysis was performed using STATA software
version 12.0.

RESULTS: Women aged between 30 and 44 years old, brown,
with complete higher education and living with spouse prevai-
led. There was a greater reduction in the intensity of symptoms
in the intervention group, especially in relation to stress and low
back pain, which indicates the effectiveness of auriculotherapy
in this group.

CONCLUSION: Auriculotherapy has shown promising in this
occupational context and can bring direct benefits to professio-
nals, both in relation to the willingness to work and to promote
the quality of life.

Keywords: Auriculotherapy, Low back pain, Occupation health,
Prisons.

INTRODUGCAO

No Brasil, no 4mbito do Sistema Unico de Sadde, a consolidacio
da Politica Nacional de Prdticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) e portarias correspondentes compreendem indimeras pré-
ticas integrativas como, por exemplo, a auriculoterapia'?, prdtica
utilizada hd mais de 4.000 anos’ para o alivio de sintomas como a
dor, que pode ser utilizada para minimizar danos 4 satde do traba-
lhador e promover espaco menos deletério®.
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e estresse de profissionais do sistema penitencidrio

Em ambientes prisionais, as multiplas pressoes e conflitos gerados,
seja em razao do estado permanente de vigilia frente a qualquer for-
ma de risco A integridade institucional, pessoal e dos internos, como
pelas precdrias condi¢es estruturais contribuem para o adoecimen-
to ocupacional progressivo>®.

A rotina desses profissionais se reflete em sinais e sintomas pato-
l6gicos que normalmente sio silenciados por automedicagio e/ou
negligenciados, circunstancias que podem intensificar os prejuizos
para a satide do trabalhador e interferir no bom desenvolvimento
das atividades laborais’. Estudo recente realizado em uma cadeia pu-
blica de Mato Grosso (BR) identificou que a maioria dos profissio-
nais apresentaram algum tipo de dor, especialmente apés o término
do turno de trabalho ou depois de plantées extras, mas dificilmente
procuraram assisténcia médica®.

Os profissionais consideram que o equilibrio entre corpo, mente e
estado de espirito sdo relevantes para a garantia de satde e que deve-
riam ser trabalhados dentro da institui¢ao®. A auriculoterapia tende
a ser uma prdtica terapéutica vidvel nas prisées, ao favorecer o bem-
-estar do profissional e estimular na identificaio das situagées que
causam dor, inquietagdes/incdmodos e outros sofrimentos.

O objetivo deste estudo foi identificar como a auriculoterapia pode
promover a qualidade de vida de profissionais do sistema prisional.

METODOS

Estudo experimental, com dois grupos: grupo controle (GC — nio
tratado) e grupo intervengio (GI — com aplicagio da auriculotera-
pia), desenvolvida na cadeia piblica feminina de um municipio da
regidao médio-norte de Mato Grosso. Foram incluidos 18 dos 22
profissionais que atuam na institui¢io, com tempo de trabalho su-
perior a 12 meses, sendo excluidos quatro que estavam em férias, ou
gestantes.

Os participantes foram numerados de forma sequencial e realiza-
do sorteio no portal www.randomizer.org, constituindo o GC e GI
com nove participantes cada. Realizou-se entrevista de acordo com
roteiro estruturado, para levantamento de dados sociodemogréficos
e histdrico de sintomas. Os profissionais relataram os sintomas mais
frequentes nos tltimos 30 dias, sendo presente em todos a lombal-
gia, a ansiedade e o estresse. Assim, esses trés sintomas foram elenca-
dos para a intervengio através da auriculoterapia. A coleta de dados
foi realizada no perfodo de julho a dezembro de 2018, em sala da
instituicdo reservada para o atendimento, e a auriculoterapia foi rea-
lizada por enfermeira com formagio em auriculoterapia chinesa. Os
individuos foram atendidos semanalmente por seis semanas, sendo
que 2o final de cada sessio o GI recebeu sessoes de auriculoterapia
com avaliago da presenga e intensidade dos sintomas, enquanto no
GC apenas avaliou-se os sintomas por entrevista individual.

Para a andlise da lombalgia, utilizou-se a escala numérica de dor
(zero-100), onde zero significa auséncia de dor e 100 a maior dor
inimagindvel’. O instrumento utilizado para mensurar o estado
de estresse foi o Inventdrio de Sintomas de Estresse de Adultos de
Lipp". A ansiedade foi analisada de acordo com o Inventdrio de
Ansiedade Trago-Estado (IDATE)!!12,

Posteriormente, os sintomas foram classificados de zero a 4, onde
zero corresponde 2 auséncia do sintoma e 4 a maior intensidade,
visando avaliar a evolucio. A intensidade de cada sintoma foi men-

surada em trés momentos: no inicio das sessdes (10), apds trés (T1)
e seis sessoes (1T2).

Realizou-se a higienizacio do pavilhao auricular com 4lcool a 70%
e o participante foi orientado quanto aos possiveis desconfortos. As
sementes de Vaccaria foram fixadas com fita microporosa hipoaler-
génica e os participantes foram orientados a estimular os pontos trés
vezes ao dia. Os pontos auriculares foram: shen men, rim, diafrag-
ma, figado, coragio, tronco cerebral e ansiedade, de acordo com o
mapeamento da Medicina Tradicional Chinesa (MTC)". Durante
o estudo, nenhum dos participantes ingeriu analgésicos, anti-infla-
matdrios ou calmantes.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
seres humanos da Universidade do Estado de Mato Grosso, sob
CAAE: 50417815.8.0000.5166 e parecer 1.457.621. Foram respei-
tados todos os aspectos éticos de pesquisa com seres humanos con-
forme preconiza a Declaragio de Helsinque e a Resolugio 466/12.
Os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Es-

clarecido (TCLE).

Anilise estatistica

Apés a finalizacio da coleta de dados, procedeu-se a digitagio dupla
dos dados, que posteriormente foram confrontados no Data Com-
pare. Na sequéncia, o banco de dados foi importado para o STATA
versdo 12.0. Para a compara¢io das proporcoes entre o Gl e 0 GC
foi utilizado o teste Qui-quadrado de Pearson.

RESULTADOS

Prevaleceu o sexo feminino (61,1%), faixa etdria entre 30 e 44
anos (100,0%), cor parda (55,5%), com ensino superior completo
(100,0%), residindo com cdnjuge (77,7%) e exercendo a fungio
de Agente de Seguranga Penitencidria (ASP) (83,3%). Consomem
dlcool (50,0%), ndo realizam atividades fisicas (66,7%) e negam uso
de antidepressivos (94,4%).

Os principais sintomas/agravos referidos foram: cefaleia, cervicalgia,
mialgia, ciatalgia, enxaqueca, lombalgia e dor pélvica. Além disso,
mencionaram estresse, ansiedade, insonia, crise de panico, senti-
mento de raiva e fadiga.

Conforme a escala de dor, a intensidade da lombalgia correspondeu a
“dor inimagindvel (4)” (100,0%) no inicio das sessdes, “dor inimagi-
nével (4)” (100,0%) apds trés sessoes e “dor leve (1) (100,0%) apds
seis sessoes, entre os participantes do GC. No G, foi observada “dor
intensa (3)” (50,0%), “dor moderada (2)” (25,0%) e “dor inimagind-
vel (4)” (25,0%) no inicio das sessoes, “dor moderada (2)” (50,0%),
“dor leve (1) (25,0%) e “auséncia de dor (0)” (25,0%) apds trés ses-
soes e “auséncia de dor (zero)” (50,0%), “dor intensa (3)” (25,0%) e
“dor inimagindvel (4)” (25,0%) apds seis sessoes (Figura 1).

J4 a intensidade da ansiedade relatada pelos participantes do GC
foi “quase sempre (4)” no inicio das sessoes (75,0%), “quase nun-
ca (1)” ap6s trés sessoes (50,0%) e “as vezes (2)” apds seis sessoes
(50,0%). No GI, esse sintoma foi referido como “quase sempre (4)”
no inicio das sessdes (100,0%) e “quase nunca (1)” (25,0%), “as
vezes (2)” (25,0%), “frequentemente (3)” (25,0%) e “quase sempre
(4)” (25,0%) apds trés e seis sessoes.

Foi possivel verificar que o estresse foi relatado como “exaustio (4)”
(75,0%) e “quase exaustdo (3)” (25,0%) no inicio das sessoes, “quase
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Figura 1. Intensidade da lombalgia, ansiedade e estresse dos grupos
controle e intervengao de profissionais do sistema prisional. Tangara da
Serra, MT, 2019

exaustio (3)” (50,0%), “exaustio (4)” (25,0%) e “resisténcia (2)”
(25,0%) apds trés sessoes e “alerta (1)” (50,0%), “resisténcia (2)”
(25,0%) e “quase exaustdo (3)” (25,0%) ap6s seis sessoes, no GC.
Entre os participantes do GI, essa intensidade variou entre “exaustio
(4)” (100,0%) no inicio das sessoes, “exaustdo (4)” (66,6%) e “qua-
se exaustdo (3)” (33,3%) apds trés sessoes e “alerta (1)” (33,3%),
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“quase exaustdo (3)” (33,3%) e “sem estresse (zero)” (33,3%) apds
seis sessoes.

A intensidade da lombalgia, ansiedade e estresse apresentou redugio
mais significativa no GI, com destaque para a auséncia de lombalgia
(50,0%) e estresse (33,3%) apds seis sessdes de auriculoterapia.

DISCUSSAO

As caracteristicas sociodemograficas dos profissionais do sistema pe-
nitencidrio a nivel nacional correspondem ao sexo masculino', faixa

etdria entre 28 e 50 anos'®

, cor negra'®, individuos com companhei-
ro/a, ensino superior completo'” ¢ a maioria atuando como ASP'.
Esses dados coincidem com os achados deste estudo, exceto o sexo
e a cor. Estes podem estar relacionados as peculiaridades da equipe
de cadeias femininas, com a preferéncia por serem do mesmo sexo
que as reeducandas®, além das caracteristicas da regido, visto que a
maioria dos servidores publicos sio do sexo feminino® e autodecla-
rados pardos®'.

Achados semelhantes foram encontrados em pesquisas nacionais e
internacionais, com descricoes de ocorréncia de insdnia, sedentaris-
mo e consumo de substAncia psicoativa, principalmente dlcool*?.
Esse estilo de vida pouco sauddvel pode desencadear ansiedade e
stress. Pesquisadores apontam que a combinagio desses sintomas
também ¢ resultado de conflitos interpessoais, condigoes inadequa-
das de trabalho e assédio moral por gestores/superiores®. Outro
fator que acentua é o conhecimento limitado sobre ag6es/compor-
tamentos para enfrentar as fontes geradoras de sofrimento e dor,
o0 que exige habilidades sociais e interven¢des por parte dos atores
envolvidos direta e/ou indiretamente no ambiente prisional, especi-
ficamente na adesio a cuidados em satide 7 loco™.

A auséncia da lombalgia foi relatada por 50% dos participantes do
GI a0 término do tratamento, j4 no GC, 100% dos profissionais
apresentaram lombalgia durante a coleta de dados (T0, T1 e T2).
Estudo sobre os riscos ocupacionais conduzido no Maranhio evi-
denciou a lombalgia como importante risco ergonémico®. E, es-
pecificamente entre profissionais de um presidio de Florianépolis
(SC), a lombalgia foi citada como condigio patoldgica associada &
atividade ocupacional®'.

O tratamento adequado para a lombalgia deve considerar a diversi-
dade das populagées, acesso as tecnologias de cuidado e resposta cli-
nica a estratégia terapéutica®. Ao utilizar a auriculoterapia, o usudrio
torna-se protagonista do seu proprio cuidado, com autonomia para
intervir no processo terapéutico. Essa perspectiva de cuidado esti-
mulou a criacio e disseminacio de capacitagdes em auriculoterapia
por todo pais, sendo atualmente a prdtica integrativa mais ofertada
nos servicos que compdem a Atengio Primdria & Saide (APS), con-
sequentemente bastante indicada para lombalgia®*.

Além disso, a comparagio dessa terapia integrativa com o tratamen-
to farmacolégico, segundo estudo argentino, também evidenciou
eficdcia®. Outros estudos indicaram beneficios da auriculoterapia
no controle de dores em distdrbios osteomusculares®, cervicalgia”,
fibromialgia®, algia no ombro® e dor lombar-cidtica®.

Em relagio 2 ansiedade, a intensidade desse sintoma apresentou di-
minuicio apds trés (T2) e seis sessoes (T3), sendo mais significativa
no GI, o que coincide com os resultados de pesquisa paulista® e
chilena®. A redugio dos niveis de ansiedade foi comprovada por



Uso da auriculoterapia no controle da lombalgia, ansiedade

BrJP. Sdo Paulo, 2020 abr-jun;3(2):142-6

e estresse de profissionais do sistema penitencidrio

meio de andlise estatistica de estudo clinico prospectivo realizado
na Alemanha, além disso, demonstrou que essa pritica também
apresentou efeitos positivos sobre a raiva, tensio, agressio® e quadro
depressivo™.

Em relagio ao estresse, no inicio do tratamento todos relataram
exaustio, e ao decorrer das semanas esses niveis foram reduzindo,
até relatos de auséncia do sintoma. Estudos nacionais também evi-
denciaram esse beneficio com académicos da drea da saude®, em
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equipe de enfermagem®, profissionais que atuam em Unidade de

Terapia Intensiva Pedidtrica?, recepcionistas de hospitais*, gestantes
de baixo risco® e professores universitdrios™.

Os resultados positivos tanto fisica como psicoemocionalmente fo-
ram verificados ja nas primeiras sessoes de auriculoterapia (T2) para
os sintomas (lombalgia, ansiedade e estresse), apontando para a efe-
tividade da prdtica em um curto periodo. Pesquisas que aplicaram
a auriculoterapia em pacientes com esses sintomas utilizaram em
média 10 a 12 sessoes para a obtengio de resultados®®>'>2. Contudo,
outras pesquisas nacionais e internacionais encontraram evidéncias
cientificas positivas apés a primeira sessao de auriculoterapia para
o alivio da dor em parturientes* e para a redugio da ansiedade em
estudantes universitdrios®, apds quatro sessbes em pacientes com
fibromialgia®® e apds sete sessdes para a reducio da ansiedade em
desnutridos™. Para os profissionais que atuam no sistema prisional,
trés sessoes foram suficientes para reduzir em 33,3% os sintomas de
estresse em grau extremo.

Tais resultados sinalizam para a promogio e recuperagio da satide
do trabalhador prisional. No entanto, é importante enfatizar que
a auriculoterapia pode ser estendida a toda populacio prisional e
realizada com o objetivo de reduzir sintomas como dores agudas
de diferentes etiologias e outras condigoes patoldgicas. A adesio a
auriculoterapia pode contribuir para avaliar a necessidade do uso de
fdrmacos, assim como demonstrado em estudo que obteve redugio
da pressdo arterial apds uma sessao™.

Entre as limitacoes do estudo destacou-se o baixo quantitativo de
participantes, logo, nao possibilitando a verificagio de redugao dos
sintomas em relacio ao sexo. Porém, a amostra do estudo foi uni-
versal. Todavia, trata-se de estudo pioneiro no Centro-Oeste e que
atende uma demanda nem sempre acolhida nos servigos de saide.

CONCLUSAO

A aplicagio da auriculoterapia obteve efeitos positivos sobre a inten-
sidade da lombalgia, ansiedade e estresse. A inclusio dessa prdtica
integrativa no programa de satde do trabalhador foi promissora, ao
entender que a reducio da dor implicou na melhora da qualidade
de vida do profissional, de seu desempenho laboral e consequente
elevacao do nivel de vida.
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