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Obj etivo: Comparar oimpacto naqualidade devidae aceitacéo do uso de
novotipodelentefiltrante versuslenteincol or numapopul acdo dejovens.
M étodos. O estudofoi realizadoem 30 sujeitos, comidadeentre21 e35anos,
comacuidadevisual (com corregdo por 6cul os) de20/20emcadaolhoesem
doencas oculares conhecidas. Os individuos foram divididos aleatoria-
mente em doisgrupos. Naprimeirafase, um grupo usou por 30 diaslentes
incoloresderesinaeoutro, lentes Next Generation Transitions® fotossen-
siveis - Transitions Optical, Inc., Pinellas Park, FL — EUA. Nos 30 dias
seguintes, houve aternancia no tipo de lente usado por cada grupo. Foi
aplicado, por duas vezes, um questionario modificado, baseado no
"TransitionsVision-Related Quality of Lifelnstrument” queéum questio-
nario sobre qualidade de vida com o uso de diferentes tipos de lentes
corretivas. Resultados: Nas condi¢des desse estudo, as lentes
fotossensiveisNext Generation Transitions® of ereceram conforto eforam
preferidas em relagdo as lentes incolores em ambientes externos e ndo
apresentaram dificul dades para serem usadas em ambientes internos. Em
atividades como assistir cinema e televisdo houve discreta preferéncia
pelo uso de lentes incolores. Conclusdo: As lentes fotossensiveis Next
Generation Transitions® tiveram desempenho superior aslentesincolores
de resina, nas atividades externas.
Descritores: Qualidade de vida; Questionarios; Satisfacéo do paciente; Acuidade visual/
terapia; Oculos; Desenho de equipamento; Raios ultravioleta; Estudo comparativo
INTRODUCAO
Além dos efeitos benéficos causados pela radiagdo ultravioleta (UV),
existem, cadavez mais, evidéncias cientificas de seus efeitos del etérios.
Universidade de S% Paulo - Faculdade de Medicing - Na pele, a radiagdo UV € responsavel por ceratose actinica, secura,
ClinicaOftaimol égica- R. Dr. Enéasde Carvalho Aguiar, rugas, hiperplasia sebacea, comeddes?, e cancer®. No Brasil, paistropical,
oy Cop aioaiagp | nder-salabizL - Sao Paulo o cancer de pele corresponde cerca de 25% dos tumores diagnosticados em
1 Pedagoga, especidlizada em Resbilitagio para Defi- todas as regides geograficas e aradiagcdo ultravioleta natural, € o seu maior
cientes Visual's pela Facul dade de Educagéo da Univer- agente etiol 6gi co®,
sidade de Séo Paulo - USP. ~ . i ~
2 Professor Titular de Oftamologia da Faculdade de Em relacéo aos efeitos causados na visdo e nos olhos, alteracdes agu-
Medicina da Universidade de Sao Paulo - USP e Facul- das e cumulativas tardias s30 causadas pela exposi¢io aos raios UV.
dade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de ~ . .
Campinas - UNICAMP. Dentre as alteragcdes agudas, podemos citar as ceratites que ocorrem em
Endereco para correspondéncia: Rua Arthur Ramos, geral de 6 a12 horas apds a exposi¢do, ocasionando dor, irritacdo, diminui-
o oo (S7) CEP o151 ¢do da acuidade visual, fotofobia, lacrimejamento, edema conjuntival,
Recebido para publicacio em 04.06.2003 edema pal pebral e dificuldade em se adaptar ao escuro.
Versio revisada recebida em 04.11.2003 A exposi¢éo ao Sol duranteum diainteiro pode diminuir acapacidade de

A 5 17.02.2004 5 A dois di
provagio em adaptacio ao escuro por até dois dias®.
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Dentre as alteragBes cumul ativas tardias, podemos citar:

- efeitos sobre a pdlpebra: envelhecimento da pele e tumores;

- efeitos sobre a conjuntiva: conjuntivite cronica, pinguécula,
tumores;

- efeitos sobre a cérnea: pterigio, fotoceratite;

- efeitos sobre o cristalino: catarata, preshiopia precoce (em pai-
ses de climatemperado, a preshiopiainicia-se em geral aos 45
anosdeidade; em paisesde climatropical entre 38 a40 anos)®;

- efeitos sobre a retina: degeneragdo macular relacionada a
idade, alteracdo navisao de cores e edemamacular cistéide®.

A radiagdo ultravioleta é invisivel aos olhos por estar
situada em um dos extremos do espectro luminoso, com com-
primento de onda mais curto que a luz visivel, porém mais
longo que oraio X.

Os raios ultraviol etas dividem-se em trés tipos®:

UV A - com comprimento de ondade 315a380 nm

UV B - com comprimento de ondade 280 a315 nm

UV C - com comprimento de ondade 100 a280 nm

A radiacdo UV C praticamente ndo chega até a Terra, em
virtude da presenca da camada de 0zbnio naregido entre 20 e
50 km acima da calota terrestre. A temperatura, a grandes
aturas, é geralmente baixa; mas nacamada de 0z6nio, é quase
igual ado nivel do mar. A causa desse calor € a absorcao dos
raios ultravioleta. Essa absorcéo é importante para a vida na
Terra, pois se todos os raios ultravioleta da luz solar chegas-
sem a superficie do planeta, toda a vida seria destruida.

Os raios UVA e UVB provenientes da luz solar e que
chegam até os olhos, sdo filtrados principa mente pelo crista-
lino. Sendo que uma peguena porcentagem (1% dos UV B e 2%
dos UVA) chega até aretina®.

Os raios ultravioletas séo também emitidos por |ampadas
fluorescentes, dicréicas, mercuriais, tela de video, clardes e
faiscas de soldas, etc.

Quem necessita de protecéo

As criangas s80 mais vulneraveis a radiacdo®, pois suas
pupilas normalmente estdo mais dilatadas, os olhos possuem
menos pigmento e os cristalinos e as cérneas sd0 menos
eficientesnafiltragdo dosraios UV. Além disso, 80% daexpo-
si¢8o que a pessoa recebe durante avida ocorre até os 18 anos
de idade®. A protecdo deve ser constante sendo, porém pri-
mordial nessa fase.

Os pseudo-facicos e os afacicos, pois se sabe que com o
envelhecimento, o cristalino vai ficando maisduro, amarelado
e aumenta sua absorcao aos raios UVA e UVB, criando assim
uma protecdo extra paraa macula, aqual € anulada quando se
opera a catarata. Por isso, as lentes intra-oculares de Ultima
geragdo ja vém com essa protecao.

Os trabalhadores que permanecem muito tempo expostos
ao sol como construtores, pedreiros, carteiros, garis, caminho-
neiros, fazendeiros, agricultores e policiais e quem pratica
esportes ao ar livre (surfistas, velejadores, pescadores, mari-
nheiros, esquiadores, etc) tém 60% mais possibilidade de de-
senvolver cataratacortical ®. Sabe-se que anevereflete 85%
dos raios UV, a dgua 20% e a areia 10%. Ressalta-se que as
nuvens ndo filtram os raios ultravioleta® e mesmo em dias
nublados, 70% dos raios nocivos atingem a pele e os olhos.
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Também necessitam de protegdo, trabalhadores que se
expdem aluz artificial (Iluz fria) por longos periodos (escrité-
rios, dentistas, bancos, artistas, etc), técnicos de laboratorio e
fotégrafos quetrabalham com aluz ultravioletaartificial.

Cuidado especia deve também ser dispensado para os
usuarios de medi camentos fotossensibilizadores (medi camen-
tos capazes de promover a absor¢do de raios ultravioleta)
como: Barbitaricos, Griseofulvina, Haloperidol, Procaina,
Salicilatos, Sulfonamida, Tetraciclina, Triciclicos, Carbamaze-
pina(Tegretol®).

Quando esses medicamentos se depositam no cristalino
Ou na reting, esses tecidos se tornam mais vulneraveis aos
efeitos nocivos da radiagdo®.

Protecdo

Como medidas preventivas oculares, deve ser usado
chapéu, viseira e guarda-sol. E importante lembrar do retorno
do raio ultravioleta que incide em superficies reflexivas, tais
como: areia e dgua, situacbes em que o guarda-sol ndo pode
prover total protecdo®™. Outro cuidado necessario € estar
ciente dos horarios em que a exposi¢ao ao sol é mais intensa
(das 10h as 16h), e usar lentes protetoras como: lentes polari-
zantes (que gjudam aabsorver aradiacéo indesejavel ereduzir
aluz visivel, além de proteger contra o brilho, eliminando a
radiacdo refletida das superficies)®; filtros gradientes (que
criam uma variagdo progressiva na transmissdo luminosa,
geralmente do mais escuro no topo do filtro ao mais claro na
sua base)®; fotossensiveis, fotocrométicas ou oculos escu-
roscom filtro absorvedor de UVA eUVB.

Lentes fotossensiveis

As lentes fotocromaticas e fotossensiveis tem a proprieda-
de de tornarem-se claras, em ambiente escuro, e escuras, em
ambiente claro. Assim, 0 usuario ndo precisa trocar os 6culos
a0 se expor a diferentes intensidades de iluminag&o.

O beneficio se torna mais evidente, em pessoas que estao
sempre se movimentando de um ambiente para o outro, ou
aquelas que ndo gostam de carregar dois 6culos.

No Brasil, nallhade Fernando de Noronha (nordeste brasi-
leiro), foi encontrado significativa relacdo entre pterigio e
pinguécula com o tempo de exposicéo ao sol e propde que se
usem mecanismos de protecdo contra a agressao solar?,

Na literatura brasileira, encontram-se poucos trabalhos,
sobre efeitos danosos™® e medidas de protecdo contra raios
ultravioleta. Mesmo entre pessoas com nivel universitario, é
muito pequeno o conhecimento sobre os efeitos dos raios
ultravioleta e como se proteger de suas consegiiéncias nefas-
tas. Como era de se esperar a maioria absol uta dessa popula-
¢80 ndo adota medidas preventivas™.

OBJETIVO

Comparar o impacto na qualidade de vida e aceitacédo do
uso de um novo tipo de lente filtrante versus lente incolor
numa populacdo de jovens com nivel universitério.
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METODOLOGIA

O estudo foi realizado em 30 sujeitos, comidade entre21 e
35 anos, que apresentavam refracdo: de + 4,00 dioptrias esf éri-
casa—4,00 dioptrias esféricas e até 2,00 dioptrias cilindricas,
gue permaneci am aproximadamente 6 horasdiariasem ambien-
tes externos e aproximadamente 6 horas didrias de uso da
visdo de perto, tendo acuidade visual com melhor correcéo
com 6culos de 6/6 em cada olho e sem doencas oculares
conhecidas.

Os 30 sujeitos foram divididos aleatoriamente em dois
grupos. Na primeira fase, um grupo usou por 30 dias lentes
incolores de resina (CR) e o outro, lentes Next Generation
Transitions® fotossensiveis (NG) - Transitions Optical, Inc.,
Pinellas Park, FL — USA. Nos 30 dias seguintes, houve uma
altern@ncia no tipo de lente usado por cada grupo.

Foi aplicado em dois momentos, um questionario modifica-
do, baseado no TVRQOL (Anexo), que é um questiondrio
sobre qualidade de vida com o uso de diferentes tipos de
lentes corretivas.

A andlise dos resultados foi feita em porcentagens para
cada item, tendo sido consideradas a somat6ria das respostas
dos questionarios aplicados apds cada seqiiéncia do estudo.
Optou-se realizar a andlise dos resultados pelas proporgdes.

Os sujeitos envolvidos ha pesquisa assinaram um termo de
consentimento e a pesquisa foi aprovada pela Comisséo de
Etica da Facul dade de Medicina da Universidade de S3o Paulo.

Critérios de exclusio

Sujeitos que ndo completassem o estudo ou que ndo
preenchessem 0s questionarios.

RESULTADOS

Pontos negativos em relacdo as suas lentes fotossensiveis

Demoraparaclarear, estéticaruim, demoraparaescurecer,
tom residual em ambiente interno, ndo escurece o suficiente
no sol, faltado anti-reflexo, coloragéo ruim em dias nublados.

Pontos positivos em relacdo as suas lentes fotossensiveis

Conforto em ambienteexterno, facilidade emrealizar tarefas
em ambiente externo, praticidade, conforto ao dirigir, protecéo
contra os raios UV, mais leves, em ambiente interno clareiam
razoavel mente, escurecem uniformemente no sol, boa acuidade
visual, 6tima nitidez, 6tima espessura, boa transparéncia.

Pontos negativos em relacéo as suas lentes claras

Desconforto em ambiente externo, falta da camada anti-
reflexo, necessita-se mais um 6cul os (escuros), ruim paradiri-
gir naclaridade, ruim para dirigir em estradas, ndo tem prote-
¢ao UV, pesadas, ruim com aluz do farol anoite, muito gros-
sas, desconforto ao ver TV, ruim para esportes ao ar livre.

Tabela 1. Conforto sob luz solar intensa

CR Incolor NG Foto
Respostas % Total Respostas % Total
1 - Totalmente 7 23,33% 2 6,66%
desconfortavel
2 - Raramente 8 26,66% 1 3,33%
confortavel
3 - Ocasionalmente 10 33,33% 6 20,00%
confortavel
4 - Confortavel 4 13,33% 14 46,66%
5 - Muito confortavel 1 3,33% 7 23,33%

Tabela 2. Capacidade de reconhecer pessoas sob luz solar intensa

CR Incolor NG Foto
Respostas % Total Respostas % Total
1 - Totalmente 5 16,66% 2 6,66%
desconfortavel
2 - Raramente 5 16,66% 1 3,33%
confortavel
3 - Ocasionalmente 13 43,33% 3 10,00%
confortavel
4 - Confortavel 6 20,00% 20 66,66%
5 - Muito confortavel 1 3,33% 4 13,33%

Tabela 3. Conforto visual ao passar de um ambiente externo para
ambiente interno

CR Incolor NG Foto
Respostas % Total Respostas % Total
1 - Totalmente 1 3,33% 3 10,00%
desconfortavel
2 - Raramente 1 3,33% 4 13,33%
confortavel
3 - Ocasionalmente 2 6,66% 8 26,66%
confortavel
4 - Confortavel 18 60,00% 11 36,66%
5 - Muito confortavel 8 26,66% 4 13,33%

Pontos positivos em relagdo as suas lentes claras

Estética boa, conforto em ambiente interno, boa nitidez,
ndo h& necessidade de esperar a mudanca de cor ao sair e
entrar em ambientes externos e internos, conforto a noite, em
dias nublados, dirigir a noite, boa visdo, pouco reflexo.

DISCUSSAO

Apesar das evidéncias cientificas dos efeitos deletérios
dos raios ultravioleta sobre o aparelho visual, e da existéncia
de medidas protetoras exeqiiveis e eficientes, sabe-se que a
maior parte da populac&o brasileira continua a se expor livre-
mente a estes fatores de riscos*?.

O que sefaz mandatério hoje é conscientizar apopul agéo,
independente da faixa etéria, da necessidade de adotar medi-
das preventivas exequiveis. Pois se sabe que entre o conhe-
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Tabela 4. Conforto visual ao passar de um ambiente interno para
ambiente externo
CR Incolor NG Foto
Respostas % Total Respostas % Total
1 - Totalmente 3 10,00% 1 3,33%
desconfortavel
2 - Raramente 9 30,00% 5 16,66%
confortavel
3 - Ocasionalmente 12 40,00% 5 16,66%
confortavel
4 - Confortavel 5 16,66% 12 40,00%
5 - Muito confortavel 1 3,33% 7 23,33%

Tabela 5. Dificuldade ao ler textos em telas de computador

CR Incolor NG Foto

Respostas % Total Respostas % Total
1 - Muito dificil 0 0% 0 0%
2 - Dificil 0 0% 0 0%
3 - Moderadamente 0 0% 0 0%

dificil

4 - Um pouco dificil 7 23,33% 16 53,33%
5 - Sem dificuldade 23 76,66% 14 46,66%

nenhuma

Tabela 6. Dificuldade ao assistir TV ou filmes nos cinemas
CR Incolor NG Foto
Respostas % Total Respostas % Total
1 - Muito dificil 0 0% 0 0%
2 - Dificil 0 0% 0 0%
3 - Moderadamente 0 0% 3 10,00%
dificil
4 - Um pouco dificil 6 20,00% 11 36,66%
5 - Sem nenhuma 24 80,00% 16 53,33%
dificuldade

cimento e amudanca de habitos, decorre um tempo maior ou
menor, dependente da divulgagcdo e aceitacdo das novas
condicBes pela populagdo. Isto pode ser obtido através de
educacdo, |eis especificas e daexisténciade medidas eficien-
tes e aceitaveis. O uso de cinto de seguranca em veiculos
automotores seguiu esse principio e so foi adotado o seu
uso (com décadas de atraso) apds o emprego de meios con-
vincentes de educacéo e de leis especificas. O mesmo pro-
cesso necessita ser utilizado em relacéo a protecéo aos raios
ultravioleta.

Entre as medidas de educacéo, estéo:

1) Conscientizagdo dos efeitos nocivos dos raios ultravio-
leta e as medidas de prevencéo;

2) Tornar hébito o uso de medidas protetoras contrao UV
(lentes, bonés, etc);

3) Conhecimento da diferenca entre lentes que bloqueiam
parte daluz, das que bloqueiam os raios ultraviol eta;
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Tabela 7. Dificuldade ao preencher formularios
CR Incolor NG Foto
Respostas % Total Respostas % Total

1 - Muito dificil 0 0% 0 0%
2 - Dificil 0 0% 0 0%
3 - Moderadamente 0 0% 1 3,33%

dificil
4 - Um pouco dificil 3 10,00% 10 33,33%
5 - Sem dificuldade 27 90,00% 19 63,33%

nenhuma

Tabela 8. Dificuldade ao executar atividades em ambiente interno

CR Incolor NG Foto

Respostas % Total Respostas % Total
1 - Muito dificil 0 0% 0 0%
2 - Dificil 0 0% 0 0%
3 - Moderadamente 1 3,33% 0 0%

dificil

4 - Um pouco dificil 1 3,33% 4 13,33%
5 - Sem dificuldade 28 93,33% 26 86,66%

nenhuma

Tabela 9. Dificuldade ao executar atividades em ambiente externo
CR Incolor NG Foto
Respostas % Total Respostas % Total

1 - Muito dificil 3 10,00% 0 0%

2 - Dificil 0 0% 0 0%

3 - Moderadamente 8 26,66% 1 3,33%
dificil

4 - Um pouco dificil 11 36,66% 9 30,00%

5 - Sem dificuldade 8 26,66% 20 66,66%
nenhuma

Tabela 10. Dificuldade ao dirigir durante o dia
CR Incolor NG Foto
Respostas % Total Respostas % Total

1 - Muito dificil 3 10,00% 0 0%
2 - Dificil 2 6,66% 2 6,66%
3 - Moderadamente 6 20,00% 3 10,00%

dificil
4 - Um pouco dificil 10 33,33% 11 36,66%
5 - Sem dificuldade 9 30,00% 14 46,66%

nenhuma

4) Conhecer 0os meios e as condicdes em que 0s raios
ultravioleta (natural e artificial) atingem os olhos;

5) Obter lentes com prote¢cdo contra os raios ultravioleta,
gue sejam esteticamente aceitaveis e que propiciem conforto
visual nas diferentes atividades visuais em ambientes com
diferentes intensidades de iluminag&o.

Para se conseguir que uma populacdo mude seus habitos e
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Tabela 11. Ocorréncia de dificuldade visual sob luz intensa
CR Incolor NG Foto
Respostas % Total Respostas % Total
1 - Muitas vezes 8 26,66% 0 0%
2 - Freguentemente 8 26,66% 3 10,00%
3 - Raramente 8 26,66% 17 56,66%
4 - Nunca 5 16,66% 10 33,33%
Obs.: 1 pessoa nédo respondeu sobre as lentes CR Incolor

Tabela 12. Usando as lentes fotossensiveis: avaliagdo davelocidade
de ajuste entre luminosidade em ambiente interno e ambiente

externo
NG Foto

Respostas % Total
1 - Muito ruim 0 0%
2 - Pobre 4 13,33%
3 - Regular 8 26,66%
4 - Bom 13 43,33%
5 - Muito bom 5 16,66%

Tabela 13. Usando as lentes fotossensiveis: avaliagio da velocidade
de ajuste entre luminosidade em ambiente externo e ambiente
interno

NG Foto
Respostas % Total
1 - Muito ruim 5 16,66%
2 - Pobre 6 20,00%
3 - Regular 6 20,00%
4 - Bom 13 43,33%
5 - Muito bom 0 0%

Tabela 14. Usando as lentes fotossensiveis: avaliacdo da
capacidade das lentes de escurecerem e ficarem com coloragéo
uniforme em ambiente externo

NG Foto
Respostas % Total
1 - Muito ruim 0 0%
2 - Pobre 2 6,66%
3 - Regular 5 16,66%
4 - Bom 16 53,33%
5 - Muito bom 7 23,33%

adote quaisquer medidas protetoras a sua salde é necessario
gue ela seja conscientizada do perigo e que tenha disponibili-
dade de medidas exeqliveis e aceitaveis para serem usadas.

Sabe-se que, uma das medidas mais eficientes para prote-
¢ao contra os efeitos del etérios dos UV solar, € o uso delentes
bloqueadoras. Apesar disso, essa medida néo € adotada pela
maioria da populacéo, o que se deve provavel mente ao desco-
nhecimento do perigo e/ou aceitacdo das lentes disponiveis.

Nesse estudo foram comparadas as reagdes de individuos
usando lentes incolores e filtrantes.

Tabela 15. Avaliagdo da aparéncia das lentes
CR Incolor NG Foto

Respostas % Total Respostas % Total
1 - Muito insatisfeito 1 3,33% 1 3,33%
2 - Insatisfeito 0 0% 5 16,66%
3 - Um pouco 5 16,66% 8 26,66%

insatisfeito

4 - Satisfeito 14 46,66% 12 40,00%
5 - Muito satisfeito 9 30,00% 4 13,33%
Obs.: 1 pessoa nédo respondeu sobre as lentes CR Incolor

Tabela 16. Avaliagdo de satisfagdo com as lentes

CR Incolor NG Foto

Respostas % Total Respostas % Total
1 - Muito insatisfeito 0 0% 0 0%
2 - Insatisfeito 2 6,66% 3 10,00%
3 - Um pouco 3 10,00% 11 36,66%

insatisfeito

4 - Satisfeito 22 73,33% 13 43,33%
5 - Muito satisfeito 2 6,66% 3 10,00%

Obs.: 1 pessoa nédo respondeu sobre as lentes CR Incolor

Uma questdo fregiientemente considerada quanto ao uso
de lentes escurecidas ou fotossensiveis, € o efeito produzido
em relacdo a acuidade visual e conforto que elas oferecem em
ambientes com diferentes intensidades de iluminac&o.

Sob luz solar intensa, as lentes fotossensiveis foram
consideradas confortaveis e muito confortaveis por 69,99%,
contra 16,66% dos usuarios de lentes incolores CR (Tabela 1)
e 66,66% dos usuarios de lentes fotossensiveis ndo tiveram
dificuldade nenhuma em executar atividades em ambiente ex-
terno, porém 63,32% rel ataram ser moderadamente dificil eum
pouco dificil executar tais atividades com aslentes CR incolo-
res(Tabela9).

Quanto a capacidade de reconhecer pessoas sob a luz
forte, 79,99% sentiram-se confortéveis e muito confortaveis
com aslentes fotossensiveis NG e 23,33% com aslentes inco-
lores CR (Tabela 2). Também para dirigir na claridade, 70%
preferiram lentes fotossensiveis, contra 6,66% das lentes in-
coloresCR (Tabela10).

Houve uma preferéncia de 70% dos individuos, pelas
lentes fotossensiveis NG na presenca de reflexo de luz (ex:
farol do carro no sentido oposto, reflexo de luz no asfalto).
Assim em todas as atividades sob iluminagdo solar intensa
houve acentuada preferéncia pelas lentes fotossensiveis NG
(TabelalleAnexo).

Em relacéo a aparéncia das lentes, houve predominancia
das lentes incolores numa proporcéo de 53,33% para lentes
incolores e 30% para lentes fotossensiveis. 16,6% considera-
ram indiferente a aparéncia das duas |entes (Tabela 15).

Em relacdo a capacidade das lentes fotossensiveis NG de
escurecerem e manterem uma coloracéo uniforme, 76,66%
consideraram boa e muito boa (Tabela 14).
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Anexo - Questionario TVRL*: comparando as duas lentes

Avaliacado de dificuldade na claridade

a) Muita dificuldade com as lentes claras 9 (30,00%)
b) Muita dificuldade com as lentes fotossensiveis 0

¢) Um pouco de dificuldade com as lentes claras 20 (66,66%)
d) Um pouco de dificuldade com as lentes fotossensiveis

e) Néo tive dificuldade com nenhuma das lentes 1 (3,33%)
Avaliacdo da dificuldade em ambiente escuro

a) Muita dificuldade com as lentes claras 1 (3,33%)
b) Muita dificuldade com as lentes fotossensiveis 2 (6,66%)
¢) Um pouco de dificuldade com as lentes claras 1 (3,33%)
d) Um pouco de dificuldade com as lentes fotossensiveis 14 (46,66%)
e) Nao tive dificuldade com nenhuma das lentes 12 (40,00%)
Preferéncia para dirigir na claridade

a) Lentes claras 2 (6,66%)
b) Lentes fotossensiveis 21 (70,00%)
c) Depende do trajeto 2 (6,66%)
d) Indiferente 5 (16,66%)
Preferéncia para dirigir a noite

a) Lentes claras 10 (33,33%)
b) Lentes fotossensiveis 4 (13,33%)
c) Depende do trajeto 0

d) Indiferente 16 (53,33%)
Preferéncia para trabalhar no computador

a) Lentes claras 5(16,66%)
b) Lentes fotossensiveis 2 (6,66%)
¢) Indiferente 22 (73,33%)
d) Nenhuma das duas 1 (3,33%)
Preferéncia na leitura de jornal e revista

a) Lentes claras 8 (26,66%)
b) Lentes fotossensiveis 2 (6,66%)
c) Indiferente 20 (66,66%)
d) Nenhuma das duas 0

Preferéncia em relagdo a aparéncia

a) Sem duvida as lentes claras 12 (40,00%)
b) Talvez as lentes claras 4 (13,33%)
c) Sem duvida as lentes fotossensiveis 3(10,00%)
d) Talvez as lentes fotossensiveis 6 (20,00%)
e) Indiferente 5 (16,66%)
f) Nenhuma das duas 0
Preferéncia em relagdo ao peso

a) Sem duvida as lentes claras 0

b) Talvez as lentes claras 1 (3,33%)
c) Sem duvida as lentes fotossensiveis 4 (13,33%)
d) Talvez as lentes fotossensiveis 1 (3,33%)
e) Indiferente 21 (70,00%)
f) Nenhuma das duas 3 (10,00%)
Preferéncia em relagdo ao conforto visual na presenca de reflexo de luz

a) Sem duvida as lentes claras 0

b) Talvez as lentes claras 1 (3,33%)
c) Sem duvida as lentes fotossensiveis 12 (40,00%)
d) Talvez as lentes fotossensiveis 9 (30,00%)
e) Indiferente 4 (13,33%)
f) Nenhuma das duas 4 (13,33%)
Em relacdo as lentes: recomendacgéo de uso

a) Sem duvida as lentes claras 4 (13,33%)
b) Sem duvida as lentes fotossensiveis 6 (20,00%)
c) Indiferente 3(10,00%)
d) Nenhuma das duas 1 (3,33%)
e) Depende da pessoa que receberia o conselho 16 (53,33%)

* O “Transitions Vision-Related Quality of Life Instrument” (TVRQL) é o questionario usado na pesquisa, uma ferramenta Unica utilizada para mediar a experiéncia
visual geral. Este instrumento foi desenvolvido por um time de profissionais visuais, estatisticos e cientistas que pesquisam sobre produtos fotocromaticos. Foi
desenvolvido em 1999 na forma de questionario e foi utilizado como parte da pesquisa em 2001

Arq Bras Oftalmol 2004;67:527-34



Comparacéo do desempenho e comodidade visual entre lentes fotossensivel's e incolores 533

Houve maior dificul dade na passagem de ambiente com luz
solar paraambientecom luz artificial com lentesfotossensiveis
NG, porém apenas 10% rel ataram ser total mente desconfortével
(Tabela 3). Por outro lado, 59,99% das pessoas ndo tiveram
nenhuma dificuldade, considerando boa ou muito boa, a velo-
cidade com que as lentes fotossensiveis se gjustaram na mu-
dancadeluminosidade interna paraluminosidade em ambiente
externo (Tabela 12) e 43,33% consideraram boa a vel ocidade
de adaptacéo de ambiente externo parainterno (Tabela 13).

Na passagem de ambiente interno para externo foi consi-
derado confortavel ou muito confortdvel em 63,33% dos
usuérios de lentes fotossensiveis NG, contra 19,99% das
lentesincolores CR (Tabela4)

O uso de lentes fotossensiveis em ambientes internos,
principalmente quando do uso da visdo para perto e para
dirigir anoite é considerado um fator limitante e de preocupa-
¢80. Neste estudo porcentagem significativa de sujeitos rela-
tou ndo ter dificuldade com qualquer dos tipos de lentes ao
executar atividades em ambienteinterno (Tabela8), no uso do
computador (Tabela5s), em preencher formularios(Tabela7) e
dirigir anoite (Anexo).

Com relacdo ao peso das lentes, 70% acharam n&o haver
diferencaentreaslentes CR e NG (Anexo). Um pacienterela-
tou a melhora de uma cefaléia pré-existente com o uso de
lentes fotossensiveis.

Para assistir cinema e televisdo houve preferéncia pelas
lentes incolores e 10% relataram ser moderadamente dificil
realizar essas atividades usando lentes fotossensiveis NG, po-
rém nenhum rel atou serem asmesmas, muito dificeis(Tabela6).

Houve boa aceitacdo dos envolvidos neste estudo quan-
to ao uso das lentes fotossensiveis em diferentes atividades e
diferentesniveisdeiluminagao; 53,33% encontraram-se satis-
feitosemuito satisfeitos (Tabela16). Resultados semel hantes
foram relatados por Stenson et al*? que encontraram signifi-
cativa melhora na qualidade da viséo em pacientes usuérios
delentes Transitions NG® em relagéo alentesincol ores, além
de boa performance na passagem de ambientes internos para
externos e vice-versa

Pusareti, et al®d, em estudo comparativo entre lentes fo-
tossensiveis Trangitions® e lentes incolores, concluiram que
70% dos participantes selecionaram as lentes fotossensiveis
Transitions®, como a primeira opcdo, sendo satisfatoriamente
superior as lentes incolores em relagdo ao conforto visual em
ambientes internos e externos.

O desenvolvimento e disponibilidade de lentes bloquea-
doras de UV que tenham rapida adaptacéo a diferentes am-
bientes de iluminagdo e boa aceitac@o estética, associada a
maior conscientizacdo dos individuos da necessidade de pro-
tec8o dos olhos contra os raios ultraviol eta, certamente leva-
rd a um aumento do uso dessa modalidade de protecdo e
provavelmente a diminui¢do de doengas oculares associadas
aexposicdo araios ultravioletasolares e artificiais.

Esse tipo de protecdo é particularmente necessario em
paises tropicais e principalmente nos primeiros 18 anos de
vida, em que ocorrem 80% de toda a radiacéo solar a que um
individuo se exporéa durante toda sua vida.

A continuar o acimulo de evidéncias cientificas sobre esse
tipo de agressdo aos olhos, € provavel que em futuro préximo,
ninguém se expora aos raios UV por mais do que alguns minu-
tos, sem o uso de equipamento de protecéo especifico.

CONCLUSAO

Nas condi¢des desse estudo, as lentes fotossensiveis NG
ofereceram conforto e foram preferidas em relagdo as lentes
incolores em ambi entes externos e apresentaram poucadificul -
dade para serem usadas em ambientes internos. Em atividades
como assistir cinema e televisdo houve discreta preferéncia
pelo uso de lentes incolores.

As lentes fotossensiveis NG tiveram desempenho superior
as lentes incolores CR, nas atividades externas.

ABSTRACT

Purpose: Comparison on vision-related quality of life and ac-
ceptance to wear a new kind of photosensitive lenses versus
colorless lensesin a group of young people. M ethods: Thirty
individuals aged 21 to 35 years with no eye abnormalities and
best corrected visual acuity 20/20 in each eye, were separated
into two groups for a cross-over study. Phase 1: Consisted of
Group 1 wearing clear resin lenses for 30 days and Group 2,
photochromic lenses also for 30 days. Phase Il: The groups
changed lenses. A questionnaire based on Transitions Vision-
Related Quality of Life Instrument was submitted before and
after the experiment. Result: In this study photochromic Next
Generation Transitions® lenses provide more comfort and were
preferred to clear lenses for outdoor use. Conclusions: No
difficulty was reported concerning the indoor use. For activi-
tiessuch as TV and movie watching aslight preference toward
the use of clear lenses was reported.

Keywords: Quality of life; Questionnaires; Patient satisfac-
tion; Visua acuity/therapy; Eyeglasses; Equipment design;
Ultraviolet rays; Comparative study
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