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RESUMO

O cisto deinclusdo conjuntival gigante (CICG) pode causar sériosdefeitos

estéticosa ém deincompleto fechamento pal pebral. Os autores apresentam
pacientede57 anoscomcistodeinclusdo conjuntival giganteemolhodireito
associado a pterigio. Discute-se sobre os aspectos fisiopatologicos da
formacédo do cisto de inclusdo e sobre as possiveis técnicas cirdrgicas.

Descritores: Cistos/fisiopatologia; Cisto/cirurgia; Conjuntiva/patologia; Pterigio/cirurgia;
Doencas orbitérias/cirurgia; Relato de caso

INTRODUCAO

S&o varios os tipos de tumores conjuntivais, dentre eles, nevus, melano-
mas, papilomas, displasias, carcinomas de células escamosas, linfomas,
tumores inflamatérios, cistos, sarcoma de Kaposi e outros. A suspeita
diagnéstica deve ser feita através do exame biomicroscopico por um oftal-
mol ogista experiente e familiarizado com tumores conjuntivais, porém o
diagnéstico é histopatol 6gico®.

Segundo o “Stedman’s Medical Dictionary”@, cisto significa saco
anormal contendo gés, fluido ou material semi-sélido, com um arcabougo
membranoso. Muitos sdo os locais onde os cistos podem estar presentes
(palpebras, segmento anterior, conjuntiva, 6rbita, etc). O aparecimento da
formagao cistica pés-trauma® ou cirurgias de estrabismo®, catarata®, enu-
cleagdo® ou colocagdo de “buckle” escleral®, esta bastante documentado
naliteratura.

Os cistos de inclusdo conjuntival sdo derivados de uma inclusdo do
epitélio conjuntival para dentro da substancia prépria formando uma cavi-
dade central cisticaapés aproliferacéo das células epiteliais. O revestimen-
to do cisto é composto por epitélio conjuntival ndo ceratinizado®.

O cisto deincluséo conjuntival gigante (CICG) pode causar tanto sérios
defeitos estéticos quanto alteragbes andtomo-fisioldgicas da conjuntiva e
das pélpebras que levam, na maioria das vezes, ao incompleto fechamento
palpebral.

O objetivo deste estudo € discutir as possiveis alteracfes relacionadas
com a patogenicidade dessa entidade mérbida no pré e pds-operatorio.

RELATO DO CASO

Paciente RCF, do sexo feminino, de 57 anos, procurou o servico de
oftalmologia do Hospital Universitério (HU) da Universidade do Oeste
Paulista(UNOESTE), em maio de 2003, referindo um tecido de crescimento
progressivo cobrindo o olho direito (OD) cominicio amaisde 20 anos, além
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de“carnecrescida’ em olho esquerdo (OE). Negou traumaou
cirurgiaocular e relatou ter feito cirurgia para cancer de Utero
ha muitos anos. Em relagdo aos antecedentes familiares, afir-
mou que a mae possui pterigio em ambos os olhos (AO).

Ao exame apresentava a seguinte acuidade visual (AV)
paralonge sem correcéo: em OD, contadedos (CD) a40cm; e
em OE, CD alm. Pelabiomicroscopia, pterigionasal graulV em
OD e grau |1l em OE, além de massa cistica grande em OD
envolvendo toda a regido medial da conjuntiva bulbar até
conjuntiva forniceal superior e inferior. As margens medial,
superior einferior ndo eram totalmente visiveis (Figura 1).

N&o foi possivel realizar refratometria, fundoscopiae nem
mesmo tonometria de aplanagdo devido ao grau de acometi-
mento ocular pelas lesdes conjuntivais, porém constatou-se
pressao intra-ocular (PIO) normal a digitopressao.

Ao “cover test” apresentou esotropia (ET) alternante com
preferénciapelo OE, porém o examefoi muito prejudicado pela
dificuldade visual da paciente.

Apdbs uma semana da consulta no ambulatério de oftalmolo-
giaapaciente foi submetida a exérese do cisto e pterigio do OD,
através datécnica de esclera nua, enviando material paraexame
histopatol6gico o qual comprovou ser cisto de inclusdo
conjuntival (fragmento membranaceo, cremeetrand ticido, de0,8
x 0,3 cm). A figura 2 (foto & esquerda) mostra o aspecto da
paciente no pds-operatdrio (PO) imediato aindacom blefarostato.

A paciente ainda apresentava formagao cistica em regido
dorsal (sobre o musculo trapézio), demonstrada na figura 2,
foto adireita.

A figura 3 ilustra o p6s-operatorio de 3 meses da paciente
apOsexéresedepterigiobilateral e cistoem OD. Somenteem OE
foi realizada exérese de pterigio com transplante autélogo de
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Figura 1 - Fotos das regides oculares da paciente com cisto de incluséo
conjuntival gigante

Figura 2 - A esquerda, foto do PO imediato de exérese do cisto e
pterigio do OD. A direita, formacgao cistica em regido dorsal (sobre
0 musculo trapézio)
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conjuntiva (Técnicade Kenyon)® daregido superior do mesmo
olho devido a escassez de tecido conjuntival bulbar em OD.

A AV paralonge com correcéo tornou-se 20/100em OD e
20/30 em OE. Indicou-se correcéo cirargica da esotropia (ET
40* para longe com correcdo - Krinsky), porém a paciente
recusou, achando sua estética 6tima.

DISCUSSAO

Em um trabalho realizado naMalésia, o local maisfreqien-
te de tumores ou lesdes parecidas com tumores oftalmol 6-
gicosfoi apal pebra(51%), seguida pela conjuntiva (32%), na
qual seinclui o CICG. Retinoblastomafoi o tumor maligno mais
freqliente (10 casos) e alesdo parecidacom tumor maiscomum
foi o cisto dermdide (16 casos)®.

Diagnosticos mais precisos, em relagdo as lesdes cisticas e
tumorais da conjuntiva bulbar, podem ser feitos com gjuda da
ultra-sonografia de altafrequéncia. Esse exame ajudaidentifi-
car as margens de seguranca (extensdo do tumor), se ha ou
nao invasdo escleral ou se o musculo reto medial esta encarce-
rado, principalmente em relagdo as lesdes cisticas mediais®©.

Naausénciadaultra-sonografiacomo método paraidentifica-
¢80 das margens de seguranca para exérese do cisto conjuntival,
pode-se usar ainjecdo intracistica de indocianina verde*?.

A associacdo do cisto de inclusdo com outras patologias
conjuntivais, como pterigio, pingueculite, conjuntivite vernal
e granuloma piogénico®?, além de traumas da superficie ocu-
lar®, j& & bem conhecida. Em um dos trabalhos analisados,
foram encontrados 5 casos de cisto de inclusdo pelo exame
histopatol6gico de um total de 55 casos de pterigio avalia-
dos*?. Isso demonstra a possibilidade fisiopatol 6gica da for-
magao do cisto de inclusdo estar relacionada a infiltracéo de
células inflamatérias, podendo inclusive explicar o fato da
aparicdo dos cistos estar mais relacionada ao trauma ou pos-
cirurgias oculares.

Sabemos que, se aformacéo cistica depende de processos
inflamatérios, o sistema imunoldgico € o responsavel pela
deflagrac@o desses processos. Fatores individuais, como
doencas auto-imunes, contribuem para que a resposta imuno-
l6gica se altere e resulte em processos imunol dgicos inade-
guados e prejudiciais aos tecidos, explicando a formacdo
cisticaexagerada nesta paciente, jaque amesmarel atando ter
tido traumas ou feito cirurgias ocul ares anteriormente.

Figura 3 - Foto do 3° més de PO de exérese de pterigio AO e CICG em OD
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A atencdo do oftalmologista deve estar voltada a estética
do paciente tanto quanto as possiveis restricdes musculares
gue tumores conjuntivais possam ocasionar. A exérese mos-
trou ser uma técnica adequada para retirada do cisto de inclu-
sdo conjuntival, mesmo que muitos cistos possam involuir
espontaneamente ou com uso de antiinflamatérios. A técnica
de termocauterizag@o também pode ser usada com resultados
6timos, ja que a morte das células epiteliais destréi o cisto®?.
Ja o uso somente da drenagem tem demonstrado recidivas
freqlientes na prética.

A reconstrucado da superficie conjuntival apds a exérese de
grandes cistos ou tumores conjuntivais pode ser feitade varias
maneiras, dentre as quais. a técnica de transplante de conjunti-
vaautéloga® do olho contral ateral e o uso damembranaamnié-
tica®. No futuro, no entanto, materiais biossintéticos talvez
poderéo ser incorporados ao arsenal cirdrgico paraareconstru-
¢do conjuntival, como por exemplo, o uso da biomembrana de
l&tex®, aqual mereceinvestigacado cientificamaior.

ABSTRACT

The giant conjunctival inclusion cyst (GCIC) can cause se-
rious esthetic defects and incomplete eyelid closure. The
authors present a 57-year-old patient with agiant conjunctival
inclusion cyst in the right eye with an associated pterygium.
The physiopathol ogic aspects of the inclusion cyst formation
and the possible surgery techniques are discussed.

Keywords Cysts/physiopathology; Cysts/surgery; Conjunctival
pathology; Pterygiunmvsurgery; Orbitdl diseases/surgery; Case report
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