Perfil clinico e epidemiologico das urgéncias
oculares em pronto-socorro de referéncia

A clinical and epidemiological profile of ocular emergences
in a reference emergency center

Daniel Felipe Alves Cecchetti'

Sheila Andrade de Paula Cecchetti?
Ana Carolina Tremeschini Nardy®
Samuel Correa Carvalho*

Maria de Lourdes Veronese Rodrigues’
Eduardo Melani Rocha®

Trabalho realizado no Departamento de Oftalmologia,
Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabega ¢ Pescogo
da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto - USP -
Ribeirdo Preto (SP) - Brasil.

! Médico Oftalmologista da Unidade de Emergéncia Hos-
pital de Clinicas, Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto da Universidade de Sao Paulo - USP - Ribeirdo
Preto (SP) - Brasil.

2 Médica Oftalmologista da Unidade de Emergéncia Hos-
pital de Clinicas, Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto da USP- Ribeirdo Preto (SP) - Brasil.

3 Médica Oftalmologista.

4 Médico Oftalmologista.

5 Professora Associada do Departamento de Oftalmolo-
gia, Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabeca e Pesco-
¢o, Faculdade de Medicina de Ribeirdao Preto da USP -
Ribeirdo Preto (SP) - Brasil.

¢ Professor Associado do Departamento de Oftalmolo-
gia, Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabega e Pes-
co¢o, Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da USP
- Ribeirdo Preto (SP) - Brasil.

Endereco para correspondéncia: Eduardo M. Rocha.
Departamento de Oftalmologia, Otorrinolaringologia
e Cirurgia de Cabega e Pescogo, FMRP/USP. Av. Ban-
deirantes, 3.900 - Ribeirdo Preto (SP) CEP 14049-900
E-mail: emrocha@fmrp.usp.br

Recebido para publicagdo em 18.07.2006
Ultima versdo recebida em 18.04.2008
Aprovagao em 28.05.2008

RESUMO

Objetivos: Avaliar aspectos epidemioldgicos dos traumas oculares
num pronto-socorro de referéncia. Métodos: O estudo teve dois grupos
distintos de individuos: no primeiro (A) composto por vitimas de trauma
ocular, em que 1.483 pacientes atendidos consecutivamente ao longo de
2003 tiveram os dados epidemiologicos analisados, e o segundo (B), em
que 133 pacientes tiveram aspectos clinicos e fatores de risco e de
prote¢ao analisados consecutivamente por meio de questionario pa-
drdo, de 17 de maio a28 de junho de 2004. Resultados: No levantamento
A, a maioria dos pacientes era do sexo masculino (1.314 ou 89%). Os
traumas por corpos estranhos (CE) da superficie ocular foram os mais
comuns, respondendo por 863 (58%) casos. O levantamento B mostrou
que a protegdo ocular foi usada em apenas 17% (22) dos pacientes. Os
acidentes geralmente ocorreram no local de trabalho 70% (93), e o
domicilio foi o segundo local de maior freqiiéncia (22%). Ainda no
levantamento B, 34% dos entrevistados tinham acidentes oculares
prévios. Conclusdes: O perfil dos pacientes vitimas de trauma ocular no
presente estudo observou a maior ocorréncia entre homens e de aciden-
tes por corpos estranhos. O uso de protegdo ocular ainda € incipiente e,
por outro lado, a recorréncia de trauma ¢ consideravel. Uma estratégia
continua junto a populagdo, de forma preventiva e educativa com
especial atengdo ao ambiente de trabalho e doméstico, é necessaria para
reduzir a ocorréncia de trauma ocular.

Descritores: Emergéncias; Corpos estranhos no olho; Traumatismos oculares/epidemio-
logia; Servigos médicos de emergéncia; Servico hospitalar de emergéncia; Acidentes de
trabalho; Oftalmopatias/diagndstico

INTRODUCAO

O trauma ocular tem impacto na satde, bem-estar do paciente e na
organizacdo socioecondmica do sistema de saude e da sociedade. Ainda
que de gravidade varidvel, e prevenivel com equipamento adequado para
cada atividade, a Organizagdo Mundial de Satide (OMS) estima que, a cada
ano, cerca de 55 milhdes de traumatismos oculares sdo responsaveis pela
perda de dias de trabalho!?.

Dois estudos epidemioldgicos foram realizados na Unidade de Emer-
géncia do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto da Universidade de Sao Paulo (UE do HCFMRP-USP), na década
passada, avaliando a prevaléncia de trauma ocular®®. Tais estudos eviden-
ciaram uma alta prevaléncia de trauma ocular relacionado ao trabalho na
populagdo de adultos jovens, principalmente em homens. Foi observado
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ainda variabilidade de tempo entre o trauma e o atendimento
médico, dependendo do tipo de acidente. O conhecimento da
epidemiologia e da tendéncia dos traumas oculares ao longo
dos anos permite propor e rever estratégias de prevengao.

O objetivo do presente estudo foi avaliar o perfil epidemio-
logico dos traumas oculares atendidos na UE do HCFMRP-
USP, a tinica unidade de emergéncia de oftalmologia do Siste-
ma Unico de Satde (SUS) da Divisdo Regional de Saude - 13
(DRS 13) que abrange uma regido de 1 milhdo de habitantes.

METODOS

Foram realizados dois estudos (Estudo A e B) transver-
sais, descritivos, na procura de dados epidemiologicos dos
atendimentos do Servigo de Oftalmologia da UE do HCFMRP-
USP onde, todas as ocorréncias sdo registradas pelos médicos
plantonistas, em um caderno proprio, especifico para levan-
tamentos estatisticos.

No Estudo A foram coletados, retrospectivamente, dados
(sexo, idade e tipo de trauma) de todos os atendimentos con-
secutivos realizados entre fevereiro de 2003 a janeiro de 2004.
Os dados a respeito do tipo de lesdo causada pelo trauma
foram recuperados e agrupados da seguinte forma: quimico,
ionizante (ceratite actinica), mecanico (corpo estranho, contu-
so, laceragdo de palpebra, perfurante, presenga de corpo es-
tranho). O trauma combinado se refere a traumas mecanicos
onde a lesdo envolveu mais de uma estrutura.

A partir dessas informagdes, foi criado um questionario
padrao que foi aplicado em atendimentos num periodo de
seis semanas (17 de maio a 28 de junho de 2004) pelos médicos
plantonistas, com informagdes mais detalhadas das circuns-
tancias do trauma (Estudo B).

Nesse segundo levantamento os dados coletados foram:
idade (para fins de analise, foi distribuido nos seguintes gru-
pos etarios: menor de 21 anos, 21 a 35 anos, 35 a 50 anos ¢
maiores de 50 anos); sexo; numero do registro da ocorréncia
no hospital; profissao atual (agricultor, eletricista, motorista,
motociclista, serralheiro, comerciario, ou no caso de outra,
especificar); se estava usando oculos de protecdo; se estava
usando cinto de seguranga (em caso de acidente de automo-
vel); se foi acidente profissional; tipo de trauma (corpo estra-
nho na superficie ocular, trauma contuso, ceratite actinica,
acidente quimico, laceragdo palpebral, trauma penetrante e
traumas combinados); se houve tratamento prévio (em caso
afirmativo, indicar se foi em farmacia, com clinico geral, oftal-
mologista ou outras possibilidades); local do acidente (traba-
lho, domicilio e via publica ou outra); ocorréncia de acidentes
anteriores ao atual. Para a coleta, acidentes que nao envolviam
veiculos automotores, a questdo sobre o cinto de seguranca
nao foi considerada. O uso de equipamento de prote¢ao ocu-
lar foi questionado em todas as outras situagdes, inclusive
acidentes domésticos.

O objetivo do Estudo A foi conhecer melhor a freqiiéncia e
distribui¢do de casos de trauma ocular ¢ do Estudo B avaliar

Arq Bras Oftalmol. 2008;71(5):635-8

aspectos clinicos e fatores de risco ¢ prote¢do dos pacientes
atendidos.

A estatistica descritiva foi aplicada para apresentagdo dos
dados em numeros absolutos e porcentagem do total do grupo.

RESULTADOS

Estudo A

Foram atendidos 2.989 pacientes entre fevereiro de 2003 e
janeiro de 2004 no setor de oftalmologia da UE do HCFMRP-
USP. Desses, 1.483 (50%) foram vitimas de trauma ocular.

A maioria dos traumas oculares ocorreu no sexo masculino
(1.314; 89%). Corpo estranho na superficie ocular foi o princi-
pal tipo de trauma (863; 59%), seguidos por trauma contuso
(317; 19%), ceratite actinica (139; 10%), acidente quimico (102;
7%), laceragao palpebral (24; 2%), trauma penetrante (18; 1%)
e traumas combinados (20; 2%).

Estudo B

O questionario foi aplicado a 133 pacientes, vitimas de
trauma ocular no periodo de 17 de maio a 28 de junho de
2004. Foi constatado que 120 pacientes (90%) eram do sexo
masculino. A faixa etaria entre 21 ¢ 35 anos foi a mais
acometida com 57 casos (43%). O ambiente de trabalho foi
onde mais freqiientemente ocorreram os acidentes, com 93
casos (70%), seguido pelo domicilio com 29 casos (22%).
Apenas 2 casos (2%) de acidente automobilistico foram
registrados. As lesdes mais comuns foram: corpo estranho
da superficie ocular em 79 pacientes (59%) e trauma contu-
soem 25 (19%).

A profissdo mais acometida foi a de operarios do setor
industrial com 11 casos (8%), seguidos de serralheiros auto-
nomos (10 casos; 7%), agricultores (9 casos; 7%), desempre-
gados (7 casos; 5%), motoristas (5 casos; 4%), eletricistas
com (4 casos; 3%) e outras atividades ndo especificadas (87
casos; 65%).

Apenas 22 pacientes faziam uso de 6culos de protecdo,
representando 17% do total de casos e 24% dos acidentes em
ambiente de trabalho; nenhum dos casos ocorrido em ambien-
te doméstico ou outros estavam usando 6culos de protegdo.
Dos 133 pacientes, 45 (34%) haviam sofrido acidentes ante-
riores.

DISCUSSAO

O presente estudo confirma dados epidemioldgicos exis-
tentes na literatura, como a predominancia no sexo masculino
e da terceira década de vida nos traumas oculares®®.

Aspectos regionais, bem como socioecondmicos e habitos
culturais podem influenciar fatores de risco e acesso a servigos
de referéncia. Tais aspectos podem justificar a variabilidade
em torno das varias caracteristicas dos acidentes. Entre elas,
tipos de acidentes mais freqiientes, local de ocorréncia, modifi-
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cagoes ao longo do tempo (por exemplo, relacionadas ao maior
controle de infragdes de transito)7.

Os dados se confirmam por outros estudos em diferentes
regides, mas que indicam o local de trabalho seguido do
ambiente doméstico como locais mais freqiiéntes de aciden-
tes e a elevada freqiiéncia de acidentes com corpo estranho de
cornea®?,

Uma avaliagdo da tendéncia de parametros epidemiold-
gicos entre 1990 e 2004 foi feita confrontando com dois
estudos anteriores®®. O primeiro, de 1990, fez um levanta-
mento, entre fevereiro e abril de 1990, coletando dados da
demanda de procura espontanea do plantdo do servigo de
urgéncia®. O segundo fez um levantamento retrospectivo es-
pecifico de traumas oculares ao longo de 146 dias, e o perfil
epidemiolégico e diagndstico de 179 casos contabilizados
foi descrito™®.

Comparando com dois estudos anteriores neste mesmo
servi¢o, em 1990 e 1993, houve aumento da propor¢ao de
corpos estranhos (30,7% em 1990, 44% em 1993 e 59% no
Estudo A atual).

A predominancia do sexo masculino se manteve, com um
crescimento da propor¢do de homens no decorrer dos anos
(70,1% em 1992, 78,5% em 1993 ¢ 89% no Estudo A atual).

Assim, observou-se que ao longo da década aumentou a
propor¢ao de corpo estranho na superficie ocular ¢ de aciden-
tes oculares no sexo masculino®*. Isso pode estar relacionado
a regulamentacdo da seguranga no transito nesse periodo e
conseqilente diminuigdo de acidentes automobilisticos, ape-
sar de ndo poder ser provado, pois ndo foram especificamente
pesquisados nos estudos anteriores. Outro fator que pode ter
influenciado a demanda de casos foi a implantagao do sistema
de regulagdo de vagas e hierarquiza¢do do atendimento por
complexidade, atribuindo entre os estudos anteriores e o atual,
a essa unidade, prioridade nos atendimentos de nivel terciario.
Comparagdes mais detalhadas ndo puderam ser feitas, pois os
estudos anteriores foram baseados em dados de arquivo.

O aspecto profissional do risco envolvido em acidentes
oculares nao ficou bem claro, pela dificuldade de definir essa
atividade profissional em mais de 65% dos pacientes. Além,
da provavel falha na construgao do instrumento de coleta de
dados, que indicava algumas poucas profissdes e deixava
espago vago para uma ampla variabilidade. Por outro lado,
razdes socioecondmicas podem, na atualidade, tornar dificil
que pessoas se identifiquem com uma determinada categoria
profissional.

Tanto na India rural como nos Estados Unidos, a taxa de
acidentes oculares € estimada entre 4 a 12 por 1.000 habitantes
com predominio em homens e mais freqiientemente relacionada
ao trabalho, e considerando as grandes diferengas entre esses
dois paises e os dados levantados aqui ¢ possivel admitir que o
Brasil tenha taxas semelhantes®!?. Na ultima década se obser-
vou um discreto declinio nas taxas de trauma ocular em todas
as faixas etarias nos Estados Unidos, (exceto em individuos
acima de 60 anos). Talvez atribuida a um aumento de ativida-
des sedentarias nesses grupos (televisdao, videogame, inter-

net). Porém, a faixa etaria de 20 a 39 anos mantém-se como a
mais prevalente, assim como temos observado em nosso ser-
vi¢o. Além disso, desde a década de 70, leis relacionadas a
seguranga ¢ saude do trabalhador podem estar contribuindo
para essa diminui¢ao!?,

Em estudo recente, realizado em Dallas, entre dezembro
de 2001 e abril de 2002, observou-se que 1a, também a maio-
ria dos traumas oculares ocorriam no sexo masculino (83%) e
na idade economicamente ativa. Porém, diferentemente de
nosso levantamento, em que 70% dos acidentes eram decor-
rentes de atividades no trabalho, na cidade norte-americana as
agressoes fisicas eram a causa mais comum de trauma ocular
(31%), seguidas entdo de acidentes de trabalho (27%). Essa
diferenca pode indicar uma fonte crescente de preocupacao
em saude publica no nosso meio, talvez ainda subnotificada,
mas também um maior controle dos eventos relacionados a
saude ocular do trabalhador, naquele pais‘".

O estudo possui limitagdes que devem ser consideradas,
entre elas, a coleta de dados a partir de centro de referéncia
em oftalmologia que acaba por ndo receber pacientes com
lesdes minimas tratadas em outras unidades de saude ¢ até por
ndo-oftalmologistas. Por outro lado, pacientes com multiplas
lesdes, que evoluiram para Obito, ou sé tardiamente recebe-
ram cuidados oculares, também ndo entraram nesses regis-
tros. Nesses casos podem estar subestimados acidentes graves
relacionados a automoveis e outras causas. Além disso, estu-
dos retrospectivos como o Estudo A, podem conter falhas e
vicios de registro de informagdo, que muitas vezes ndo po-
dem ser detectados quando se buscam dados sem a preocupa-
¢d0 ou possibilidade de fazer a averiguagao da qualidade dos
mesmos. Isso pode ser minimizado quando se usa banco de
dados de dupla entrada ou se comparam informagdes de dois
bancos de dados independentes, como ja realizado anterior-
mente em estudo de trauma ocular'?,

A menor proporg¢do de ocorréncias de trauma no Estudo B
(investigados por questionario estruturado) comparada a en-
trada de pacientes no Estudo A (levantados retrospectiva-
mente) pode ser justificada pela falta de aderéncia de alguns
pacientes e até mesmo de médicos plantonistas ao protocolo
de Estudo B, que envolvia preenchimento do questionario
estruturado. Observagdo similar foi feita em Pronto-Socorro
de Olhos em Brasilia, onde se observou, em uma revisdo de
prontuarios no periodo de um més, que 457 de 1.777 (16%) dos
prontuarios de atendimento ndo estavam preenchidos e 83,
ou seja 3%, ndo constava endereco do paciente!!?.

CONCLUSAO

Considerando a taxa de recorréncia de acidentes em 34%
dos pacientes, a auséncia de protecdo em 83% e o perfil
predominante (individuo masculino, jovem e acidentado du-
rante o trabalho), podemos sugerir que investimentos em
prevencdo devam conter medidas educativas e de fiscaliza-
¢do para esse grupo populacional.
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ABSTRACT

REFERENCIAS

Purpose: To evaluate epidemiological aspects of eye injuries
in areference emergency center. Methods: The study had two
surveys: in the first (A) victims of ocular trauma where 1,483
patients admitted along 2003 had their epidemiological data
analyzed and the second (B), where 133 patients had clinical
aspects and risk and protective factors analyzed by a standard
questionnaire between May and June 2004. Results: In
survey A, most patients were males (1,314 or 89%). Ocular
surface foreign body was the most frequent occurrence with
863 (58%) cases. In survey B it was shown that ocular
protection was used only by 17% (22) patients. The accidents
occurred more frequently at the workplace 70% (93), followed
by the home (22%). In survey B, 34% of the patients had
previous accidents. Conclusions: The profile of patients
victims of ocular trauma shows that there is a higher
frequency of males and accidents involving cornea foreign
body. The use of protective glasses is incipient and recurren-
ce of this lesion is considerable. A preventive and educational
strategy among the population with special focus on work-
places and homes is necessary to reduce ocular trauma occur-
rence.

Keywords: Emergencies; Eye foreign bodies; Eye injuries/
epidemiology; Emergency medical services; Emergency servi-
ce, hospital; Accidents, occupational; Eye diseases/diagnosis

. Karlson TA, Klein BE. The incidence of acute hospital-treated eye injuries.

Arch Ophthalmol. 1986;104(10):1473-6.

. Négrel AD, Thylefors B. The global impact of eye injuries. Ophthalmic

Epidemiol. 1998;5(3):143-69. Comment in: Ophthalmic Epidemiol. 1998;
5(3):115-6.

. Layaun SE, Schor P, Rodrigues ML. Perfil da demanda de um servi¢o de

oftalmologia em uma unidade de emergéncia. Rev Bras Oftalmol. 1992;51
(3):47-50.

. Bernucci EA, Lopreto RC, Rodrigues ML. Traumatismos oculares em uma

unidade de emergéncia. Rev Bras Oftalmol. 1993;52(6):43-6.

. Weyll M, Silveira RC, Fonseca Jinior NL. Trauma ocular aberto: caracteris-

ticas de casos atendidos no complexo Hospitalar Padre Bento de Guarulhos.
Arq Bras Oftalmol. 2005;68(4):505-10.

. Leal F, Silva e Filho AP, Neiva, DM, Learth JC, Silveira DB. Trauma ocular

ocupacional por corpo estranho superficial. Arq Bras Oftalmol. 2003;66(1):
57-60.

. Silber PC, Souza LB, Tongu MT. Perfil epidemioldgico do trauma ocular

penetrante antes e apos o novo codigo de transito. Arq Bras Oftalmol.
2002;65(4):441-4.

. Araujo AA, Almeida DV, Araujo VM, Goées MR. Urgencias oftalmicas: corpo

estanho ocular ainda como principal causa. Arq Bras Oftalmol. 2002;65(2):
223-7.

. Krishnaiah S, Nirmalan PK, Shamanna BR, Srinivas M, Rao GN, Thomas

R. Ocular trauma in a rural population of southern India: the Andhra Pradesh
Eye Disease Study. Ophthalmology. 2006;113(7):1159-64.

. McGwim Jr. G, Hall TA, Xie A, Owsley C. Trends in eye injury in the

United States, 1992-2001. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2006;47(2):521-7.

. Scheufele TA, Blomquist PH. Spectrum of ocular trauma at an urban couty

hospital. Tex Mex. 2004;100(12):60-3.

. Chiapella AP, Rosenthal AR. One year in an eye casualty clinic. Br J

Ophthalmol. 1985;69(11):865-70.

. Vieira GM. Um més em um pronto-socorro de oftalmologia em Brasilia. Arq

Bras Oftalmol. 2007;70(5):797-802.

ABO Eletronico

http://www.abonet.com.br

A versao eletronica dos Arquivos Brasileiros de Oftalmologia
com textos completos esta disponivel em

ABO - Arquivos Brasileiros de Oftalmologia

http://www.scielo.org

SciELO - Scientific Electronic Library Online

Free Medical Journals

http://www.freemedicaljournals.com

PubMed
http://www.pubmed.com

Arq Bras Oftalmol. 2008;71(5):635-8



