ANALISES DE LIVROS

THE SELF AND ITS BRAIN. AN ARGUMENT FOR INTERACTIONISM. KARL R.
POPPER & JOHN C. ECCLES. Um volume (16x24) encadernado com 597 paginas
e 66 ilustragbes. Springer-Verlag New York Inc., New York-London-Heidelberg-
Berlin, 1978, Preco: US$ 17.90.

O contexto cientifico atual vem sendo, frequentemente, marcado pela especializagio
e compartimentalizagdo excessivas. X, por isso, cada vez mais dificil o aparecimento
de obras que se dediquem a estabelecer contactos e ligagSes entre duas atividades.
E mais dificil ainda conseguir uma sintonia de linguagem e de idéias que permita
confrontar pareceres, superpor imagens e tirar conclusdes criticas, trazendo & luz, por
vezes, linhas de crescimento até entdo insuspeitadas. Karl R. Popper, filésofo da.
ciéncia, e John C. Eccles, neurofisiologista, realizaram esse trabalho, com a marca e
o brilho de duas personalidades das mais destacadas do nosso tempo.

Na parte I, Popper apresenta visio filos6fica do cérebro humano, considerando, em
particular, suas conexdes com as fungdes mentais e com a consciéncia. Sdo abordadas
criticamente as teorias da corrente materialista e do dualismo cldssico, confrontando-as
com o interacionismo de cardter pluralista (conceituagio epistemoldgica em 'trés niveis
ou mundos e seu relacionamento). O autor realca o tema da objetividade do conheci-
mento como fruto da evolucdo humana, condensada em bibliotecas, mitos, obras de
arte e tradigdes culturais. E analisado, em especial, o papel evolutivo da linguagem,
sobretudo na criagdo do “self” e no seu delineamento frente ao contexto social.

Na parte II, Eccles faz a critica dos aspectos biolégicos do cérebro humano. 1B
apresentada visdo dindmica, na qual se estabelece o conceito modular das &4reas
cerebrais, em que a uma certa especializagio em extensfio se ajunta uma plasticidade
colunar, em profundidade. Esta concepgdo se enriquece através da conceituagdo de eir-
cuitos neuronais de complexidade crescente & medida que se superpéem as camadas
corticais mais recentes; no conjunto de excitacdo e inibigdo ocorre uma anilise da
mensagem, através de decomposigdo, recomposigdes e confrontagdes sucessivas, de tal
modo que, gquando um estimulo atinge o nivel consciente, ja foi testado centenas de
vezes. B muito interessante a interpretacio dos trabalhos de Sperry com secgles expe-
rimentais de corpo caloso. A distingdo funcional dos dois hemisférios, ressaltando-se
o cardter holistico e espacia] do “hemisfério menor” e o cardter analitico e verbal do
“hemisfério dominante”, gémha contornos inesperados ao se estabelecer o tipo cons-
ciente da percepgdo “dominante” e ndo consciente da percepgdo “menor”.

A parte III consta de doze didlogos em que os autores esclarecem duvidas, pole-
mizam (em particular sobre estrutura e aquisigdo de conhecimento e pressupostos reli-
giosos) e, acima de tudo, superpdem opinides acerca de assuntos comuns vistos soh
perspectivas diferentes. E o resultado ¢é fascinante pelo rasgar de horizontes, pela
simplicidade da exposi¢do e pelo rigor ldégico no tratamento dos temas.

A leitura desta obra é um imperativo ndio sé6 para quem se dedica & pesquisa
médica, mas também para aqi:.eles que, de algum modo, ainda créem na Medicina como

ciéncia humana,
LUIS DOS RAMOS MACHADO

PHYSIOLOGY AND PATHOBIOLOGY OF AXONS. STEPHEN G. WAXMAN. editor.
Um volume (18x26) encadernado, com 462 paginas e 224 ilustracdes. Raven Press,
New York, 1978. Prego: US$ 46,00.

O conciso predmbulo de Dominick P. Purpura justifica plenamente o alcance deste
livro: a énfase na patofisiologia do axdnio que n#o deve mais ser considerado como
sm]ples cabo de tre_msmisséo de energia elétrica e de impulsos quimicos partidos da
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periferia ou do sistema nervoso central, mas sim como aparelho que assume papel
ativo capital na regulagdo e distribuigdo de impulsos eletro-quimicos, tudo justificando
a concepcgldo da axonologia como detentora de foros de capitulo cientifico merecedor
de muito maior realce que aquele que vinha sendo mantido até hia 10 anos atris.
As demonstracdes feitas neste Gltimo decénio, mediante tecnologia de alto padrdo e
metodologia cada vez mais apurala, da heterogeneidade estrutural e funcional dos
axOnios em atividade provam que estes elementos tem papel ativo primacial na trans-
missdo dos influxos nervosos. Esta heterogeneidade - tem sido demonstrada em niveis
celular e estrutural e se reflete parcialmente em variagbes da densidade ‘i6nica, na
conformagéo e disposi¢io das membranas celular e axonica e, melhor ainda, nos efeitos
dos disturbios neurotéxicos. carenciais, metabélicos e genéticos que afetam as proprie-
dades axonais em diferentes niveis e em diversas proporcdes.

Este livro que atualiza conhecimentos e revoluciona concepgdes antigas sobre a
estrutura e funcionalidade dos ax6nios reune 24 trabalhos de alta envergadura, redigidos
por 34 neurocientistas que laboram em centros norte-americanos. Na primeira parte
¢ estudada a morfologia. a estrutura e a biologia dos axdnios normais: morfologia
dos axoOnios centrais e periféricos: arquitetura das menbranas periaxonais; arquitetura
do importante segmento axonal inicial; propriedades elétricas e bioquimicas de condugdo
dos impulsos; significacfo das variagdes arquiteturais e funcionais. Na segunda parte
sdo considerados aspectos patofisiolégicos dos axobnios anormais: transporte axoplas-
matico em candigdes normais e patoldgicas; patobiologia das desmielinizagdes; déficits
de condugio em axodnios desmielinizados: pa,tofisiologia' das neuropatias periféricas;
patofisioligia, da sensibilidaie apés lesGes neurotdéxicas e carenciais; regeneracgio
axonal apdés lesGes na periferia e no sistema nervoso central; resseccées traumatidas
experimentais e possibilidades de regeneracdo; transmissio de potenciais evocados nas
doencas desmielinizantes. O 1ultimo capitulo, de aplicacio imediata para os neurolo-
gistas, analisa as formas de déficits clinicos nas neuropatias pferiféricas.

Nio cabe detalhar partes dos trabalhos publicados neste livro. Todos devem ser
lidos com atencdo e com reflexfio, comparando o que era sabido com o que é agora
exposto € documentado. O livro deve ser lido obrigatoriamente pelos docentes encar-
regados de ministrar conhecimentos em cursos de Neurologia, para graduacgdo e para
pés-graduacgio,

- Q. LANGE

THE HYPOTHALAMUS. SEYMOUR REICHLIN, ROSS J. BALDESSARINI & JOSEPH
B. MARTIN, editores. Um volume (16x24) encadernado com 504 paginas, 163 figuras
e 31 tabelas. Volume ne¢ 56 da série Research Publications of the Association for
Research in Nervous and Mental Disease. Raven Press, New York, 1978. Prego:
US$ 45,50. '

» BEste livro reune 17 trabalhos atualizando conhecimentos sobre a anitomo-fisio-
patologia do hipotdlamo. A introdugfo, feita por Seymour Reichlin, é uma sintese
orientadora de leitura indispensdvel, recapitulando dados j4 bem definidos quanto 3
fisio-patologia dessa importante parte do diencéfalo, com acenos aos progressos obtidos
nas ultimas décadas, desde a publicagdo, em 1939, de livro sobre o mesmo assunto,
elaborado sob idénticos principios normativos pela mesma entidade cientifica. TUtilisando
metodologia moderna e sofisticada, os trabalhos seguintes expoem as aquisigdes no
tocante & anatomia, & histolologia e & histoquimica das varias partes do hipotalamo
(hipotdlamo endécrino e hipotdlamo n#o-endécrino), sendo analisadas as correlacdes
bioquimicas e fisiolégicas dos peptideos produzidos no hipotdlamo, a organizacfo neuro-
endocrinolégica dos neurdnios hipotalamicos, a biosintese, o armazenamento, a liberacio,
a distribuicdo extra-hipotaldmica e o transporte dos peptideos sintetizados no hipotédlamo,
a aglo neurotransmissora de alguns destes peptideos, a organizacdo neuro-endécrina e
a regulagdo dos hormoénios do crescimento e dos hormoénios esteréides, a constituigéo,
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a produgdo e as atividades das endorfinas (peptideos que mimetisam a agfo dos
opidceos, tais como a morfina e a codeina). Nesta ilustrativa parte histo-quimico-fisio-
l6gica sobre o hipotdlamo foi incluido um proveitoso estudo de David C, Klein sobre
o epitdlamo (The pineal gland: a model of neuroendocrine regulation), contendo sinté-
tica atualizacdo sobre a glandula pineal, cujo fisiologia ainda é bastante controvertida.

O conteulo deste livro, portanto, é precioso para pesquisadores, abrindo novas
sendas de trabalho e apontando novas abordagens para o esclarecimento da constituigéo
e funcionalidade desta parte do encéfalo, pequena em tamanho e peso (cerca de 5g)
mas de grande potencialidade quimico-fisiolégica. Os fisiologistas, os farmaco-
logistas, os neuroquimicos e os endocrinologistas nele encontrardo diretrizes
seguras para seus estudos e mesmo para novas concepgles funcionais. Os neurologistas,
os psiquiatras e os estudioos do comportamento humano também terdo & disposicio
titeis elementos para a complementagdo de seus conhecimentos, tanto mais que, para
eles, o livro contém dois suculentos capitulos finais, arrematando com brilho os dados
anatomo-fisiolégicos e experimentais, como sejam; 1) Nowvas concepgoes sobre as
doencgas hipotdlamo-pituitdrias mo homem obtidas mediante o uso de horménios hipo-
taldmicos sintéticos (Lawrence A. Frohman); 2) Doencas ndo-endécrinas e desordens
do hipotdlamo (Fred Plum & Robert Van Uitert),

O. LANGE

PHYSIOLOGICAL ASPECTS OF CLINICAL NEUROLOGY. F. CLIFORD ROSE, editor.
Um volume com 343 pédginas. Blackwell Scientific Publications, Oxford-London-
-Edinburgh-Melbourne, 1976. Prego: 16,50 Libras.

Este livro, reunindo trabalhos apresentados em simpésio realizado no Charing Cross
Hospital (Londres) em comemoragio ao centendrio do nascimento de Gordon Holmes,
é composto de 3 partes ndo correlacionadas entre si: a primeira versa sobre a fisio-
logia da visfo; a segunda trata da fisiologia da motricidade voluntdria e automdtica:
na ultima parte ndo h4 sistematizagio de assuntos.

No estudo da visdo, Kennard analisa as conexdes da visio binocular, enfocando o
tema sob diversos aspectos, mas reconhecendo que ainda falta muita coisa a ser
explicada neste terreno. Arnott tenta uma classificagdo fisiolégica, do nistagmo em
capitulo bastante erudito no qual sdo passados em revista os diversos mecanismos
vestibulares de vergéncia e as fungdes dos controles supranucleares. Sanders estuda
os distirbios dos movimentos oculares nas afecgdes cerebelares. Denny-Brown encara
o problema do espasmo na fungdo visual. A disfunclio da percepgdo do espago e do
movimento é estudado por Morris Bender. Ettniger exple o papel do cértex parietal
na orientacdo visual. Ross Russell estuda a localizagio visual e a extensdo da doenga
vascular, partindo de observagdes ja feitas por Gordon Holmes em traumatizados do
crinio; o problema é reconsiderado, desta vez com auxilio de tomografias axiais compu-
torizadas, demonstrando o autor a importancia das zonas limitrofes no contexto do
distarbio visual, zonas limitrofes essas dependentes do imbricamento dos territérios
da artéria cerebral anterior com a artéria cerebral média e da artéria cerebral média
com a artéria cerebral posterior. Bumgartner estuda os mecanismos neuronais da aura
visual nas crises de enxaqueca; apdés descrever a sequéncia dos sintomas neurolégicos
focais, o autor chama a atenclo para as possiveis conexdes entre a atividade neuronal
durante a fase de hipéxia e a irradiagio da depressdio. A seguir, Rushton e Brindley
‘estudam a estabilidade a curto e a longo prazo das fosfenas elétricas corticais.

Na segunda parte John Eccles considera a fungdo cerebelar no controle dos movi-
mentos. Marsden e sua equipe descrevem os aspectos semiolégicos e explicam os
mecanismos das alteragdes motoras observdveis na vigéncia de afeccio cerebelar no
homem. Granit, em trabalho de cunho experimental, estuda os sistemas alfa e gama
no controle cerebelar dos movimentos. Também baseado em trabalhos experimentais,
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Walsh considera a persisténcia dos reflexos de estiramento consequentes 2 ablagdo do
cerebelo e desenvolve uma teoria de ressondncia da funcdo cerebelar. As diversas
formas de degeneracdo familial do cerebelo sdo esmiugadas por Matthews. Finalmente,
a mioclonia da hipéxia, estudada mediante observagdes - clinicas e anatomopatoléogicas,
constitui o tema do capitulo de Richardson, Newcastle e De Lean. A seguir, Paul
Bucy, baseado em casos de pacientes que recuperaram integralmente a motricidade
depois de secgdes cirurgicas do feixe piramidal no pedanculo cerebral, relembra sua
teoria sobre a funcdo piramidal no exercicio da motricidade voluntdria. P. Rondot
desenvolve excelente estudo da fisiopatologia do tremor parkinsoniano, considerando
que os possiveis pontos de partida sejam os ntdcleos talamicos mediante influéncias
veiculadas pof lesbes dos sistemas aferentes periféricos:

A terceira parte do livro contém uma miscelanea de assuntos. Mense e Schmidt
estudam a fisiopatologia da dor muscular, procurando identificar quais receptores
responsaveis pela transmissio dos estimulos nociceptivos. A inervacdo das estruturas
intracranianas é reavaliada por McNaughton e Feindel. Estudo sobre a audigdo dicética
€ a  contribuicdo neurofisiolégica de A. Damasio e Hanna Damasio. Finalmente, em
capitulo extraordinariamente especializado, Sloper estuda o {transporte axoplasmaético
e suas implicagbes anatomopatolégicas.

R. MELARAGNO FILHO

RECENT ADVANCES IN CLINICAL NEUROLOGY. W. B. MATTHEWS, editor. Um
volume com 840 péaginas. Churchill-Livingstone, Edinburgh-London-New York, 1975.

Este livro é o primeiro volume de uma série de publicagdes que vem substituir
a. série “Recent Advances in Neurology and Neuropsychiatry”. Nesta nova série o
editor visa sobretudo ao estudo de temas praticos de Neurologia, dando é&nfase as
investigagdes basicas em que se fundamentam. Este livro consta de 11 capitulos ela-
borados por especialistas ingleses, atualisando conhecimentos.

No primeiro capitulo Oxbury estuda a dominancia direita e a desconexio hemis-
férica, revendo os efeitos das lesbes cerebrais sobre as funcgdes intelectuais. Investi-
gagbes recentes sugerem que o hemisfério direito estaria especialmente adaptado para
uma complexa andlise perceptiva e gque as alteragbes do comportamento podem se
originar ndo apenas de lesdes focais de redes neuronais, como as do cértex cerebral,
mas também do comprometimento de sistemas de fibras que conectam entre si os
centros neuronais. - Uma condig¢do bastante curiosa que se verifica em casos de des-
conecgdo € a anomia para cores e a alexia pura. A anomia para cores é perturbacio
rara, na qual os pacientes, na confronta¢fio de diferentes cores, ficam impossibilitados
de nome4-las enquanto que, com facilidade, conseguem justapor cores iguais;: tais
pacientes sdo, também, perfeitamente aptos para responderem com acérto aos testes
para cegueira de cor, como as pranchas pseudo-isocromaticas de Ishihara. Em tais
cdsos a anomia se associa sempre a uma alexia pura, sem disgrafia e sem disfasia,
além de uma hemianopsia homdnima direita completa. No segundo capitulo Gilbert
Glaser revé o estado atual das epilepsias, iniciando pela descrigdo e classificacdo das
‘convulsées que ocorrem no periodo neo-natal. Em outros tépicos o autor estuda o
substracto patogénico da epilepsia do lobo temporal, a investigacdio experimental da
epileptogénese, as convulsdes febris e seu significado, distinguindo-a da epilepsia da
infincia com descargas eletrencefalograficas centro-temporais. Bastante atualizado é o
estudo da terapéutica farmacolégica anticonvulsivante, sobretudo no que concerne aos
niveis sanguineos dessas drogas. No capitulo seguinte Hutchinson estuda a doenca
cerebrovascular, com suas .variadas caracteristicas, delineando as normas gerais da
terapéutica. A neuro-oftalmologia é estudada, em seus aspectos essenciais, por Bryan
Ashworth: além dos. aspectos semiolégicos, sdio mencionadas as diversas sindromes
em que existe participaglio das vias Opticas ou em que as alteragdes do ambito da



ANALISES DE LIVROS 379

oftalmologia se imbricam com patologia neuroldgica. Talviz um dos temas de maior
relevincia no momento, em virtude dos crescentes progressos no que concerne aos
conhecimentos quanto a sua fisiopatologia, seja a doenga de Parkinson, tema do
capitulo redigido por Mawdsley. Em seguida o editor do livro, W. B. Mattews, revé
as infecgbes virais genéralizadas, especialmente aquelas que afetam predominante-
mente o sistema nervoso: as diversas formas de infeccdo a virus lentos sio revistas,
sendo esmiugada a possivel etiopatogenia da esclerose m’&itipla. A seguir, Griffith
estuda a cirurgia dos aneurismas intracranianos e das malformagbes artério-venosas; a
intervengdio cirdrgica é sempre delicada e a oportunidade de sua indicagdo deve ser bem
avaliada; a angiografia deve demonstrar, previamente, que existe satisfatéria circula-
¢do cerebral e, ulteriormente, a certeza de que a lesido foi totalmente extirpada; as
indicagles operatérias para as malformacdes arterio-venosas também se ampliaram,
sendo possivel a remocdo de lesdes sediadas em quase tocas as 4reas do encéfalo,
As doengas desmielinizantes do sistema, assunto do trabalho de Millar, sdo ainda
um dos mais desafiantes temas da Neurologia, desde o conhecimento de sua etiopato-
genia até a escolha da conduta terapéutica. A siringomielia é revista por Foster.
As neuropatias periféricas, relatadas por Thomas, constituem outro capitulo bem
cuidado, revendo o autor as neuropatias genéticas, as ncuropatias assccia’as a doencas
sistémicas, as neuropatias inflamatérias e pds-infecciosas, as neuropatias téx.cas e as
neuropatias carenciais. '

R. MELARAGNO FILHO

*

A CLINICIAN'S VIEW OF NEUROMUSCULAR DISEASE. MICHAEL H. BROOKE,
_editor. Um volume com 225 paginas. ‘'The Williams & Wilkins Co, Baltimore, 1977.
Prego: US$ 18,95. ' '

Michael Brooke, Professor de Neurologia e Diretor do J erry Lewis Neuro-muscular
Research Center, da Faculdade de Medicina de Washington (St. Louis), revé as diversas
doengas neuromusculares, focalizando-as sob ponto de vista que interessa particular-
mente aos clinicos. 'O livro foi dividilo em 10 capitulos, sendo reservado o primeiro
para a semiologia, para a andlise dos sinais e sintomas peculiares ou sugestivos de
cada enfermidade, para o diagnéstico diferencial entre as miopatias e as consequénciag
musculares de processos com denervagdo. As doencas do neurdnio motor sfio esmiu-
cadas no segundo capitulo, sendo revistas a amiotrofia infantil (Werdnig-Hoffman) em
suas formas aguda e crénica, assim como a doenca de Kugelberg-Welander que afeta
grupos etdrios juvenis. Ainda nesie capitulo sfo expostos os quadros clinicos e labo--
ratoriais, assim como as desanimadoras tentativas terapéuticas da esclerose lateral
amiotréfica e de outras afecgbes afins.

Os capitulos seguintes cuidam das neuropatias periféricas e das afecgdes da juncéo
mioneural. Sintético e bem atualizado é o éstudo da miastenia grave, em sua descricio
clinica, em consideragdes etiopatogénicas e na orientacéo terapéutica, clinica ou cirtr-
gica. As distrofias musculares, a comecar pela forma de Duchéne, sfo assunto do
capitulo 5, quando o autor descreve as diversas modalidades, os aspectos laboratoriais
e as desalentadoras possibilidades terapéuticas. A miotonia, fenémeno comum a diversas
afeccbes, € estudada no capitulo 6, sendo realcado © valor dos subsilios fornecidos
pela eletromiografia. As miopatias inflamatérias, sobretudo as polimiosites e as der-
matomiosites, sfo analisadas acuradamente. A polimialgia reuméitica, a miopatia da
sarcoidose e outras condigdes inflamatérias s3o revistas.. Interessante capitulo é dedi-
cado ao estudo das doencas musculares de causa metabélica, sendo revistas as doencas
devidas ao entesouramento de glicogénio e as decorrentes de alteracées do metabolismo
lipidico, as moléstias mitocondricas, as mioglobulinurias e as miopatias chamadas
endé6erinas. Este capitulo finalisa com a exposi¢do dos problemas atinentes as paralisias
periédicas em suas diferentes modalidades (hiper, hipo ou normocalémicas). No capi-
tulo 9 sdo revistas algumas modalidades de atividade muscular anormal, destacando
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a sindrome do “homem rigido”. Como se sabe, a caimbra dolorosa ndo é rara no
homem normal; seu mecanismo ainda é obscuro mas acredita-se que possa . depender
de uma contragdo inesperada e involuntiria em mtsculo que estava em posicio encurtada:
na sindrome do “homem rigido” ocorreria como se o limiar de contragdo estivesse
rebaixado em miultiplos setores da musculatura esquelética, determinando caimbras
dolorosas em vérios grupos musculares ao mesmo tempo, bastando para isso apenas
leve excitagdo proprioceptiva. Nesta sindrome o Unico tratamento que tem dado resul-
tados positivos consiste na administracio de altas doses de benzodiazepinicos. No
ultimo capitulo, entitulado “Doencas musculares congénitas ow mais ow menos congé-
nitas”, o autor estuda um grupo de afecgbes nem sempre bem caracterizadas, como
sejam a hipotonia congénita com suas variedades, a distrofia muscular congénita, a
“central core disease”, a miopatia nemalinica, a miopatia miotubular ou centrolobular,
além de outras ainda menos frequentes.

R. MELARAGNO FILHQO

PAIN MANAGEMENT. J. FLETCHER LEE, editor. Um volume com 200 péginas.
The William & Wilkins Co., Baltimore, 1977,

Este volume contém trabalhos apresentados em simpésio sobre o tratamento da dor,
realizado em julho de 1976, em <Cincinnati (U.S.A)), sob os auspicios da American
Association of Neurological Surgeons. O material foi exposto por 24 relatores e dis-
posto em 16 capitulos. Inicialmente s@o revistas as vias anatOmicas, periféricas e
centrais, condutoras da dor. No capitulo seguinte de Don M. Long é revisto a psico-

fisiologia dos agentes e impulsos nocicetpivos mediante a sumarizagéo e atualizacio
de teorias basicas.

Antes da discussio das diversas modalidades de agressdo neuro-cirurgica as vias
correlacionadas as dores, um capitulo é destinado a avaliagdo e ao tratamento das
dores cronicas mediante processos nio cirurgicos. Para aliviar dores os clinicos devem
seguir etapas pré-estabelecidas, iniciando por um exame objetivo no qual devem pro-
curar identificar a natureza da patologia em causa. Muitas vezes, todavia, deixam os
médicos de reconhecer a existéncia de aspectos psicolégicos envolvendo cada caso com
nuances particulares. S&o exatamente esses fatores que determinam o sucesso ou a
falha de qualquer terapéutica. Entre os processos ndo-ciriirgicos para tratamento de
dores agudas ou croOnicas destaca-se a estimulagfo elétrica transcutdnea que, segundo
alguns investigadores, reduziria significativamente as dores poés-operatérias. No que
diz respeito ao tratamento neurocirirgico, merece meng¢io o capitulo 6, no qual Taren
estuda os fundamentos anatdmicos e fisiopatoldégicos das diversas lesGes estereotixicas,
A indicacBo bem ajustada de qualquer destas técnicas implica na escolha dos pacientes
e nas caracteristicas das dores acusadas. Logo que a causa da dor venha a ser identi-
ficada, € necessdrio verificar se ela nido responde a uma medicagdo farmacolégica e/ou
a4 acfio psicolégica. A cingulotomia, método psico-cirtirgico é considerada por Foltz
que revé a contribuicdo do lobo limbico na génese da dor cronica. Este capitulo é
encerrado por pesquisas experimentais em primatas, sendo o comportamento do animal
estudado em fungdo da extensfio da lesfo cirtdrgica. Mayfield analisa, no capitulo
seguinte, os principios da. cirurgia medular e de nervos periféricog no tratamento de
dores. Onofrio explana sua experiéncia no combate & dor mediante infiltragdes, utili-
zando enzimas, fenois e esteréides. Estas técnicas devem ser usadas nos casos em
que as fungdes motoras e sensitivas devem ser poupadas ao méaximo. Em casos de
dores lombares sdo indicadas tentativas de eletrocoagulagio percutineas. Dunsker e
col. reconhecem, todavia, que seus resultados empregando este método ainda néo sdo
satisfatérios. As varias técnicas para a rizotomia dorsal sio expostas no capitulo II
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Charles D. Aring, em capitulo de cunho didatico,. sintetiza os conceitos atuais no
tratamento médico das cefaléias e das dores na face. Logo a seguir é focalizada a
rizotomia percutdnea na terapéutica das nevralgias da face, De elevada importancia
¢ o capitulo 14, no qual Minton analisa os aspectos clinicos e atitudes terapéuticas
am casos com dores correlacionadas a metdstates cancerosas. Tindall e col. expoem
sua . experiéncias sobre a hipofisectomia trnas-esfenoidal para o tratamento das dores
dos carcinomas disseminados da mama e da prdéstata cujos resultados, obviamente palia-
tivos, nao deixam de ser gratificantes pois a remissdo da dor ocorre em aproximada-
wmente 5% Cos pacientes com cancer da mama e entre 60% a 85% dos casos .de
cancer da proéstata. Em numero significante de casos com essas duas modalidades de
cancer a remissio da dor apds hipofisectomia ocorre mesmo quando a castragio
prévia e/ou o tratamento endécrino ndc tinham surtido efeito no que diz respeito
a0 volume do tumor. O alivio da dor, principalmente da dor éssea, é um dos principais
efeitos da hipofisectomia e ocorre na maioria dos casos de cancer da mama ou da
préstata, mesmo quando nédo tenha sido registrada nitida regressido da leso neoplésica.
Outras técnicas neurocirirgicas no tratamento das dores do cancer sdo revistas por
McLaurin, no fultimo capitula deste interessante e instrutivae livro.

R. MELARAGNQ FILHO

THE MANAGEMENT OF CEREBROVASCULAR DISEASES. JOHN MARSCHALL. Um

volume com 224 paginas. Terceira edigdo., Blackwell Scientific Publications, Oxford-
London-Edinburgh-Melbourne, 1976.

dinimisiico < taments. os st e, MUlto progrediran os meios para o
tiveram de ser reeseritos mormar o res cerel?rals. Por‘lsgo varios capitulos

’ queles referentes as novas técnicas de angiografia
¢ aos mOdanQ§ brocessos de semiologia instrumental, especificadamente a tomografia
axial computorizada. Classificagdes mais precisas dos diversos tipos de acidentes vas-
culares cerebrais, sua respectiva pbatogénese e terapéutica também foram atualizadas. ©
autor, reconhecida autoridade em patologia vascular cerebral, dividiu a monografia em
14 capitulos, sendo os dois primeiros destinados a generalidades anatdmicas e fisio-
logicas da circulagdo encefdlica, em condicdes normais e na vigéncia de processos
oclusivos. As principais sindromes vasculares sfo revistas com exclusio da cardétida
interna para a qual foi reservado capitulo a parte. O capitulo terceiro. de autoria
de Crompton, é ‘dedicado ao estudo anatomo-patolégico dos vasos cerebrais e dos
respectivos c'omprometimentos parengquimatosos, sendo expostas diversas hipéteses sobre
os mecanismos fisiopatologicos em suas diferentes etapas. No quarto capitulo é estu-
dada a epidemiologia do icto, sendo sugerida uma classificagdo. O estudo clinico,
semiolégico e o diagnéstico diferencial do icto completado sfo os assuntos do capitulo
seguinte, incluindo os subsidios proporcionados pela tomografia axial computorizada.
No capitulo 6 é revista a hemorragia cerebral; no que se refere ao tratamento, o
autor defende seu ponto de vista de que, nos grandes infartos e, sobretudo, quando
hi evidéncia de edema cerebral, medidas anti-edematosas podem ser tuteis. A embolia
cerebral, o icto em evolugdo e as crises isquémicas transitérias sfo revistos, sucessiva-
mente, nos capitulos 8, 9 e 10. Apesar das controvérsias quanto & sua utilidade, o
autor dedica importante parte de um capitulo para a terapéutica anti-coagulante. Os
riscos da hipertensdo arterial como provocadora de acidentes cerebrovasculares e nos
encefalopatias hipertensivas sfo enfatizados no ultimo capitulo desta util monografia,
encerrada com escolhidas e extensas referéncias bibliograficas.

R. MELARAGNO FILHO
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CLINICAL ASPECTS OF AGING, WILLIAM REICHEL, editor. Um volume com
528 pé4ginas. The Williams & Wilking Co., Baltimore, 1978.

~ Os problemas da velhice assumem importincia cada vez maior em virtude de duas
espémes de fatores que, convergentemente, vem aumentando a média etéria da populagéo,
como sejam, de um lado, as novas aquisicdes sobre a fisiopatologia de varias enfer-
milades e os correspondentgs métodos de tratamento, e, por outro lado, a difusdo dos
processos contracepiivos que reduziu sensivelmcente, a natalidade, mormente nos paises
superdesenvolvidos, dando maior énfase a Geriatria cuja conceituacdo e limites sdo de
dificil demarcagdo. Dentro da Geriatria dois aspectos podem ser considerados: em
primeiro lugar o estudo do envelhecimento em si mesmo como fato biol6égico irrecorrivel,
sendo analisalos os diferentes mecanismos e as manifestagbes da senilidade e, por outro
lado, o estudo das doengas que habitualmente acometem individuos em faixas etarias
malis avangadas mas que podem se instalar em individuos de todas as idades. Os
pacientes idosos tém seus problemas clinicos revestidos de peculiaridades intrinsecas,
inclusive psicolégicas: Desta forma julgamos perfeitamente validos e tteis livros como
este no qual foram reunidos 49 relatérios elaborados por especialistas que analisam,
sob enfoque cientifico, ndo apenas os aspectos clinicos, o diagnéstico e o tratamento
das afecgbes que habitualmente acometem s individuos idosos, mas também consideram
‘as peculiariGades désses acometimentos. Como é 6bvio, praticamente todas as afecgles
envolvendo todos os sistemas orgénicos, polem se apresentar e ndo é de estranhar
um imbricamente de assuntos em diversos capitulos. Mais do que isto, em véarios
deles existem discordiancias de opinides. Nessas eventualidades, como realca o editor,
as normas de diagnéstico e tratamento devem representar a opinido e os métodos
especificos de cada autor. Por outro lado, as dificuldades no preparo de um livro
com multiplos autores versando sobre temas multidisciplinares sfo sempre numerosas.
Nada obstante, a leitura deste volume é frutuosa. Como se depreende, o livro nido se
destina especificadamente aos neurologistas e aos psiquiatras.

O livro pode ser dividido em duas grandes ‘secgdes. A primeira visa a patologia
médica, & avaliagfio clinica, ao diagnéstico e ao tratamento dos individuos idosos. Ja
os dois primeiros capitulos se revestem de importincia pratica para todos os médicos
pois cuidam da avaliagdio global do paciente geristrico (XKnight Steel) e das peculia-
ridades na prescricio de drogas nesse grupb etario (Chapron & Lagwson). Entre os
capitulos concernentes a4 patologia do sistema nervoso, alguns merecem destaque. Leon
Epstein. por exemplo, elabora um estudo sobre a geropsiquiatria, realgando a necessi-
dade de uma atitude compreensiva para com o individuo idoso e aborda os pertinentes
problemas de diagnéstico e tratamento: a ampla questdo das sindromes encefilicas
cronicas é sinteticamente estudada e as variedades s3o descritas e diferenciadas. As
principais desordens neurolégicas dos velhos sdo estudadas por Locke e Galaburda
que, logo a seguir e em capitulo & parte, destacam as particularidades das afecgles
cerebro-vasculares. No capitulo 15 Wolcott considera os subsidios da reabilitacdo em
suas diversas particularidades,

A segunda parte do livro ndo se destina essencialmente a patologia médica, mas
se limita, em seus 14 capitulos, a consideracdes genéricas sobre os aspectos figiolégicos
e biolégicos do e'nvelheciinento, assim como as peculiaridades que devem ser tomadas
em consideragio no que concerne aos cuidados gerais e de enfermagem. A seguir,
Marshall analisa a atitude do médico perante o paciente 4 morte e como agir, nessas
circunstincias, perante o préprio doente e em relaﬁgéo a seus parentes. A nosso ver,
é fascinante o capitulo 36, de autoria de Goldstein & Reichel, em que s@o estudados
os aspectos fisiolégicos e biolégicos do envelhecimento, sendo demonstrado que mesmo
os recursos médicos modernos nfo podem prolongar extraordinariamente o tempo de
vida da espécie humana, permitindo apenas que um numero maior de individuos possa
atingir idades consideradas como avancadas.

R. MELARAGNO FILHO
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THE MENTAL STATUS EXAMINATION IN NEUROLOGY. RICHARD L. STRUB &
WILLIAM BLACK, Um volume com 182 paginas. F, A. Davis Company, Philadelphia,
1977.

Este livro, prefaciado por Norman Geschwind, visa a mostrar que a investigacdo
pormenorizada do estado mental de pacientes neurolégicos ndo vem sendo cuid\‘ada com
a aten¢do que merece. Os neurologistas se limitam, habitualmente, a uma i"mpressﬁo
global e perfunctéria,  dispensando a verificacio sistemé4tica do estado mental ev, princi-
palmente, das fungfes nervosas superiores. Frequentemente limita-se o observador a
rotular seu caso, quando sfo registradas vagas alteragdes mentais, como <¢sindrome
orgénica cerebral”, denominacfio imprecisa e inconclusiva. Entretanto, embora o des-
crime entre processos cerebrais e afecgSes psiquidtricas nem sempre seja facil, a
diferenciagdo € necessiria pois processos neurolégicos primdrios sfo responsidveis pelo
menos por 30% de. todas as primeiras internagdes em hospitais psiquidtricos, enquanto
que a deterioragéo intelectual foi registrada como a terceira causa mais frequente
de internagdo entre todos os pacientes com doencas neurolégicas. Muitas vezes em
pacientes cujo diagnéstico é dificil ou questiondvel, o exame do estado mental pode
ser tao util para gbicar e documentar uma lesdo cerebral quanto a pesquisa, por
exemplo, do sinal de Babinski. Desta forma, compreende-se como é essencial que
estes pacientes sejam submetidos a exame mental minucioso como parte da investigacio

neuro-diagnéstica.

Esta tomada de posigdo é integrada e defendida no capitulo 1 deste livro. Qs
diferentes niveis de consciéncia s3o assuntos tratados no capitulo 2; a consciéncia,
com efeito, é a mais bésica de todas as fungles mentais e seu nivel deve ser deter-
minado como etapa inicial de qualquer exame do estado psiquico. Obviamente uma
alteracdo da consciéncia reduzird a eficiéncia do funcionamento cortical e, por isso
mesmo, decrescerd significativamente a avaliacdo do estado mental. Desta forma,
pacientes com reducdo do seu nivel de contato com o mundo externo apenas permitirdo
a apreciagdo das alteragdes muito nitidas de suas fungdes cognitivas. No capitulo 3
¢ estudada a atencdo, funcdo intermedidria entre o tronco do encéfalo e a corticalidade
cerebral que permite ao paciente focalizar uma atividade sob uma tarefa especifica,
escluindo os estimulos irrelevantes. A apreciacio do grau de atencfio, em um exame
do estado mental, deve ser feita desde o inicio, pois que suas disfungbes poderdo
dificultar a investigacdo da integridade de funcgdes psicoldégicas subsequentes. O capi-
tulo seguinte é dedicado ao estudo do comportamento, cujas alteragbes podem ser
causadas por lesdes encefdlicas orginicas, sob forma de multiplas sindromes, algumas
com caracteristicas peculiarmente clinicas. O grande capitulo da linguagem é exposto
com bastante clareza, sendo discriminadas as variadas formas de sua alteracdo com as
determinantes lesGes andtomo-fisiopatolégicas. A integridade da linguagem é indispen-
sdvel para a correta avaliacdo das demais faculdades intelectuais. A memoéria, estu-
dada no capitulo 6, é um processo pelo qual informagées de diversas natureza e inten-
sidade sdo registradas na corticalilade cerebral sensorial, sendo armazenadas, através
do sistema limbico, para condicionar o aprendizado. A apraxia construtiva é assunto
do capitulo seguinte, sendo estudada & luz de diversos testes. A habilidade constru-
tiva é uma funcdio integrativa cortical altamente desenvolvida, dependendo primaria-
mente da higidez dos lobos parietais; sua investigagio fundamenta-se em desenhos e
construcées em blocos de ficil realizagio. O estudo das funcgdes cognitivas superiores
é feito no capitulo 9, no qual sdo passadas em revista as fungbes corticais da praxia
da gnosia visual e digital, das orientag¢des geograficas e direita-esquerda; alteragles
nestas func¢des indicam, seguramente, lesées cerebrais perfeitamente localizaveis, No
capitulo 10, de valor para efeitos praticos, os autores- sumarizam e esquematizam as
normas do exame mental em pacientes neurolégicos. No tultimo capitulo sdo apresen-
tados. novos e diferenciados testes para avaliagdo do estado mental e intelectual, con-
cluindo os autores que o estudo de pacientes com doengas orginicas exige, por vezes,
um trabalho multidisciplinar, imbricando os dados obtidos neurologistas com os de
outros especialistas, cada um dentro dos respectivos campos de estudos.

R. MELARAGNO FILHO
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SLOW VIRUS INFECTIONS OF THE CENTRAL NERVOUS SYSTEM. INVESTIGA-
TIONAL APPROACHES TO ETIOLOGY AND PATHOGENESIS OF THESE
DISEASES. VOLKER TER MEULEN & MICHEL KATZ, editores. Um volume . com
258 !paginas. Springer-Verlag, New York-Heidelberg-Berlin, 1977. Preco: DM 62,50.

Este livro resulta de um painel realizado no Instituto de Virologia da Universidade
de Wiirzburg, em margo de 1975, e que teve por finalidade reunir virologistas dedicados
a investigacdo de viroses lentas com outros cientistas ainda né#o envoIVIdos nessas
pesquisas mas que sdo figuras eminentes em outros campos da Biologia. Os relatérios,
completados por discussdes e comentirios, _ constituem 21 capitulos, repartidos em 4
secgbes: 1) Agentes ndo convencionais; 2) Agentes convemcionais, 3) Esclerose multz-
vla; 4) Cmtwas sob forma de investigacdo da etiologia e .da patogénese.

No primeiro capitulo Dickinson e Fraser estudam o scrapie, doenga degenerativa e
fatal que acomete o sistema nervoso de ovelhas e cabras, sendo transmissivel experi-
mentalmente a varias espécies animais. De importincia maior em Medicina Humana
¢ o capitulo em que Gajdusek e Gibbs Junior estudam o kuru, a doenga de Creutzfeld
¢ as deméncias pré-senis, admitindo a possivel identidade viral. As formas familiais
da doenga de Creutzfeld-Jakob sio minuciosamente estudadas, especialmente no que
concerne a sua transmissibilidade. Os capitulos sucessivos tratam das viroses de acdo
lenta de incidéncia exclusivamente animal, mas cujo conhecimento é imprescindivel na
1nvest1gagao da biologia desses agentes e, 1nd1retamenté daqueles que afetam o homem,
Entre os capitulos que cuidam da biologia dos virus convencionais destacamos o estudo
da leuco-encefalite multifocal progressiva (Johnson, Nara:yan, ‘Weiner e Greenlee) que
foi a primeira doenca desmielinizante humana atribuida a etiologia viral. No capitulo
7 Katz estuda a enférmidadeA descrita, independentemente, por Dawson ¢ Van Begaert,
mas cuja causa nfo havia sido corretamente identificada; essa afeccdo, a panencefalite
esclerosante sub-aguda se inicia por deterioragdo intelectual lentamente progressiva,
instalacio gradativa de incoordenacdo motora, ocorréncia de mioclonias generalizadas,
coma e morte; a doenca afeta predominantemente criangas e adolescentes; por vezes
sdo encontrados, em bidopsias cerebrais, inclusdes intracelulares de virus semelhantes

ao mixovirus do sarampo os quais sfo, entfo, incriminados como agentes etiopatogénicos.

Na 1ltima parte do livro sfo expostas investigagcbes que estdo em andamento
sobre possiveis etiologias virais em afeccOes cujas causas ainda nao foram determinadas,
surgindo, em primeira linha, a esclerose multipla (capitulo 10, Volker Ter Meulen).
Koprowski, no capitulo seguinte, conclui que, sob o ponto de vista virolégico, a
esclerose miltipla se reveste de aspectos que sugerem a participagdo de um virus lento;
nada impede que vAarios virus possam provocar o surgimento da doenca. Ainda em
correlagdo com este tema, Alvord Jr. estuda a desmielinizacio na encefalite alérgica
experimental e na esclerose multipla., A encefalomielite alérgica experimental é repro-
duzivel de modo relativamente fécil, mediante uma injegio intradérmica de extrato de
tecido nervoso normal; duas a trés semanas apés o animal fica paralisado e morre
acometido por uma doenga considerada como um modelo experimental da esclerose mul-
tipla. Interessantes sdo também as consideracdes sobre os aspectos genéticos da escle-
rose multipla (Kuvert e Bertrams), acreditando os autores que esta doenca se filia
as afecgbes herdadas e transmissiveis. A imunidade mediada por células na esclerose
miultipla é estudada por Jersild que conclue pela existéncia de leve aumento de células
circulantes B e talvez um decréscimo das células circulantes T. A tltima parte do
livro, redigida com atilado espirito critico, destina-se a consideragdes sobre o trabalho
dos diversos cientistas que investigam a etiologia ‘e patogenia das doencgas, certa ou

provavelmente devidas a virus lentos, com as conclusfes finais e as perspectivas de
futuras investigacdes.

R. MELARAGNO FILHO
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TOWARD A THEORY OF PSYCHOSOMATIC DISORDERS. W. BRAUTIGAM & M.
VON RAD, editores. Un volumen (16x24) con 404 paginas, 39 figuras y 47 tablas.
Karger Verlag, Basilea, Suiza. Precio: US$ 43,75.

En el prélogo a este volumen manifiestan los editores que el psicoanalisis fue la
tierra germinal de lo que ha venido a llamarse medicina psicosoméitica y que psico-
analistas fueron los primeros investigadores de la interaccién entre el soma y la psique.
Esta pretendida “interaccién” fue concepto decisivo entre los primeros investigadores,
quienes desarrollaron el pensamiento psicosomético partiendo de la teoria de la neurosis.
Sentaron asi las bases para la difundida — mas no por eso menos incompleta —
nocién de que lo “psicosomético” es lo “psicogénico”; de este punto de vista no
puede decirse que haya estimulado la investigacién psicosomatica.

Este libro recoge los principales trabajos presentados a la 1la. Conferencia Europea
sobre Investigacién Psicosoméatica celebrada en Heidelberg, entre el 14 y el 17 de
septiembre de 1976. A ella concurrieron especialistas del mundo entero, quienes apor-
taron la diversidad de sus puntos de vista y la riqueza de su material clinico. Este
conjunto de- contribuciones es fundamenta] para el estudioso de la evolucién conceptual
de la teoria psicosomadtica ,estimulante para el investigador, y 1util para el médico.

No se comprenderia cabalmente la contribucién que este volumen hace al pensa-
miento psicosomético si no se contemplara éste en una perspectiva histérica. Durante
muchos afos, el teorizar giré sobre alguna forma de la nocién de especificidad. Asi,
quisose ver en determinadas personalidades, 0 en determinados conflitos la clave de
la especificidad causal de aquellas dolencias llamadas psicosoméaticas. En las obras
de Flanders Dunbar y de Franz Alexander este intento conduce a una tipologia, a
una delimitacién al interior del “campo psicosomdatico”. Pero al mismo tiempo hubo
quienes se preguntaron por aquellos rasgos comunes que, tal vez, ayudaram a distin-
guir los pacientes psicosomiticos de otros grupos de sujeitos. Tales rasgos comunes
han sido reiteradamente establecidos con asombrosa constancia en la descripcién.

Esta Conferencia fue destinada a analizar en profundidad la postulacién de aquellos
autores que defienden la existencia de rasgos comunes a todos los pacientes psicoso-
midticos. No debe entenderse este intento como diametralmente opuesto a las teorias
de la especificidad — en las que siempre residird algo de demostrable — mas como
una confrontactién con posiciones extremas. Asi por ejemplo, los pacientes psicosoma-
ticos podrian poseer un estilo cognitivo particular, fruto de disposiciones hereditarias
o de interacciones familiares, exhibirian peculiares formas de relaciéon social, manifes-
tarian rasgos de comportamiento reconocibles e identificables. Una nocién central es
la propuesta bajo el nombre de “alexitimia” (incapacidad para verbalizar adecuadamente
emociones y afectos) por los profesores Sifneos y Nemiah, de Boston. Conexa con
ella esta la nocién del “pensamiento operatério” de los psicoanalistas franceses.

Dividido en cuatro secciones, trata este volumen conceptos bésicos en Medicina
Psicosomatica (Kimball, Singer, Shands, Schneider), observaciones (Sifneos y 'Wolff),
teorias (Nemiah, MacLean, Heiberg) y terapéutica (Bastians, Freyberger, Becker <y
otros), aportando a cada capitulo numerosos otros autores el fruto de su reflexién y
su indagacién empirica. Entre ellos sobresalen diversos grupos alemanes, en particular
los de Giessen y Heidelberg. Tal vez la Unica critica posible a este libro es que
ciertas aproximaciones y perspectivas no estan adecuadamente representadas. Se echa
de menos, entre otras, la contribucién de]l andlisis conductual aplicado (que fue sin
embargo discutido en la Conferencia) y de la psicofisiologia clinica. No obstante, la
ausencia de estos y otros enfoques — que demuestra una intencionada selectividad
favorecedora del andlisis — no reduce en modo algun el valor de este libro ni el
provecho que de el derivari el investigador y el médico préactico.

F. LOLAS (Santiago de Chile).
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PSYCHOPHARMACOLOGY. A GENERATION OF PROGRESS. MORRIS A. LIPTON,
ALBERTO DI MASCIO & KEITH F. KILLAM, editores. Um volume (18,5x26) com
1729 péginas, 382 figuras e 221 tabelas. Raven  Press, New York, 1978. Precgo:
US$ 65.00.

Neste alentado volume foram publicados 152 trabalhos elaborados por 251 autores,
tendo como alvo a atualizagdo de conhecimentos sobre psicofarmocologia. Depois de
breve introducéo feita pelos editores justificando a impressio de compéndio verdadeira-
mente enciclopédido, Jerome Levine expde as atividades no perfodo de 20 anos (1956-
1976) do Psychopharmacology Service Center, mantido pelo National Institute of Mental
Health (U.S.A.). O conteudo do livro foi distribuido em 25 capitulos: '1)
Proemios metodolégicos e éticos: 2) Mecanismos neuro-anatémicos, histoquimicos e
neurofisiolégicos da acdo de drogas medicamentosas; 38) Farmacologia bioquimica: meuro-
lransmissores; 4) Farmacologia biogquimica: receptores; 5) Peptideos encefdlicos e
comportamento; 6) Neuroendocrinologia; 7) Farmacologia do comportamerto anmimal N
8) Farmacologia da meméria e do aprendizado; 9) Indicadores eletrofisiol6gicos da
acdo das drogas terapeuticas; 10) Farmacologia das desordens neurolégicas; 11) Far-
macologia do comportamento humano; 12) Imposi¢cées para o uso de drogas psicotré-
picas; 13) Metodologia de pesquisas clinica; 14) Farmacologia clinica: metabolismo e
cinética; 15 ) Farmacologia clinica: menanismos de ag¢do de drogas terapéuticas; 16)
Toxicologia e efeitos colaterais; 17) Mecanismos, metabolismo e farmacodindmica na
esquizofrenia; 18) Abordagem terapéutlica na esquizofrenia; 19) Etiologia e farmaco-
dindmica mas desordens afetivas; 20) Abordagem terapéutica nas desordens afetivas;
21) Mecanismos, metabolismo e farmacodindmica mos distdrbios com anciedade; 22)
Abordagem terapéutica da anciedade; 29) Psicofarmacologia em Pediatria; 2&4) Psico-
farmacologia na senescéncia,; 25) Consequéncias do abuso de drogas psicoterapéuticas.

O simples enunciado do conteudo dos capitulos mostra a importdncia e atualidade
deste livro, finalizado com extenso e minucioso (37 paginas) indice remissivo facilitando
aos leitores a consulta ripida para atender a reclamos imediatos da clinica médica
em geral e da Psiquiatria em particular. De grande importancia para os farmacologistas
e para os psiquiatras sdo os trabalhos incluidos nos capitulos 1, 12 e 13 que expuem
0os cuidados metodolégicos e éticos aque devem merecer a elaboragdo, a redagdo e a
publicagdo de escritos médicos atinentes & psicofarmacologia. Neurologistas, endrocrinio-
logistas e psicolélogos também encontrardo neste livro s6lidas bases para aumento de

seua cabedal cientifico.

0. LANGE

INTERACTIONS BETWEEN PUTATIVE NEUROTRANSMITTERS IN THE BRAIN.
S. GARATTINI, J. F. PUJOL & R. SAMANIN, editores. Um volume (16x24) enca-
dernado, com 415 paginas, 74 tabelas 127 figuras. Raven Press, New York, 1978.
Preco: US$ 33,00.

A partir da década de 70, quando surgiram as primeiras publicacdes sobre os
efeitos da dopamina sobre a liberagio e o metabolismo da acetilcolina no striatum.
numerosos foram os trabalhos que se seguiram nessa 4drea. Apés as primeiras desco-
bertas, multiplicaram-se os estudos nio s6 com relacdio aos circuitos dopaminérgicos
e colinérgicos como também os relacionados a sistemas que utilizam outros neuro-
transmissores como 0 GABA, a serotonina e a noradrenalina. Este volume, organizado
no Instituto Mario Negri para Pesquisas Farmacolégicas de Mildo, reune uma série de
25 estudos publicados nos tultimos 2 anos. Os temas abordados tratam, com profun-
didade, dos aspectos anatdmicos, bioquimicos e farmacolégicos dos diversos sistemas
que utilizam dopamina, GABA e outros neurotransmissores putativos do sistema nervoso
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central. A distribuigdo dos artigos obedece a sequéncia bastante légica tendo sido os
varios temas agrupados em trés partes: 1) Interacdes enlre sistemas dopaminérgicos e
colinérgicos; 2) Interacdes enire o GABA e outros meurotramnsmissores; 3) Interagdes
entre sistemas catecolaminérgicos e serotominérgicos.

A demonstragdo neurofarmacolégica da via dopaminérgica nigroestrial e sua agdo
sobre o metabolismo da acetilcolina no striatum, associada & hiperreatividade dos neu-
ronios colinérgicos que se segue & denervacdo dos receptores dopaminérgicos ai locali-
zados sustentam a hipétese de um circuito em série dopaminérgico-colinérgico nessa
area cerebral. Foi também demonstrada uma via trineural em série GABAérgica-
dopaminérgica-colinérgica terminando no striatum. Esses aspectos sfo estudados por
Ladisnsky e Consolo. A seguir Costa e Chemey analisam a regulacdo dos neurdnios
colinérgicos pelos terminais dopaminérgicos dando énfase & interferéncia de drogas
antipsicéticas como o haloperidol e a clorpromazina nesse sistema. O controle da
liberacdo da dopamina e da serotonina pela acetilcolina é estudado por Hery e col.
dque, utilizando fragmentos de hipotdlamo de camundongos, postularam a existéncia
de mecanismo medialo por neurdnios striatais que agiriam sobre os terminais dopa-
minérgicos que ai atuam, estimulando-os. Esse sistema teria importante papel na re-
gulacdo local da dopamina no striatum. Mantovani e Pepeu estudam a influéncia da
dopamina sobre o0s mecanismos colinérgicos a nivel cortical. Trabalhos recentes mos-
tram que a .dopamina ao contrario de sua acdo no striatum age no cértex cerebral
produzindo um incremento do “turnover” da acetilcolina ai sediada, reduzindo o seu
nivel tecidual. Na segunda parte é dada énfase a aspectos neurofarmacolégicos do
GABA e sua agdo em diversas Aareas cerebrais. O cerebelo pelas suas caracteristicas
singulares, funcionando quase que exclusivamente com circuitos neuronais inibidores,
revelou-se excelente material para estudo dos mecanismos GABAérgicos. Alguns dados
sugerem a possibilidade de que todas as células inibitérias do cerebelo utilizem o
GABA como o0 seu neurotransmissor. A farmacologia dos neurotransmissores cerebe-
lares e os estimulos excitatérios noradrenérgicos através das fibras musgosas e trepa-
deiras e os estimulos inibitérios GABAérgicos através ‘das células de Purkinje sdo
analisaldos por Hoffer e col. O papel do GABA sobre os nucleos da base e substancia
negra ¢ o tema de Chermy e col. que estudaram os efeitos dos agonistas e antagonitas
do GABA utilizando encéfalo isolado de gato. Makara e Stark, utilizando método de
andlise auto-radiografica com GABA marcado em hipotdlamo de rato, sugerem a acio
desse mediador na liberagdo de hormoénio melanécito-estimulador, prolactina e de hor-
moénio luteotréfico. A terceira parte reune estudos sobre a interacio entre sistemas cateco-
laminérgicos e serotoninérgicos.. A enorme complexidade da organizacdo anatOmica dos
nucleos da rafe e suas conexdes torna muito dificil a realizacio e andlise de estudos
farmacolégicos nesse sentido. Varias evidéncias sugerem que o locus coeruleus é consti-
tuido ‘principalmente de neurdnios que contém noradrenalina. Além disso, tem sido
sugerida uma via serotoninérgica que atuaria na regulagdo dos neurdnios noradrenérgicos
do locus coeruleus.
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