INFLUENCIA DA MENSTRUACAO SOBRE AS EPILEPSIAS

LUIS MARQUEBS-ASSBIS *

E conhecido o fato do paciente epiléptico exibir certas caracteristicas préoprias
no que se refere ao padrdo das crises, & sua frequéncia e a localizagio no tempo.
Classicamente, no que se refere aos fatores que influenciam a frequéncia dos
ataques, & menstruacdo tem sido dado especial realce. No presente trabalho
propomo-nos a estudar, do ponto de vista clinico, a influéncia da menstruagio
sobre as epilepsias.

CASUISTICA E METODOS

De um grupo de 3.457 pacientes epilépticas registrados no Ambulatério de Epilepsia
da Divisio de Neurologia do Hospital das Clinicas de S&o Paulo, foram separados 1.770
pacientes de sexo feminino. Destas, 1.574 tinham idade compreendida entre 12 e 50
anos, perfodo considerado como provdvel no que se refere A capacidade ovulatéria da
mulher (Tabela 1); 1.261 eram brancas, 110 pretas, 196 pardas e 7 amarelas. Na inves-
tigagiio foram valorizadas -a8 manifestacSes clinicas, sendo dado espacial realce as
convulsdes. As paclentes foram estudadas do ponto de vista electrencefalogréfico.

Procurou-se verificar a influéncia que a menstruacdo exercia sobre as crises convul-
sivas epilépticas, sendo destacado o aparecimento e/ou exacerbacfio das crises nos perio-
dos pré-menstrual, menstrual e pés-menstrual, sendo referidos também os casos que
melhoraram das crises nesses perfodos. As pacientes que sofreram influéncia da mens-

Idade (anos) Pacientes
12 - 20 708
21 - 30 476
31-40 276
41 - 50 114
Total 1.574

Tabela 1 — Distribuigdo etdria das pacientes com capaci-
dade ovulatéria.
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truagfio foram comparadas com um grupo de epilépticos em geral, objeto de publicagdes
anteriores 11,12, no que se refere & idade de inicio da doenca (Tabela 2) e ao padréio
electrencefalogrifico (Tabela 4). No que se refere A frequéncia das convulsdes, as
pacientes que sofreram influéncia da menstruagio foram comparadas com as pacientes
em idade ovulatéria (Tabela 3). Finalmente foi registrada a frequéncia das convulsdes
em 476 pacientes epilépticos de sexo masculino da mesma faixa etéria (12 aos 50 anos),
sendo destaca-o8 os casos com incidéncia mensal de convulsdes, ritmo que pode ser
comparado ao periodo ovulatério da mulher.

Idade de infcio (anos)

Grupo 0 — 9 100 — 19 20 — 29 30 ou + Total
Ne % No Yo Ne % Ne %

GG 316 26 b78 48 189 15 134 11 1.217

GM 106 30 168 48 51 14 28 8 363

Tabela 2 — Idade de infcio da doemga mo grupo que sofreu influéncia da menstruacdo
(GM) comparado com um grupo de epilepsia em geral (GG).

Frequéncia (dias) GO GM Total
1/1 a /17 138 62 200
8/8 a 30/30 262 (112) 176 (74) 437 (186)
31/31 a 90/90 110 29 139
< 90/90 91 36 127
formas iniciais 124 8 132
varidvel 220 43 263
Total 945 353 1.298

Tabela 3 — Frequéncia das convulsdes mas pacientes que sofreram influéncia da mens-
truacdo (GM) relativamente a8 que apresemtavam idade ovulatéria (GO).
Enire parénilesis as que apresentaram Jrequéncia mensal de crises.

GG GM
EEG
Neo % Ne %
Normal 367 30 107 30
Difrso 92 8 83 10
Dpbs 59 5 18 b
Temporal 487 40 103 29
Focal e outros 212 17 92 26
Total 1.217 100 353 106

Tabela 4 — O EEG das pacientes que sofreram influéncia da menstruacdo (GM) relati-
vamente 6 um grupo de epilepsias em geral (GG).



392 ARQ. NEURO-PSIQUIATRIA (840 PAULO) VOL. 39, N° 4, DEZEMBRO, 1981

RESULTADOS

Do grupo de 1.574 epilépticas em idade ovulatéria, 121 apresentavam crises motoras
nfo convulsivas, 41 crises de automatismo, 168 crises sensitivo-sensorials, 140 crises psiqui-
cas e 143 crises auténomas; em 1.298 casos foram registradas convulsdes primérias ou
secundirias. Fol observado que 353 pacientes com convulsfio sofreram influéncia da
menstruacio (22,4%). Em 38 casos foram referidas melhoras no perfodo menstrual e,
em 315, aparecimento e/ou exacerbaclo das convulsfes. As pioras ocorreram imediata-
nente antes do perfodo menstrual em 142 pacientes, durante em 44, imediatamente apés
em 36, antes e durante em 35, antes e ap6s em 383, durante e ap6s em 4 e antes,
durante e ap6s a menstruacio em 21 pacientes. A idade de inicio da doenca das pacien-
tes que sofreram influéncia da menstruagfio relativamente ao grupo de epilepsia em
geral pode ser observada na Tabela 2. No que se refere & frequéncia das convulsdes
(Tabela 3), 112 das pacientes em idade ovulatéria apresentavam convulsdes mensais
(12%), enquanto tal frequéncia foi observada no grupo que sofreu influéncia da mens-
truacfio em 74 mulheres (22%). O resultado do electrencefalograma das pacientes que
sofreram influéncia da menstruagfio comparativamente com um grupo de epilepsia em
geral pode ser observado na Tabela 4. Finalmente o levantamento feito em 476 pacien-
tes epilépticos de sexo masculino da mesma faixa etdria mostrou que 407 apresentavam
convulsdes, dos quais em 66 a frequéncia das crises convulsivas era mensal (169).

COMENTARIOS

Em tratados classicos de epilepsia tem sido destacada a sua forma menstrual
ou catamenial. Lennox e Lennoxé encontraram alguma relacio entre os dois
eventos em 48,5% de 656 pacientes de sexo feminino. Livingstone8 também
chamou a atengdo para o problema em pacientes adolescentes. Pesquisa desen-
volvida por Almquist1 (1955) trouxe alguns abalos as teorias que correlacio-
navam epilepsia e menstruacio; estudando 62 homens e 84 mulheres epilépticos
no que se refere a periodicidade das crises, mostrou ritmo semelhante dos ataques
em ambos os sexos, colocando em divida a idéia do ciclo menstrual como fator
determinante de importidncia na ritmicidade das crises. Laidlaw s (1956) fez
abordagem diferente do problema, estudando 50 pacientes epilépticas internadas,
em intervalo de 25 anos, no que se refere a incidéncia de crises maiores relati-
vamente & menstruagio; o autor concluiu haver fortes evidéncias estatisticas de
que ha reducdo da freqiiéncia das crises na fase luteinica, com aumento irregular
imediatamente antes, durante e apds a menstruacido. Tenta explicar o fenémeno
por provéavel acdo anticonvulsiva da progesterona, com exacerbacdo das crises
quando sua secrecdo cessa.

A partir dai varios trabalhos em animais® e na mulher 210 realgaram o
papel que os horménios desempenhariam sobre as epilepsias no periodo mens-
trual, sendo chamada a atengdo para o efeito epileptogénico do estrogénio e
a¢do inibidora da progesterona. Assim sendo, teria importincia na epilepsia
catamenial a relagdo estrogénio/progesterona: quanto mais elevada, maior a
suscetibilidade e vice-versa. O papel desempenhado pelos hormoénios na epilepsia
menstrual levou Wieczorek e col. 13 a testar a a¢do de anticoncepcionais na evolu-
¢do das epilepsias menstruais, ndo tendo sido observados efeitos benéficos; pelo
contrario, houve pioras em alguns casos.
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Das 1.574 pacientes epilépticas estudadas no presente trabalho, em 22,4%
foi observada influéncia da menstruagdo ou, pelo menos, alteragio do ritmo das
crises nesse periodo. As pioras observadas predominaram nos periodos pré-
-menstrual e menstrual. Por outro lado, relativamente & idade de inicio da
epilepsia (Tabela 2), quanto mais avancada a idade, menor a chance de haver
influéncia da menstruagdo. O estudo da frequéncia das convulsdes (Tabela 3)
mostrou que a incidéncia mensal nas pacientes que sofreram influéncia da
menstruagdo (22%) foi quase o dobro da observada nas pacientes em idade
ovulatdria (12%). Tal achado € compreensivel, pois corresponde s epilépticas
que apresentaram convulsGes apenas no periodo menstrual; dai se infere que
as pacientes em idade ovulatéria que apresentaram convulsGes mensais e que
ndo foram incluidas nas que sofreram influéncia da menstruacdo, apresentaram
ritmicidade semelhante, porém com incidéncia mensal de crises fora do periodo
menstrual. Cumpre notar que o estudo do grupo de pacientes em idade ovula-
toria, independentemente de terem sido ou ndo influenciadas pela menstruagio,
mostrou incidéncia mensal de crises em 14% dos casos. Por outro lado, levan-
tamento feito em 476 de sexo masculino da mesma faixa etdria, dos quais
407 apresentaram convulsdes, evidenciou que em 66 casos a frequéncia das
crises era mensal (16%). Evidentemente no homem ndo h4 c ciclo bioldgico
que caracteriza a mulher em idade ovulatéria. Portanto a comparagio do
ritmo mensal de crises no sexo masculino (16%) com o mesmo ritmo nas
mulheres (14%), considerados ambos na mesma faixa etdria, nio mostra dife-
rengas significativas. Tal fato depée a favor dos achados de Almquist! sendo
licito, a partir dos dados fornecidos pela presente investigacdo, colocar em
duvida a correlagdo entre dois eventos ciclicos, quais sejam, as crises epilépticas
e os periodos menstruais.

As pesquisas electrencefalograficas referidas na literatura 3,4,7 referem-se 2
atividade bioelétrica cerebral durante o periodo menstrual. O estudo do padrio
electrencefalografico de nossas pacientes relativamente a um grupo de epilépticos
em geral (Tabela 4) mostrou menor predominincia das disritmias temporais nas
pacientes cujas crises se exacerbaram no perfodo menstrual e maior incidéncia
de outras anormalidades focais.

A propésito dos fatores que podem influenciar a exacerbaciio das crises
epilépticas no periodo menstrual, além do papel desempenhado pelos estrégenos
e pela progesterona, como foi referido acima, ndo se pode desprezar a possibi-
lidade dos hormoOnios interferirem no metabolismo das drogas antiepilépticas
explicando, pelo menos em parte, esses fenmenos.

RESUMO

De um total de 3.457 pacientes epilépticos foram estudados clinicamente
1.574 mulheres em idade ovulatéria. Os resultados obtidos permitiram ao autor
chegar as seguintes conclusbes: 1) Em 353 pacientes (22,4%) as epilepsias
sofreram influéncia da menstruagdo. 2) A exacerbagio das crises predominou
nos periodos pré-menstrual e menstrual. 3) O indice percentual das pacientes
em idade ovulatéria e com frequéncia mensal de crises comparado com os
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mesmos indices de pacientes de sexo masculino da mesma faixa etdria, nio
mostrou diferengas significativas; tal fato coloca em diuvida a correlagio entre
crises epilépticas, de um lado, e ciclo menstrual, de outro. 4) Nas pacientes
que sofreram influéncia da menstruagdo houve predominio das disritimias focais
niao temporais.

SUMMARY

The influence of menstruation on the epilepsies.

From 3.457 epileptic patients, 1.574 females from 12 to 50 years old,
considered probably in ovulatory age, were studied regarding the influence of
menstruation upon epileptic fits. The females were compared with a group of
epilepsies in general and with a group of male epileptic patients (476 cases)
of same age exhibiting monthly seizures, a rhythm similar to the menstrual
cycle in woman. The results led the author to the following conclusions:
1) In 353 epileptic females (22,4%) the epilepsy was influenced by the mens-
truation. 2) The exacerbation of fits predominate in the premenstrual and
menstrual periods. 3) No significant differences was observed when compared
females in ovulatory age exhibiting monthly seizures (14%) with male of similar
age and similar frequency of seizures (16%); this fact is against the correlation
between the cyclical events represented by epileptic fits and menstruation.
4) Focal non-temporal abnormalities predominate in the females that was
influenced by menstruation.
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