ANALISES DE LIVROS

CEREBROVASCULAR INSUFFICIENCY. JOHN J. BERGAN & JAMES 8. T. YAO. Um
volume com 609 paginas. Grune & Stratton, New York, 1983. Preco US$ 65,00.

Este livro trata de tema primordialmente neurolégico, a insuficiéncia vascular
cerebral, enfocado por dois especialistas em cirurgia vascular, com a colaboracdo de
equipe constituida, em sua quase totalidade, de neurocirurgides ou cirurgides vasculares.

Eastcott, um de seus pioneiros, abre o primeiro capitulo com revisio histérica do
inicio da cirurgia carotidea. O termo «carétida» deriva do grego «Karotidesy, «Karoo»
(estupefacdo) pois essa seria a conseqliéncia da compressio dessas artérias. A pato-
logia das carétidas e suas conseqliéncias experimentaram, com o tempo, alteracdes de
conceito que acompanharam a investigagéo através de novos equipamentos, assim como
alteracdes da terapéutica e de seus resultados. A parte II desse livro enfaixa, sob
o titulo «Consideracdes Bésicas», 5 capitulos de relevante atualidade: a distribuicdo de
placas ateroscleréticas e perfis de velocidade do fluxo na bifurcacdo carotidea (Zarins,
Giddens e Glagov), a interacdo plaqueta-vaso na doenca cerebrovascular e o papel das
prostaglandinas (Salzman); o significado da hemorragia no interior da placa na pato-
génese da aterosclerose carotidea (Lusby, Ferrell e Wylie); a avaliacio da isquemia
cerebral em suas formas transitérias, focais, laterahzadas e a.taques isquémicos néo-he-
misféricos (Dyken) e, finalmente, o tratamento médlco de pacientes com ataques
isquémicos transitérios (Fields) Nesses capitulos, todos eles de relevante atualidade,
estuda-se, entre outros assuntos, o papel das prosta.glandmas como promissoras drogas
antitrombéticas. A prostaciclina, por exemplo, previne a adesividade pla.queté,rla. e
evita a formacdo de trombos no subendotélio vascular exposto Os subsidios para o
diagnéstico (Partes II e III) através da ra.dlograﬁa dlgita,l sﬁo avaliados, sucessi-
vamente quanto ao diagnéstico da estenose da artéria ca.rétida interna, (Turnipseed) e
para a avaliagdo da reconstruclio cirdrgica da artéria ca.rétida. interna extracerebral
(Hertzer e Modic).

Interessante assinalar o papel substitutivo que a radiografia :digital vem exercendo
em detrimento da angiografia cerebral convencional através de cateterismo arterial.
Com efeito, a radiografia digital, como método de contrastacdo arterial, promete tornar
o diagnéstico e 0 manejamento de doencas braquiocefilicas mais “simples, mais seguro
e menos traumético para o paciente. Desta forma, estd muito ma,is indxcada. do que
a anglograﬁa cerebral na investigacio de lesdes ca.rotidea.s assintométicas A angio-
grafia por catéter deve ser reservada para uma 1nvest1ga.gio mais ampla, em Dpacientes
assintoméiticos, em que uma intervencio clrﬁrglca, for plane;a.da.

Na IV parte da obra sfo revistos os processos de diagnéstico ndo invasivos: a
pulso-doppler arteriografia. (Sumner, Russell e Miles) e o uso da fregiiéncia espectral
na anélise dos resultados de cirurgias na artéria carétida interna (Zierler, Roederer
e Strandness). Outros processos de investigacfio, alguns ainda néo- empregados habi-
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tualmente no Brasil, sdo revistos. A parte V do livro é dedicada ao estudo da cirurgia
da artéria carétida interna em patologias ateroscleréticas. Inicialmente, Moore estuda
o significado e o tratamento da placa. carotidea ulcerada. Concluni que os émbolos
partidos de lesfes ulceradas da artéria carétida interna constituem a causa mais
freqiiente de ataque isquémico transitério e do icto; estes émbolos podem ser libe-
rados na auséncia de estenoses hemodinamicamente significantes. Na opinido de Moore,
a endarterectomia. carotidea elimina virtualmente o risco de icto em um follow-up que
se estendeu por 96 meses.

Logo a seguir, McIntyre e Goldstone estudaram a circulacido carotidea na vigéncia
de um ataque isquémico transitério, em casos em que esses episédios eram repetidos
e amiudados, assim como no icto em progressio. Um problema, revisto a seguir por
Thompson, Talkington e Garrett, de grande interesse pratico, é a atitude do médico
face a um sopro carotideo assintomitico. £ sempre um tema controverso e estudos
prospectivos nem sempre sdo conclusivos. Entretanto, o advento da radiografia digital,
sem risco e ndo propriamente invasiva, parece haver equacionado o problema pela
visibilizacio direta da 4rea suspeita.

Schuler, Flanigan e Williams registram seus resultados na endarterectomia carotidea.
O significado da cirurgia da artéria carétida externa, habitualmente considerada como
de importancia secundéria, é abordado por O’Hara. A possibilidade de uma coexisténcia
de uma patologia da artéria carétida externa em pacientes com oclusfo aterosclerética
da artéria carétida interna, deve ser sempre considerada nas eventualidades de uma
isquemia retiniana ou mesmo cerebral. Uma revascularizacio da artéria carétida externa
deve ser sempre considerada quando se planeja uma anastomose da artéria temporal
superficial com a artéria cerebral média. Esta revascularizacio da artéria carétida
externa visa a evitar uma embolizacdo da artéria anastomosada, assim como a melho-
rar o fluxo da prépria anastomose. Outros capitulos sio dedicados para peculiaridades
de técnica operatéria e cujo interesse se destina particularmente aos cirurgides e,
obviamente em menor grau, aos neurologistas clinicos. A insuficiéncia vascular cerebral
nédo é sempre devida a aterosclerose da artéria carétida. Vezes hd em que a displasia
fibromuscular pode ser responsabilizada pelo ataque isquémico transitério ou pelo icto.
Por outro lado, Kieffer e Natali, se incumbiram de rever as lesdes Jdos vasos supra-aor-
ticos que conduzem 3 doenca de Takayasu, responsivel por casos de patologia vascular
cerebral isquémica. A afeccdo concomitante da artéria carétida e das coronsrias pode
conduzir a dificuldades sobretudo no que concerne 3 prioridade de cirurgia sobre as
artérias do cérebro ou sobre o coracdo. Uma parte desta obra é dedicada & oclusdo
da artéria subcldvia e da artéria vertebral e as estratégias cirtrgicas, nessas eventua-
lidades, sdo focalizadas.

Os capitulos finais s@o reservados para o estudo da anastomose extracraniana-intra-
craniana. Em capitulo abrangente, de Greenhalgh e col.,, conclui-se que, com efeito,
0 processo aumenta o fluxo sanguineo para o cérebro e a permeabilidade das anasto-
moses é excelente. Entretanto, os resultados clinicos finais do processo, ainda precisam
ser apurados. Com efeito, esses resultados avaliados pela tomografia por emissfo de
positron n#o permitem muito otimismo no que concerne Aas vantagens da derivacéo
da artéria temporal superficial para a artéria cerebral média ou em qualquer outro
processo de vascularizagfio. N&o hé, poils, demonstracdo de melhoras substanciais no
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déficit funcional circulatério ap6s a intervencdo. Mais tempo ainda deve ser aguardado
para haver conclusdes definitivas.

A leitura deste livro, seguramente fascinante, é recomendada para neurologistas
climcos que podem se inteirar dos pontos de vista dos cirurgides a quem enviam seus
pacientes portadores de insuficiéncia vascular cerebral.

ROBERTO MELARAGNO FILHO

MANUAL DE PSIQUIATRIA. W. SCHULTE & R. TOLLE. Um volume em brochura
(16x22,6 cm) com 365 paginas e 10 tabelas. Tradugdo para o portugués por C. O.
Vieira & col. Editora Pedagégica Universitdria — Editora Springer, Sio Paulo, 1981.

A psiquiatria se transformou na atualidade em especialidade muito ampla, complexa
e bastante interligada a todas as 4reas médicas. Mantém-se ainda algo desconhecida
— apesar de todas as pesquisas na 4rea — e de dificil acesso mesmo com os tratados
ja existentes.

Néo obstante, os autores deste manual, mesmo seguindo os pariametros normais
de obras similares, conseguem em sua abordagem tornar os temas focados de f4cil
leitura e compreensio, uma vez que tratam o material de maneira bastante objetiva e
clara. N&o esgotam o assunto; entretanto, abrem possibilidade para pesquisas direcionadas
em obras mais abrangentes.

Bastante atualizado e eclético, o manual procura mostrar os conhecimentos atuais
existentes sobre diagnéstico, sintomatologia, etiopatogenia e tratamento das doencas
mentais. ‘£ dada é&nfase as bases genéticas, bioquimicas e psicofarmacolégicas, bem
como aos aspectos de dinidmica psiquica e social.

A divisdo de tépicos é bem cuidada e bastante did4tica. Basicamente, o livro se
inicia enfocando a abordagem psiquidtrica, passa por todas as alteragbées psiquicas
conhecidas e finalizh com as vérias possibilidades terapé ticas atuais, tanto psicoter4picas
como psicofarmacolégicas, terapia de eletrochoque e insulinoterapia.

Trata-se de obra de valor para os que estejam iniciando contato com a psiquiatria,
pela clareza de raciocinio e de exposicdo. :
MARCIA HELENA BRANDIMARTI

HUMORAL IMMUNITY IN NEUROLOGICAL DISEASES. KARCHER, D.; LOWENTHAL,
A. &€ STROSBERG, A.D., editores. Um volume (17x25) com 668 péginasg, 137 figuras
¢ 120 tahelas. Plentm Press, New York, 1979.

Este livro contém os trabalhos apresentados e discutidos em simpésio realizado em
setembro de 1978, em Antuérpia, sobre “Imunidade Humoral nas Doencgas Neurol6gicas”
e que foi coordenado pelo Prof. A. Lowenthal. O simpésio contou com a presenca
de 132 participantes como clinicos, neurologistas, bioquimicos e virologistas. O livro
estd dividido em duas partes precedidas de uma introd--cdo feita pelo seu coordenador.
A primeira parte é relativa a doencas espontineas e experimentais do sistema nervoso
e contém 22 trabalhos divididos em quatro secgﬁes a primeira relativa a ‘esélerose
multipla; a segunda, a panencefalite esclerosante sub-aguda; a terceira relata implicaq()es

_genéticas; a quarta €é relativa a doengas animais.

A segunda parte o livro contém 55 trabalhos distribuidos em 7 secgdes e é dedicada
a “heterogeinidade restrita”, ou seja, a4 reagdo oligoclonal. A primeira destas 7 secgdes
consta de 10 trabalhos. todos sobre metodologia do liquido cefalorragueans (LCR),
salientando-se o estudo das imunoglobulinas do LCR por diversas metodologias. A
seg''nda seccdo, com trés trabalhos,” trata da heterogeinidade restrita da IGG em
moléstias neurolégicas. A terceira contém 4 trabalhos sobre recentes avancos imunoqui-
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micos, inclusive sobre a importancia dos imunecomplexos circulantes em neurologia.
A quarta seccio toda ela é dedicada a antigenos virais. A quinta é dedicada aos
estudos de antigenos préprios ao sistema nervoso central. A sexta secgdo contém 7
trabalhos sobre a resposta imune do sistema nervoso e, finalmente, a sétima secc¢ido
contém 16 trabalhos em que s@o levantados nfio s6 os aspectos da imunidade humoral
como também a imunidade celular no sistema nervosoc central, sobretudo quanto ao

papel desempenhado pelas células T.

O livro termina com conclusdes em que o Prof. Lowenthal tece comentdrios e deixa
varias questdes em aberto sobre a reacdo oligoclonal, metodologia do LCR, problemas
imunolégicos e terapéutica das doencas imunolégicas do sistema nervoso.

Apesar de ter sido o volume publicado em 1979, este livro continua a ser de
grande importancia para aqueles que estudam os diversos ramos das ciéncias neurolégicas,
sobretudo a Neuroimunologia.

' JOSE ANTONIO LIVRAMENTO

INTRODUCAO ANALITICA A NEUROPSICOLOGIA. DANIEL R. ROBINSON. Traducis
para o portugvés por M. C. V. Carnevale. Um volume em brochura (13x20) com 182
paginas e 42 figuras. Editora Pedagégica Universitdria e Editora da TUniversidade
de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 1977.

Trata-se de adequada tradugdo para o verniculo da cldassica obra publicada em
inglés pelo autor (The Enlightened Machine: An Analytical Introduction to
Neuropsychology. Dickenson Publ. Co., Belmont, 1973), na qual procura ele apresentar
de modo did4tico bases para introducdo a conhecimentos ligados a neuropsicologia.

Assim, o livro abrange 8 capitulos, nos quais o autor aborda, descreve e analisa
principios essenciais da nerrofisiologia, levando em consideracio os mecanismos psiquicos
subjacentes e na busca de uma compreensio funcional desses fendmenos.

Antes de adentrar na neurofisiologia, o autor expde de maneira sistemaitica as
varias concepgdes filoséficas como o empirismo, reducionismo e o materialismo. Este
capitulo nos d4 nocéo da evolugdo do objeto da ciéncia. Nos capitulos seguintes, ¢
feita exposicdo detalhada dos mecanismos, mapas nervosos e da atividade sensorial.

Apé6s a descricdo geral dos fendmenos e das linhas de pesquisas que foram seguidas,
sdo abordados temas como a aprendizagem, atencdo, vigilia e linguagem, entre outros.

Dessa forma, o autor apresenta aspectos evolutivos que permitem compreender, de
modo preciso e ttil, relagdes funcionais entre a atividade do cérebro e o comportamento
propriamente dito, dando ao leitor oportunidade de familiarizar-se com alguns aspectos
essenciais dos conhecimentos bésicos necessirios aqueles que desejam dedicar-se a
estudos sobre neuropsicologia.

MARIA LUCIA LIVRAMENTO

NEUROLOGIA PRATICA. O. HALLEN. Traducio para o porti'gués por H. T. BUCKUP.
Um volume em brochura (13,5x20,5) com 341 pdginas, 37 tabelas e 66 figuras.
Editora Pedagégica Universitdria — Editora Springer — Editora da TUniversidade
de Sio Paulo, Sdo Paulo, 1978.

O ensino da neurologia nas escolas médicas sempre foi tarefa das mais &rduas,
especialmente nos dias atuais quando os conhecimentos médicos em geral e da neurologia
em particular acumulam-se numa velocidade nunca antes imaginada. A grande
complexidade resultante exige livros de texto adequados que facilitem a compreensfio
do assunto.

O professor Otto Hallen, catedratico de Ne\irologia na Faculdade de Manheim
(Universidade de Heidelberg) propods-se no livro em andlise a realizar uma exposi¢éo
sucinta da matéria, procurando apresentar conhecimentos basicos de propedévtica e
clinica neurolégica sob forma didatica e facilmente assimildvel.
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Seguindo a sequéncia légica do método clinico (sinais clinicos — diagnéstico
sindromico — diagnostico topogratico — diagnéstico etiolégico), o autor divide o
compéndio em trés partes: exame neurolégico, incluindo nogoes dos principais exames
subsidiarios exceto a tomografia axial computador.zada; sindromes neuro.ogicas; quadros
clinicos, em q.e sdo resumidas as principais patologias neurolégicas com breves
consideragdées a respeito da terapéutica.

De acordo com o prefdcio do autor, a intencdo da obra n3o é a de ser completa
mas, sim, a de prestar-se como uma introdugdo a elaboragdo do diagnéstico. Assim
sendo, trata-se de obra destinada principalmente a alunos, de graduagédo, que podera
auxiliar na dificil porém gratificante tarefa do ensino de Clinica Neurolégica nas escolas
de Medicina.

BENJAMIN HANDFAS

MEYLINATION AND DEMYELINATION. PALO J. editor. Um volume (17x25) com 651
paginas, 188 figuras e 137 tabelas. Plenum Press, New York, 1978,

Este volume contém os trabalhos apresentados em simpésio realizado em Helsinki
em agosto de 1977 sobre “Mielinizacdo e Desmielinizagdo: recentes avancos q- imicos”.
Elizabeth Roboz Einstein abre o livro com uma introducdo ao simpésio discutindo aspectos
basicos sobre: degradagdo da proteina bédsica por enzimas proteoliticos; supressio da
encefalomielite alérgica experimental; presenca de proteinas do sistema nervoso central
no ligiido cefalorraqueano (LCR); discussio critica sobre metodologia do estudo
proteico do LCR.

O restante do livro é dividido em duas partes. A primeira, com 18 trabalhos sobre
bioquimica e organizagdo molecular da mielinizacdo; salientam-se os estudos sobre
a proteina bé4sica de mielina. A segunda parte consta de 32 trabalhos sobre o processo
de desmielinizacdo e ¢é dividida em trés secgdes: a primeira sobre estudos da
desmielinizacdo experimental, a segunda sobre a desmielinizacdo clinica e a tltima sobre
a possivel etiologia viral da esclerose multipla.

Todos os tépicos sdo de interesse & neuroimunologia e, apesar da defasagem do
tempo decorrido desde a sua publicagdo, este livro continua sendo obrigatério para
aqueles que se dedicam ao estudo das ciéncias netvrolégicas.

JOSE ANTONIO LIVRAMENTO

CEREBRAL MICROCIRCULATION AND METABOLISM. CERVGS-NAVARRO, J. &
FRITSCHK, E. editores. Um volume (18x26) com 473 péaginas, 245 figuras e 47
tabelas. Raven Press, New York, 1981.

Os trabalhos apresentados no Simpésio Internacional Erwin Riesch de Microcirculacéo
Cerebral e Metabolismo realizado em setembro de 1979, em Berlim, foram reunidos
neste volume por seus editors.

O livro foi dividido m quatro partes: I — Morfologia; II — Fisiologia; III —
Patologia Experimental; IV — Patologia Humana e Modelos Terapéuticos.

A primeira parte consta de 18 trabalhos sobre aspectos anatdémicos da circulacéo
cerebral, sobretudo aqueles referentes a microcirculacéo; é de destacar a qualidade das
fotografias q e ilustram todos os trabalhos. A segunda parte reune 14 trabalhos sobre
aspectos fisiolégicos, incluindo estudo sobre neurotransmissores, neuropeptidios e barreira
hémato-enceflica. A terceira parte, sobre patologia experimental reune 15 trabalhos
experimentais sobre condigdes adversas A microcirculagdo, ralizados em animais de
1aboratério. Finalmente, a quarta e Gltima parte contém 16 trabalhos sobre aspectos
clinicos do assunto, discutindo modelos terapéuticos atuais.

Apés cada uma das partes, os editores reunem em capitulo os comentirios e as
perspectivas criticas aos t6picos analisados. )

Trata-se de livro de interesse para aqueles q-e se dedicam as ciéncias neurolégicas,
como também apresenta interesse para fisiologistas, farmacologistas e endocrinologistas.

JOSE ANTONIO LIVRAMENTO



