ANALISES DE LIVROS

CEREBROVASCULAR DISEASES: THIRTEENTH RESEAHRCIH {(PRINCETON) CONFE-
RENCE. M. REIVICH & R.[. HURTQG, ecditores, Um volume (15 x 24) com 437
paginas. Raven Press, New York, 1984,

Essas conferénciags Princeton, gue se realizam desde 1954, 1ém seu contexto reunido
agura na 134 edicAe, E curiose. ao sc compulsar a seriacdo dos volumes, podermos avaliar
US Progressos que se processaram hestas irés Gltimas década no que concerne ag con-
ceito, fisiopatologia, processos diagnosticos e terapéutica da afeccdo vascular cercbral.

No presente volume estdv consubstanciados, em 4 topicos: a ressonancia nuclear
magnética (MNR), a tomografia por emissao de positruns (PET), os indices prognésticos
na afeccdo vascular cerebral e os fatores imtravasculares nas enfermidades cerebrovas-
culares. No primeiro ilem, Lauterbur e Bundinger estudaram, comparativamente, a
MNR e o PET, processos em que a medicina bhrasileira ainda carece de maior experiéncia
propria.  Ainda nessa sessdo do livro destinada a investigaciio das duencas cerebrovas-
culares, merece destague o estudo dos efeitos do envelhecimente ¢ do icto nos padries
de ulilizacdo cerebral local da glicose. E utilizado ¢ processo (18F) — fluorodeoxiglicose
(o0 FDG), através do qual € possivel comparar ¢ metabolismo praticamente inalterado em
todas as idades, incluindo nos individuos idosos e as alteracdes registradas em pacicntes
com 4 doenca de Alzheimer. Hachinski, abrindo a segunda sessio do livro, estuda os
indicativos wrogndsticos na doenca cerebrovascular, os quais sdo funcido da fase em
que o processo € focalizado (fase aguda, fase de recuperacio, fase de recorréncia). Um
preblema que freqilentemenle se apresenta ao neurclogista ou an cirurgifie vascular €
o futuro de pacientes cont sopros carotideos assintométicos. Segundoe Morris e D'aAllon.
vs dados publicados no que concerne & historia natural do tratamento cirargico desses
pacientes néo séo, no momento, adequados para se decidir sobre a conduta mais cor-
reta. A hoije reconhecida reducido do ritmo de ictos e de mortes e, por outro lado, o
aumento da mortalidade por lesbes cardiacas dificultam muito a avaliacio da atitude
conservadora ou nio nesses pacientes. Com freqiiéncia, deve-se identificar um subgrupu
de alto risco no gual o riseo do icte significantermente supera os riscos combinados da
angiogralia e da endarterectomia carotidea. A seguir, Wilkinson ¢ col. elaboram questio-
ndric para os sintomas de atagues isquémicos transitérios, que permitiria predizer a
probabilidade de wum icte subseqilente. Schoenberg e e¢ol. investigam, no capitule
seguinte, a doenca cardiovascular como precursora do atague isquémico completado de
ataques isquémicos transitdrios: salientam que as investipacdes correntes demonstraram
a importancia de formas especificas de hipertensfio e de doencas cardiacas como falores
que aumentam o riseco de atague isquémico, completo ou transitdrio, Levy e col. inves-
tigam os fatores que predizem recuperacio de ataque isquémico. Assim, estudos clinicos
de mais de 107 pacientes com ictos eontribuiram com dados estatiisticos no conheeimento
da prevaléncia, significincia clinica, de evolucio e etiologia nesses pacientes. Robinson
e col. notaram varios distarbios depressivos ou, entio, depressfes mitigadas e um
estado de apatia e de abulia. H4 probabilidades dessas diversas alteracdes afetivas
dependervm do hemisfério gque foi lesado e da localizacdo da lesdo isquémica dentro
desse mesme hemisféric. Uma pergunta bastante interessante é motive do capitule de
Toerner e col., «melhorou o prognostico de pacicntes c¢om hemorragia subaracndidea
de causa aneurismdtica»? Concluiu, através de seus casos recolhidos entre 1963 a 1967
que o prognostico de pacientes hospitalizados realmente methorou e gue a mortalidade
é aproximadamente a metade do que ocorria em 1860. Entretanto, & importante frisar
que a mortalidade das hemorragias subaracndideas ainda se mantém em niveis inacei-
taveis. Q dano da célula cortical esti, habitualmente no jogo de dois fatores: duracdo
e gravidade da isquemia. Helss ¢ Rosner eoncluiram, através de seus resultados, que
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a duracie da isguemia tem uma influéncia marcante na viabilidade das células corticais.
Varios trabalhos registram, a seguir, aspectos do dano tissular na isquemia cerebral,
assim como do metabelismoe de 4cidos gordurosos no mecanismo da lesdo cerchral isqué-
mica. A escola inglesa de Newcastle e de Londres, através de capitulo de autoria de
Strong e col., investigou questdo fascinante: estdo os mecanismos de recaptacdo de
neurotransmisgores seletivamente danificados na penumbra isquémica” No que con-
cerne & isquemia focal cerebral, a penumbra pode ser definida como area sujeita a
supressido eletrofisioldgica mas na qual sie raros aumentos da atividade do potassio
extracelular, Dados histolégicos sugerem, alternadamente, gque uma diasquise local
resultante da faléncia isguémica de peguena populacio de neurdnios pode ser respon-
savel pelas propriedades da penumbra. A seguir Pulsinelli e Francis estudam o dano
isquémico dos neurdnios estriados gahaérgicos. Na idltima seccdo do livro sdo estudados
vs fatores intravasculares na doenca cerebrovascular. Entre outros capitulos, sao men-
cionados o8 aspectos hematolégicos das tromboses, asg alteracdes das paredes arteriais
108 estenoses experimentais, s atividade cerebrovascuiar da nimodipina, um aniagonista
do cdleio, assim como os ensalos elinicog da heparina subcutinea em haixas doses.

Em resumo, trata-se de uma série de capitulos de interesse fundamental para a
compreensio dos efeitos tissulares da isquemia cerebral.

ROBERT(O MELARAGNGQ FILHO

CEREBROVASCULAR DISEASES: FOURTEENTH RESEARCII (PRINCETON-WI1L.-
LIAMSBURG) CONFERENCE., F. PLUM & W.A. PULSINELLI, editores. Um volu-
me (15 x 24) com 259 piginas. Raven Press, New York, 1985,

Em mais este volume, prosseguem os relatérios da ja tradicional Reunido PRBienal
destinada A atualizacio das investigacdes e do estudo eclinicoe das doencas wvasculares
cerebrais. Essas afecgdes, apesar do deeréscimo de sua incidéncia nesses ultimos anos,
ainda permanecem problema universal, colocando-ag entre as principais causas de morte
logo abaizxo das ecardiopatias e do cancer, Entretanto, como causa de invalidez, as
doencas vasculares cerebraig ainda superam esses dois grupos de afeccbes. Na 14%
Conferéncia, Barnett, Pium, Pulsineili, Rainnunth e Reivich procuram focalizar tépicos
ou ainda ndo recentemente discutidos ou entic que se mantém controversos. Soma-se
a esses capitulos, a contribuicdo de convidados especiais sobre assuntos correlatos.

Na abertura, D.J. Reis e cel. analisam o controle do fluxo sangiifneo cerebral e o
metabolismo mediade no encéfale por sistemas neurais. Com efeito, até ha 30 anos
atris, poucos admitiam que fatores neurogénicos desempenhassem papel importante no
ajustamento da cireulacdo cerebral & sua demanda metabolica ou na bprotecdo contra
as amplas flutuaydes da circulacdo sistémica. A sessio 1 do livro, reservada a proble-
mas clinicos controvertidps, ainda nfo solucionados, é aberta pelo capitulo de Barnett:
prevencio e tratamento do icto, suas pedras angulares, perspectivas e desafios, Este
capitule & fundamental e necessita ser lido e meditado, Com efeito, o autor recenhece
quatro ocorréncias maiores gque impdem critérios diagndsticos e reexame na prevencio
€ no tratamento do icto completado. Desta forma, analisa sucessivamente o decréscimo
draméatico da mortalidade e da incidéncia do icto, a contribuicio da epidemiologia e
da estatistica na avaliacio do tratamento (endarterectomia, por ¢xemple), a melhora do
diagnéstico pela imagem, néo s6 pelo CT como também pelos dados fornecides pela
imagem cardiaca e, finalmente, o= resultados oriundos do emprege dos agenfes antitrem-
boticos. Hste Gléimoe item, alids, é objeto de capitulo a parte, de B.B. Weksler. Ainda
Barnett investiga as condicbes cardiacas em funcdo do acidente wvascular cerebral,
salientando os subsidios fornecidos pela ecocardiografia e pela angiografia por radioisé-
tipos. O fascinante problema da endarterectomia carotidea, intervenciio da qual ultima-
mente muito se usou, & conslderado através dos depoimentos de Warlow, Whisnant e
Dyken, Por sua vez, Charles Drake e Vinters expdem sua experiéncia pessoal e sua
impress&o no gque concerne 4 hemorragia intracerebrai. O capitule muito atualizado
sobre a cardiopatia e o icto é da incumbéncia de P.A. Wolf. Com efeito, individuos de
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ambos os sexos com evidéncia clinica de cardiopatia corondria (angina de peito ou
infarto do miocdrdio), apresentam fator de risco aumentado de cerca de {rés vezes
para afeccdes vaseulares cerebrais. Em uma série de capitules, sfc estudados os fatores
reologicos no icto, incluindo a influéneia do diabete, da aterogénese e da viscosidade
sanglinea. VArios aspectos concernentes aos problemas vasculares cerebrais neonatais
sfio realizados em uma seqiiéncia de capituios, Os meeanismos moleculares do dano
isquémico encefdlico, por sua vez, constituem relatérios muito interessantes de diferentes
autores, Entre eles, destacamos o estudo de Siesjo e Wicloch sobre as lesfes isguémicas
cerebrais correlacionadas com o cdleio. Finalmente, retomande os trabalhos fundamentais
de Plum e col., é estudada a acfo da hiperglicemia e da aciduse cerebral no que concerne
a0 dano isquémico encefdlico. As tentativas terapéuticas da prostaciclina no icto agudc
sio também revistas por Miller e col, Por sua vez Marder, ng capitulo final indaga se
agentes fibrinoliticos sd0 exeqliiveis no tratamento do acidente wvascular cerebral.

Em resumo, trata-se de uma coletdnea de trabalhos extracrdinariamente Gtil aod
neurclogistag e, em vArios aspectos, também aos eardiologistas e internistas.

REOBRRTOG MELARAGNO FILHO

RECENT ADCANCES IN EPILEPSY (3). T.A. PEDLEY & B.8. MELDRUN, editoreas.
TUm volume (16 x 24) encadernado. com 315 péginas, 67 figuras e 35 tabelas.
Churchill-Livingstone, Edinburgh, 1986.

Os editores conseguiram fazer um conjunto de revisdes objetivas de assuntos
importantes e atuais em epileptulogia. A énfase é clinica, os textos foram claramente
editados, peois o inglés & limpido apesar de muitos autores né&o serem anglo-saxdes, Os
14 artigos cobrem neurocitologia, genética, song, monitorizacio ambulatorial de EEG,
toxleidade de drogas e situacdes clinicas nas quais ocorreram avangos recentemente,
como epilepgias localizadas sintomdticas de vuorigem frontal e hipocampoe-amigdalar,
epilepsias localizadas benignas da infancia, epilepsias mioclonicas progressivas e sin-
drome de Ajcardi. Alguns dos assuntos abordados nfo sfo freqilentes na literaiura
internacional, como atualizagdes sobre barbitiricos e¢ etosuximide e extense artigo
sobre desordens sexuals ha epilepsia,

A escolha des autores ¢, sem divida, o ponto forte do volume. Sem exceclio, tém
extensa experiéneia sobre seus assuntos, como por exemplo Jean Ajcardi na sua sindro-
me, Mattson em barbitiricos, Lerman e Kivity nas epilepsias Jocalizadas henignas da
infancia e Greg Stores em status epilepticus ndo convulsivo,

O volume é recomendadoe a todos epileptdfilos como adjunto ao livro-texto que
talvez j& tenham. Talvez a lnrica frustracic seja que nem Heinz Wieser e nem L.F.
Quesney consigam convencer o leitor da utilidade da subclassificacio de crises parciais
complexas em frontais, amigdale-hipocampais ou outras, Suas contribuicdes, contra-
riamente a guase todas as outras, deixam a desejar em clareza, objetividade e utilidade
clinica imediata.

PAULO ROGERIOG M. BRITTENCOURT

SENILE DEMENTIA OF THE ALZHEIMER TYPE: EARLY DIAGNOSIS, NEURO-
PATHOLOGY AND ANIMAI, MODELS. J. TRABER & W.H. GISPEN, editores.
Springer-Verlag, Heidelberg, 1985.

Assunto verdadeiramente pungente sfo as conseqiléncias neurolégicas, psicoldgicas
e mesmo sociolégicas da doenca de Alzheimer. Embora possa ocorrer em grupos etdrios
presenis, a doengs de Alzheimer atinge em percentagem impressionante individuos idosos,
epjo numerc aumenta impressionantemente em decorréncia do aumento da longevidade
humana. A decadéncia alarmante e répida das funcdes intelectuais que conduz ao
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eatado demencial, em nlmerc importante des individuos idosos constitui desafic &
ciéncia, Foi a suplica de um membro do primeiro Simpodsio Internacional do Envelhe-
cimento Cerebral: «facamog alguma ceisa; nés néo estamos aqui tratando de mais uma
doenga; néds lidamos com a dignidade humanas.

No presente volume estdo contidos os relatérios do segundo Simpodsio Tropon-Bayer
sobre o Envelhecimento Cerebral, desenrolade em Colonia, em novembro de 1984, Esses
relatorios focalizam trés topicos, o primeiro dos quais concerne ao diagnéstico precoce
de deméncia senil, especialmente do tipo Alzheimer, Seus autores deserevem o8 aspectos
clinicos, a relevincia dos testes neuroldgicos para o diagndstico precoce, a aplicaco da
tomografia por emissdo de positrons (PET) e a ressonancia nuclear magnética (MNR),
para o diagnéstico das doencas correlacionadas ac envelhecimento cerebral anormal. O
segundo tépico deste livro revé os desenvolvimentos recentes na neuropatologia do
encéfalo humano idoso e enfermo. Os relatérios nesta drea dizem respeito ndo apenas
is alterages ceiulares ocorrendo ho ene¢éfalo durante o envelhecimento normal mas,
lambém, ao papel de fatores neurolégicos sohre estruturas encefdlicas na patogénese da
doenca de Alzheimer. Finalmente, ¢ dltimo topico estd reservado para a selecio e a
avaltacdc dos modelos animais no envelhecimento «normal e anormals» do sistema nerveso
humano. Estes estudos descrevem novas possibilidades da investigacio da acetileolina
encefalica em relacdo ao funcionamento encefilico, assim como estuda sua eventual utili-
dade em macacos e ratos, na avaliacic dos aspectos comportamentais do envelheecimento
cercbral,

Em tode o contelido, revela-se o valor deste compéndio para neurologistas, psiquia-
tras e, ainda, médicog generalistas.

ROBERTO MELARAGNO FILHO



