
DERMATOPOLIMIOSITE 

A V A L I A Ç Ã O D E 63 P A C I E N T E S 

PAULO E. MARCHIORI * 

MARIA TERESA A. HIRATA ** 

MILBERTO SCAFF *** 

RICARDO MANOEL DE OLIVEIRA **** 

WILSON COSSERMELLI ***** 

JOSÉ ANTONIO LEVY *** 

JOSÉ LAMARTINE DE ASSIS *** 

N o â m b i t o d a s d o e n ç a s n e u r o m u s c u l a r e s d e s t a c a - s e a d e r m a t o p o l i m i o s i t e 

( D P M ) p e l a ma ior f reqüênc ia e f a m i l i a r i d a d e m é d i c a 4 , 1 7 . P e r t e n c e a o c o n j u n t o 

d a s m i o p a t i a s in f lamatór ia s , t em c o m p o r t a m e n t o h e t e r o g ê n e o , é adqu ir ida c o m 

b a s e a u t o i m u n e . P r o g r e s s o s o b t i d o s m e d i a n t e p e s q u i s a s r e c e n t e s s o b r e p a t o l o g i a 

m u s c u l a r a i n d a n ã o d i s s i p a r a m i n ú m e r a s d ú v i d a s e x i s t e n t e s n a D P M . O a c o m e 

t i m e n t o i n f l a m a t ó r i o o c o r r e na m u s c u l a t u r a e s t r i a d a : p o d e ser d i fuso o u loca l i 

z a d o ; e x p r e s s a m a n i f e s t a ç õ e s c l ín i cas l e v e s o u s e v e r a s ; p o d e m o s t r a r i n d e p e n 

d ê n c i a entre a c h a d o s c l ín icos , l a b o r a t o r i a i s e h i s t o p a t o l ó g i c o s 2 1 , 2 4 . T e m iníc io 

a b r u p t o ou i n s i d i o s o , evo lu i em s u r t o s o u se m a n t é m em a t i v i d a d e p e r m a 

nente 1 2 , 1 5 , 1 7 , 2 1 , 2 5 , 2 6 . M a n i f e s t a ç õ e s c l ín icas , m o d i f i c a ç õ e s e n z i m á t i c a s ( a s p a r -

t a t o a m i n o t r a n s f e r a s e - A S T , c r e a t i n o f o s f o q u i n a s e - C K , d e s i d r o g e n a s e l á t i c a - L D , 

a l d o l a s e - A L D ) , e l e t r o n e u r o m i o g r á f i c a s ( E N M G ) , h i s t o p a t o l ó g i c a s de t e c i d o m u s 

cular e r a d i o i s o t ó p i c a s c o n t r i b u e m para o d i a g n ó s t i c o d a d o e n ç a 6 , 8 , 9 , 1 0 , 2 2 , 2 5 , 2 9 , 3 1 . 

E n v o l v i m e n t o d e r m a t o l ó g i c o e m a i o r f r e q ü ê n c i a no iníc io d a v i d a s ã o e v i d e n t e s 

na d e r m a t o m i o s i t e ( D M ) , em que o s u b s t r a t o de l e s ã o é a cé lu la endote l ia l 1,2, 

1 8 , 2 2 . Na p o l i m i o s i t e a l e s ã o f u n d a m e n t a l o c o r r e na cé lu la m u s c u l a r 1 . 1 7 . A s s o 

c i a - s e t a m b é m c o m o u t r a s d o e n ç a s d i f u s a s d o t e c i d o c o n j u n t i v o ( D D T C ) , 

p o r é m a o c o r r ê n c i a c o m p r o c e s o s n e o p l á s i c o s é c o n t r o v e r t i d a 3 . D e s e n v o l v i 

m e n t o de m o d e l o s e x p e r i m e n t a i s , t e r a p ê u t i c a i m u n o s s u p r e s s o r a e af ins , m o d i 

f i c a ç õ e s h u m o r a i s e c e l u l a r e s s ã o a p o i a d o s pe la a g r e s s ã o i m u n o l ó g i c a e x i s t e n t e 

n a D P M 7 , l l , 1 3 , 1 4 . 1 6 , 2 0 , 2 6 - 2 8 . 3 0 , 3 2 , 3 3 . 

C A S U Í S T I C A E M É T O D O 

S ã o e s t u d a d o s 63 p a c i e n t e s c o m D P M : 45 c o m a f o r m a p u r a e c r ô n i c a ( d e f i n i d a ) , 

15 D M e t r ê s c o m e n v o l v i m e n t o a g u d o , d i a g n o s t i c a d o s p o r h i s t ó r i a c l ín i ca , d a d o s d e l a b o 

r a t ó r i o , E N M G o b i ó p s i a d e t e c i d o m u s c u l a r ( B M ) . O c o r r e r a m a s s o c i a ç õ e s c o m t o x o p l a s -

T r a b a l h o r e a l i z a d o n a s D i s c i p l i n a s d e N e u r o l o g i a C l í n i c a e d e R e u m a t o l o g i a d a 

F a c u l d a d e d e M e d i c i n a d a U n i v e r s i d a d e d e S ã o P a u l o ( F M U S P ) : * M é d i c o A s s i s t e n t e 

d a D i v i s ã o d e C l í n i c a N e u r o l ó g i c a ( C N ) d o H o s p i t a l d a s C l í n i c a s ( H C ) d a F M U S P ; 

** M é d i c a P r e c e p t o r a d a C N H C F M U S P ; *** P r o f e s s o r A d j u n t o d e N e u r o l o g i a ; **2* A u x i l i a r 

d e E n s i n o d e R e u m a t o l o g i a ; ***** P r o f e s s o r T i t u l a r d e C l í n i c a M é d i c a ( R e u m a t o l o g i a ) . 



m o s e a g u d a e m u m , d o e n ç a d e C h a g a s e m d o i s , d o e n ç a m i s t a d e t e c i d o c o n j u n t i v o e m 

u m , l ú p u s e r i t e m a t o s o s i s t ê m i c o e m u m , e h a v i a d o i s p a c i e n t e s c o m n e o p l a s i a s m a l i g n a s , 

e x c l u í d o s d o t r a t a m e n t o a n a l í t i c o p a r a f i n s d e h o m o g e n e i z a ç ã o d e a m o s t r a . D o s p a c i e n t e s , 

39 e r a m d o s e x o f e m i n i n o e 24 d o m a s c u l i n o ( 1 , 5 8 : 1 ) ; 49 e r a m b r a n c o s , 9 p a r d o s , t r ê s 

a m a r e l o s e d o i s p r e t o s ; m é d i a d e i d a d e = 3 6 , 8 3 ± 1 5 , 6 4 a n o s (2 ,4 a 72 ) . O i n í c i o d o s 

s i n t o m a s o c o r r e u c o m a m é d i a d e 3 1 , 3 0 ± 1 4 , 5 0 a n o s ( a ) (2 a 70) e a d u r a ç ã o m é d i a d a 

d o e n ç a f o i 3 , 7 4 + 4 , 2 6 a n o s (0 ,04 a 1 8 ) . O s p a c i e n t e s f o r a m a c o m p a n h a d o s p o r 15 a n o s 

n o H C , F M U S P . F o r a m e f e t u a d a s 650 d e t e r m i n a ç õ e s d e C K , 536 d e L D e 580 d e A S T . 

E N M G fo i r e a l i z a d a e m 50 e B M ( m ú s c u l o b í c e p s b r a q u i a l e q u a d r i c e p s f e m u i a l ) c o r a d o s 

p o r h e m o t o x i l i n a - e o s i n a ( H E ) e m 55 p a c i e n t e s ; r e a ç ã o p a r a f o s f a t a s e a l c a l i n a f o i f e i t a 

e m u m e, á c i d a e m d o i s . A t e r a p ê u t i c a c o m c o r t i c o s t e r ó i d e s f o i u t i l i z a d a n a d o s e i n i c i a l 

d e 6 8 , 1 1 ± 2 0 , 6 6 m g / d i a ( d ) p o r 2 ,77 m e s e s ( m ) ; m a n t i d a c o m 1 1 , 1 0 ± 1 2 , 8 5 m g / d p o r 

1 , 9 5 - | - 2 , 1 8 a ; r e d u ç ã o f o i f e i t a n o p e r í o d o d e 5 , 6 3 + 5 , 9 1 m . A g e n t e s i m u n o s s u p r e s s o r e s n ã o 

e s t e r ó i d e s ( I S P N E ) f o r a m u t i l i z a d o s e m 18 p a c i e n t e s p o r 0 , 6 8 ± 0 , 5 3 a ( m e t r o t e x a t e : 15 a 

3 0 m g / s e m a n a ( s ) ; c i c l o f o s f a m i d a : 100 a 400 m g / s ; c l o r a m b u c i l : 2 a 10 m g / d ) . S u l f a t o d e 

c l o r o q u i n a (250 m g / d ) e m 6, D - p e n i c i l a m i n a (300 m g / d ) e m u m c o m v a s c u l i t e ( D A M ) , 

p l a s m a f é r e s e ( P F ) e m d o i s e a n t i - i n f l a m a t ó r i o s n ã o h o r m o n a i s e m 4, f o r a m o u t r a s t e r a 

p ê u t i c a s u t i l i z a d a s . 

A n á l i s e e s t a t í s t i c a : m é d i a e d e s v i o p a d r ã o ( d p ) d a s i d a d e s f o r a m u t i l i z a d o s p a r a 

c a r a c t e r i z a ç ã o d a a m o s t r a ; t e s t e d e a d e r ê n c i a e q u i - q u a d r a d o ( ^ 2 ) p a r a a s s o c i a ç ã o d e 

e v e n t o s ; b i n o m i a l p a r a e v e n t o s e x c l u s i v o s ; c o r r e l a ç ã o d e S p e a r m a n ( r s ) p a r a v e r i f i c a ç ã o 

d o s a c h a d o s n a B M e E N M G ; W i l c o x o n ( T ) n a f l u t u a ç ã o f i n a l d e C K ; d u p l a a n á l i s e d e 

v a r i â n c i a ( ^ ~ r ) p a r a a n a l i s a r t r a n s v e r s a l m e n t e o C E c o m m o m e n t o s c l í n i c o s ; r e g r e s s ã o 

m u l t i l i n e a r e c o e f i c i e n t e d e c o r r e l a ç ã o p a r a a v a l i a ç ã o d a t e n d ê n c i a d i n â m i c a d o s m o m e n 

t o s c l í n i c o s e c o r t i c o t e r á p i c o s n o C E . F o i u t i l i z a d a a h i p ó t e s e d a n u l i d a d e p a r a r e j e i ç ã o 

d a a m o s t r a ; n í v e l d e s i g n i f i c â n c i a = 5%. 

R E S U L T A D O S 

N o s 63 p a c i e n t e s a s a l t e r a ç õ e s c l í n i c a s d e a c o r d o c o m a f r e q ü ê n c i a a s s i m s e d i s t r i 

b u í r a m : 42 (66 ,66%) r e v e l a r a m d é f i c i t p r o x i m a l , e s p e c i a l m e n t e n a P M ; 28 ( 4 5 % ) m o s t r a 

r a m d é f i c i t d o s m ú s c u l o s d a l o j a a n t e r i o r d o p e s c o ç o ; 9 ( 1 4 , 2 8 % ) t i n h a m p a r a p a r e s i a 

c r u r a l ; e m t r ê s ( 4 , 7 6 % ) h a v i a p s e u d o h i p e r t r o f i a m u s c u l a r : d o i s ( 3 , 1 7 % ) e v o l u í r a m p a r a 

r e t r a ç õ e s m ú s c u l o - t e n d í n e a s ; d o i s ( 3 , 1 7 % ) e x i b i r a m e n v o l v i m e n t o d a m u s c u l a t u r a f a c i a l ; 

15 e v o l u í r a m c o m e r u p ç õ e s d e r m a t o l ó g i c a s . A p e n a s t r ê s ( 4 , 7 6 % ) t i v e r a m m i o g l o b i n ú r i a . 

Q u a r e n t a e s e t e ( 7 4 , 6 % ) p a c i e n t e s c o m P M r e v e l a r a m a l t e r a ç õ e s i s o l a d a s o u n o c o n j u n t o 

d o c o m p l e x o e n z i m á t i c o ( C E ) e e m 16 p a c i e n t e s o C E e s t e v e p e r m a n e n t e m e n t e n o r m a l . 

C o n c e n t r a ç õ e s m é d i a s i n i c i a i s — C K 1 6 7 5 , 1 0 + 2 3 8 4 , 7 2 U I ( V a l o r e s n o r m a i s , V N : 0 a 50 U I ; 

v a r i a ç ã o ( v a r . ) : 66 a 16610 U I ) ; L D 7 7 3 , 4 3 ± 7 7 U I ( V N : 0 a 22 U I ; v a r . : 22 a 4 6 0 U I ) ; 

í n d i c e C K / L D : 1 ,41 + 1,58. A p r e s e n ç a d e m i o n e c r o s e c e l u l a r e C E r e v e l o u : - £ 2 = 4 , 5 0 ; 

g l . 1 ; <fy=0,34 ( S ) ; s o m e n t e o C K , ^ 2 , = 2 , 0 3 ; g l . 1. E N M G m o s t r o u a l t e r a ç õ e s s u g e s t i v a s 

d e c o m p r o m e t i m e n t o d o t e c i d o m u s c u l a r e m 38 p a c i e n t e s ( 6 0 , 3 1 % ) ( p o t e n c i a i s p o l i f á s i c o s 

d e p e q u e n a a m p l i t u d e e c u r t a d u r a ç ã o ) , d e s n e r v a ç ã o e m 9 (14 ,30%) e n o r m a l i d a d e e m 

d o i s ( 3 , 1 7 % ) . O e x a m e a n a t o m o p a t o l ó g i c o r e v e l o u e n v o l v i m e n t o d i f u s o e m 40 p a c i e n t e s 

( 6 7 % ) , i n f i l t r a d o i n f l a m a t ó r i o i n t e r s t i c i a l e m 38 ( 6 3 % ) , n e c r o s e m u s c u l a r e m 29 ( 4 9 % ) , 

a t r o f i a s e h i a l i n i z a c õ e s e m 4 e n o r m a l i d a d e e m 5 ( 8 , 3 % ) . A c o n c o m i t â n c i a d c a l t e r a ç õ e s 

n a E N M G e B M o c o r r e u e m 37 ,5% d o s p a c i e n t e s e m o s t r o u R - s = — 0 , 2 0 ; g l . 30. 

C o r t i c o t e r a p i a fo i e f i c a z e m 31 ( 4 8 , 8 % ) ( N S ) ( p = 0 , 1 2 ; Z = — 0 , 2 5 8 ; Z c = l , 1 6 4 ) . D o s 18 

t r a t a d o s , 8 ( 44 ,44%) ( Z = — 0 , 4 7 1 4 ; p = 0 , 3 1 9 2 ; N S ) m e l h o r a r a m c o m c i t o l í t i c o s , u m m e 

l h o r o u c o m P F , 6 ( 2 5 , 4 % ) p e r m a n e c e r a m i n a l t e r a d o s e 4 n ã o t i v e r a m a c o m p a n h a m e n t o 

c l í n i c o . A t e r a p ê u t i c a c o m c o r t i c o s t e r ó i d e e i m u n o s s u p r e s s o r e m a s s o c i a ç ã o r e v e l o u - s e 

s i g n i f i c a t i v a ( Z = 2 , 3 2 3 ; p = 0 ,0099; a = 0 , 0 5 ; S ) . Q u a t o r z e (45 ,16%) p a c i e n t e s q u e r e s p o n 

d e r a m à t e r a p ê u t i c a a p r e s e n t a v a m i n f i l t r a d o i n f l a m a t ó r i o m o d e r a d o o u i n t e n s o n a 

B M ( p = 0 , 3 6 1 7 , Z = — 0 , 5 3 8 8 ; p = 0 , 2 9 4 2 ; a = 0 , 0 5 ; N S ) . O c o r r e r a m r e c r u d e s c e n c i a s e m 21 

p a c i e n t e s (37,78%.; p = 0 , 0 0 1 ; S ) n o p e r í o d o d e 1 ,99 a 2 , 1 4 a a p ó s o i n í c i o d a t e r a p ê u t i c a ; 

5 (41 ,66%) t i v e r a m m a i s q u e u m a r e c i d i v a . A a s s o c i a ç ã o e n t r e r e c i d i v a s e a u s ê n c i a 



a b s o l u t a , o u d o s e s í n f i m a s d e c o r t i c o s t e r ó i d e s m o s t r o u : - ^ 2 = 1 5 , 7 5 ; 1 g l : tt=0,05 ( S ) . 

P a c i e n t e s q u e r e s p o n d e r a m à t e r a p ê u t i c a m o s t r a r a m d u r a ç ã o m é d i a d a d o e n ç a d e 

6 , 9 9 ± 6 , 1 7 a ; 6 (36 ,48%) t i v e r a m a l t e r a ç õ e s h i s t o p a t o l ó g i c a s c r ô n i c a s ( p = 0 , 0 1 5 6 , S ) e f o r a m 

t r a t a d o s p o r p e r í o d o d e 5 ± 4 , 0 a . P a c i e n t e s c o m C E n o r m a l , t i v e r a m d u r a ç ã o m é d i a d a 

d o e n ç a d e 4 , 0 8 ± 3 , 9 0 a ; 2 5 % r e v e l a r a m p r e s e n ç a d e n e c r o s e m u s c u l a r ( p = 0 , 2 1 8 7 S ) e 

50% m e l h o r a r a m c o m a t e r a p ê u t i c a e m p r e g a d a . A i n f l u ê n c i a d a c o r t i c o t e r a p i a n o s 

n í v e i s m é d i o s e n z i m á t i c o s m o s t r o u : r = — 0 , 4 0 ( y = 1 5 2 0 , 0 3 — 3 3 , 1 3 x + 0 , 3 0 x 2 p a r a C K ; 

y = 722 ,03—17,07 + 0 , 1 7 x 2 p a r a L D ; y = 8 2 , 7 6 — 3 , 5 x + 0 , 0 3 7 x 2 p a r a A S T , s u g e r i n d o a 

i n f l u ê n c i a i s o l a d a d a c o r t i c o t e r a p i a n o c o n j u n t o e n z i m á t i c o . V a r i a ç õ e s d o s m o m e n t o s 

c l í n i c o s e n í v e i s e n z i m á t i c o s r e v e l a r a m : r = — 0 , 9 8 ( y = 1 0 4 7 , 8 9 — 5 2 , 5 8 x — 2 8 , 9 3 x 2 p a r a C K ; 

y = 548 ,C9—23X—24,76x2 p a r a L D ; c o m r = — 0 ,45 p a r a A S T e y < = 4 6 , 4 5 — 2 5 , 3 4 x + 7 . 8 4 x 2 

e ( y = l , 2 0 4 + 0 , 0 7 3 x 2 ) . R 2 = 0 , 0 0 1 p a r a C K / L D p a r a c o n c e n t r a ç õ e s m é d i a s e n z i m á t i c a s 

l o n g i t u d i n a i s r e v e l a n d o , n a t u r a l m e n t e , t e n d ê n c i a d e r e d u ç ã o d e c r e m e n t a l e m v i r t u d e 

d a m e l h o r a c l í n i c a . A a n á l i s e t r a n s v e r s a l e f e t u a d a m o s t r o u - ^ 2 r = l , 7 5 ; 3 g l . 

A s v a r i a ç õ e s d e C K o b s e r v a d a s c o m a t e r a p ê u t i c a e m p r e g a d a m o s t r a r a m r e d u ç ã o 

e m 8 ( p = 0 , 0 1 7 8 ) ; e l e v a ç ã o e m t r ê s , a s s o c i a d a a m e l h o r a c l í n i c a ; 4 p a c i e n t e s a p r e s e n 

t a r a m r e d u ç ã o d a C K s e m e v i d e n c i a r q u a l q u e r r e s p o s t a c l í n i c a . P a c i e n t e s c o m r e s p o s t a 

b e n é f i c a à t e r a p ê u t i c a t i n h a m n í v e i s d e C K d e 820 ,21 + 1 .104 ,89 U I e n ã o d i f e r i r a m d o s 

n ã o r e s p o n d e d o r e s q u e r e v e l a r a m C K d e 906 ,65 + 1 .609,90 U I . E m 25 p a c i e n t e s a s c o n 

c e n t r a ç õ e s p r é v i a s e f i n a i s d e C K r e v e l a r a m T = 7 6 ( T o = 8 1 ) . D e z p a c i e n t e s (47 , , 67%) 

c o m r e c r u d e s c e n c i a s t i v e r a m e l e v a ç ã o p r é v i a d e C K ( 1 . 0 3 7 , 1 0 ± 7 1 0 , 8 6 U I ) e m p e r í o d o d e 

4 4 + 4 7 d q u e a n t e c e d e u a p i o r a c l í n i c a . 

C O M E N T Á R I O S 

A s m a n i f e s t a ç õ e s c l ín icas v e r i f i c a d a s no c o m p l e x o D P M na a m o s t r a confir

m a r a m o c o m p r o m e t i m e n t o muscu lar prox imal . E n v o l v i m e n t o distai e acomet i 

m e n t o de f ibras n e r v o s a s o c o r r e r a m em m e n o r freqüênc ia . V e r i f i c a m o s l imi tado 

n ú m e r o de r e t r a ç õ e s f ibro tend íneas e nenhum c a s o de m i o e s c l e r o s e nes ta 

casu í s t i ca . 

A importânc ia d a s d e t e r m i n a ç õ e s s e q ü e n c i a i s e n z i m á t i c a s é a c e n t u a d a ; de 

CK e L D em 8 2 % d o s p a c i e n t e s p a r a o d i a g n ó s t i c o , e m b o r a n ã o espec í f i co 

de D P M . A A S T n ã o m o s t r o u v a r i a ç ã o compat íve l à a g r e s s ã o da f ibra m u s 

cular ou à a t iv idade da d o e n ç a . C E foi normal em 2 5 , 4 0 % . N ã o h o u v e corre

l a ç ã o entre nível e n z i m á t i c o e g r a v i d a d e da d o e n ç a . A c h a d o s a n a t o m o p a t o l ó g i c o s 

reve laram a l t e r a ç õ e s em 9 6 % d o s p a c i e n t e s ; p r e d o m i n a r a m p r o c e s s o s in f lama

tór ios interst ic ia is , n e c r o s e de f ibra m u s c u l a r e s i n a i s de r e g e n e r a ç ã o celular. 

L e s õ e s s u g e s t i v a s de cron i f i cação d o p r o c e s s o o c o r r e r a m em m e n o r número de 

pac ientes . A BM foi normal em 9 % d o s c a s o s . N ã o h o u v e c o r r e l a ç ã o de B M 

c o m o u t r o s índ ices de at iv idade . A E N M G ev idenc iou c o m p r o m e t i m e n t o m u s 

cular n ã o e spec í f i co de D P M e t a m b é m irr i tabi l idade da m e m b r a n a . O e x a m e 

foi normal em 8 % d o s c a s o s . N ã o h o u v e c o r r e l a ç ã o entre o s a c h a d o s da 

E N M G e BM. 

Q u a s e m e t a d e ( 4 8 , 8 % ) d o s p a c i e n t e s r e p o n d e u a d e q u a d a m e n t e à t erapêut ica 

c o m cor t i cos teró ides , e m b o r a o c o r r e s s e m f lu tuações c l ín icas f reqüentes ; 2 5 % n ã o 

m o s t r a r a m r e s p o s t a sa t i s fa tór ia . D r o g a s i m u n o s s u p r e s s o r a s n ã o e s t e r ó i d e s foram 

b e n é f i c a s e m 4 4 , 4 4 % d o s pac i en te s . A t e r a p ê u t i c a c o m c o r t i c o s t e r ó i d e s ou d r o g a s 

c i to l í t icas i s o l a d a m e n t e n ã o m o s t r o u r e s u l t a d o s s i gn i f i cante s , c o m o foi o b s e r 

v a d o t a m b é m por o u t r o s a u t o r e s 25,26,32. P a c i e n t e s t r a t a d o s com cor t i cos t e -



ró ides a s s o c i a d o s a c i to l í t i cos t iveram r e s u l t a d o s s a t i s f a t ó r i o s e s ign i f i ca t ivos . 

É p o s s í v e l que a h e t e r o g e n e i d a d e da d o e n ç a e v a r i a ç õ e s no e m p r e g o de cor t i cos 

t eró ides t e n h a m in f luenc iado o s re su l tados , t o r n a n d o o s e s t u d o s c o m p a r a t i v o s 

p o u c o e f icazes . C o r t i c o s t e r ó i d e s p r o p o r c i o n a r a m r e d u ç ã o do nível d o CE. 

O c o r r e r a m v a r i a ç õ e s d i n â m i c a s do C E m é d i o a s s o c i a d a s à s f l u t u a ç õ e s c l ínicas . 

E l e v a d o n ú m e r o de rec id ivas s e a s s o c i o u s i g n i f i c a t i v a m e n t e à a u s ê n c i a o u 

à s c o n c e n t r a ç õ e s m e n o r e s d o s cor t i cos t eró ides . Em p e q u e n o n ú m e r o de c a s o s 

ocorreu e l e v a ç ã o prév ia de CK p r e c e d e n d o a p iora cl inica. N ã o h o u v e dife

r e n ç a s d e m o g r á f i c a s s i gn i f i ca t ivas entre o s g r u p o s quanto a o c o m p o r t a m e n t o 

enz imát i co ou terapêut ico . N ã o se o b s e r v a r a m d i f erenças e s t a t i s t i c a m e n t e 

s i gn i f i can te s no c o m p o r t a m e n t o e n z i m á t i c o do g r u p o r e s p o n d e d o r ou n ã o a o s 

cor t i cos teró ides . N ã o o c o r r e r a m e v i d ê n c i a s que p u d e s s e m p r o g n o s t i c a r prev ia 

m e n t e a r e s p o s t a terapêut ica , e m b o r a a s s o c i a ç õ e s d o g r u p o refratário a o u t r a s 

d o e n ç a s do t ec ido conjunt ivo ou n e o p l a s i a s m a l i g n a s p o s s a m interferir n e g a t i 

v a m e n t e na r e s p o s t a a terapêut ica . N ã o o c o r r e r a m a l t e r a ç õ e s c l ín icas ou a n a 

t o m o p a t o l ó g i c a s n o s p a c i e n t e s s u b m e t i d o s a t erapêut i ca i m u n o s s u p r e s s o r a que 

p u d e s s e m d i scern i - l o s de o u t r o s g r u p o s , p r e v i a m e n t e ou durante o t ra tamento . 

F l u t u a ç õ e s c l ín icas c o n s t a n t e s na P M e v a r i a ç õ e s a l e a t ó r i a s e n z i m á t i c a s 

s u g e r e m m a n u t e n ç ã o de e l e v a d a c o n c e n t r a ç ã o de c o r t i c o s t e r ó i d e s por t e m p o 

p r o l o n g a d o . A m a n i p u l a ç ã o m e d i c a m e n t o s a p o d e ser fe i ta de a c o r d o c o m a 

melhora cl ínica e r e d u ç ã o na c o n c e n t r a ç ã o enz imát ica . N o s c a s o s de difícil 

r e s p o s t a cl ínica, a t erapêut i ca deve ser m a n t i d a em a l tas d o s e s até que o c o r r a m 

m e l h o r a s c l ín icas e l a b o r a t o r i a i s i5 ,2 i ; mui to e m b o r a n ã o f o s s e m o b s e r v a d a s 

a s s o c i a ç õ e s s i g n i f i c a t i v a s da t erapêut i ca c o m cor t i cos t eró ide e r e s p o s t a cl ínica. 

R E S U M O 

S e s s e n t a e três p a c i e n t e s c o m d e r m a t o p o l i m i o s i t e s ã o a v a l i a d o s med iante 

e x a m e s cl ínico, laborator ia l , e l e t r o n e u r o m i o g r á f i c o e a n a t o m o p a t o l ó g i c o ( t e c i d o 

muscu lar c o r a d o pe la h e m a t o x i l i n a - e o s i n a ) e pe la r e s p o s t a terapêut ica . Tr in ta 

e nove s ã o d o s e x o f emin ino e 2 4 d o s e x o mascu l ino . M é d i a e tár ia de 36 ,83 

± 15 ,64 anos . D u r a ç ã o méd ia da d o e n ç a de 3 ,74 ± 4 ,26 anos . S ã o verif i 

c a d a s inf luênc ias do u s o de c o r t i c o s t e r ó i d e s e ou d r o g a s c i to l í t icas no c o m p o r 

t a m e n t o enz imát i co e r e s p o s t a c l ínica d o s pac i en te s . A n á l i s e s s ã o r e a l i z a d a s 

c o m intuito de s e de terminar fa tores que p u d e s s e m definir o s g r u p o s q u a n t o 

a r e s p o s t a c l ínica à t erapêut i ca e m p r e g a d a . 

S U M M A R Y 

Dermatopolymyositis: evaluation of 63 patients. 

S i x t y - t h r e e pa t i en t s wi th d e r m a t o p o l y m y o s i t i s w e r e e v a l u a t e d from the 

cl inical , l a b o r a t o r y and therapeut ica l a s p e c t s dur ing a per iod of 15 y e a r s : 

3 9 are w o m e m and 2 4 men. T h e m e a n a g e w a s 36 .8 ± 15.6 years . N o corre 

lat ion w a s o b s e r v e d b e t w e e n cl inical and i s o l a t e d t h e r a p e u t i c s e m p l o y e d ; w h e n 

c o r t i c o s t e r o i d s and cy to ly t i c d r u g s w e r e u s e d s i m u l t a n e o u s l y , the c l inical 

r e s p o n s e w a s s a t i s f a c t o r y . N o spec ia l fact w a s s e e n that can predict the t h e r a 

peutical r e s p o n s e . 
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