IN MEMORIAM

Ha na histéria de qualquer atividade humana personalidades que nela constituem verda-
deiras pedras angulares e cuja passagem pela vida imprimem e modulam caracteristicas inde-
léveis nessa atividade. E exatamente o que ocorreu com Deolindo Couto, na Neurologia Bra-
sileira. Ainda estava a Neurologia Brasileira em seus primoérdios quando o Mestre nela ingres-
sara e determinara seus rumos, suas linhas mestras que, em todo Pais, deveriam orienta-la.
Tivemos o privilégio, em abril de 1945 de assistir as brilhantes provas publicas em que,
competindo com trés outras preeminentes autoridades na Neurologia de entdo, venceu e con-
quistou a Catedra de Neurologia da Faculdade de Medicina da Universidade do Brasil, no Rio
de Janeiro, entdo a Capital do Pais. Sua Tese inaugural era, para a época, pioneira e revolu-
cionaria: os efeitos benéficos da cirurgia no tratamento da doenca de Parkinson.

Deolindo Couto representava uma forma ideal de especialista, pois aliava seus profundos
conhecimentos da Neurologia com o amplo dominio da Clinica Médica Geral, isto é da Medicina
Interna. Soube entdo como se aprimorar em uma area mais restrita, a Neurologia, dentro de
uma visdo panoramica de toda a Medicina. Nao sem motivos, em 1935, 10 anos antes da con-
quista da Catedra de sua especialidade da Universidade do Brasil, Deolindo Couto ja& era, por
Concurso (sempre distinguido em primeiro lugar), Livre Docente de Clinica Médica e de Neu-
rologia na tradicional Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, da Faculdade e Medicina da
Uni-Rio e da Faculdade Fluminense de Medicina. Em 1942, fora escolhido chefe da 13» Enfer-
maria da Santa Casa de Misericérdia, onde dirigiu importante Servico de Clinica Médica. Ele
soube correlacionar muitas doencas neurolégicas com enfermidades sistémicas, em uma visao
abrangente demonstrando entdo a unidade da Medicina e contrariando conceitos artificiais de
departamentos isolados no organismo humano. Era enfim, o especialista competente situado
dentro da Clinica Médica. Assumindo a Catedra, o entdo jovem neurologista, imprimiu novos
rumos a Neurologia.

Paralelamente ao exercicio de suas novas fungbes como Catedratico da especialidade na
Faculdade de Medicina, Deolindo Couto desenvolveu intensas atividades no Magistério Supe-
rior, tendo sido Vice-Reitor e Reitor da Universidade do Brasil. Tornou-se membro de seu
Conselho Universitario e ulteriormente, Presidente do Conselho Federal de Educacdao e Membro
do Conselho Federal de Cultura. Mais do que um homem dindmico, Deolindo Couto era o



préprio dinamo. Sua primeira grande obra foi a criacdo do Instituto de Neurologia que, com
a mais das elementares justica, leva hoje seu nome. Nesse Instituto, munido com 0s mais
modernos equipamentos existentes na €poca, passaram geracOfes e geracfes de neurologistas
e estagiarios, alguns dos quais, sob sua orientacdo segura e competente, vieram a assumir, no
futuro, postos-chave nas principais Catedras e Servicos de Neurologia de todo o Brasil.
Cumprira assim o essencial de qualquer homem de ciéncia: criar escola, formar discipulos que
no decorrer dos tempos levaram avante a obra do Mestre. Revestiia-se pois da personalidade e
dos méritos do verdadeiro Professor. O Instituto, no decorrer do tempo, recebeu a visita e a
colaboracdo, por Conferéncias ou mesmo Cursos, de figuras impares da Neurologia Interna-
cional contemporanea.

Deve-se a criatividade de Deolindo Couto, associando-se a outros professores do Pais, a
idéia e a fundagdo da Academia Brasileira de Neurologia, fiilando-a a World Fedenation of
Neurology. E uma entidade de @&mbito nacional que hoje, ap0Os tantas décadas, congrega cen-
tenas de neurologistas brasileiros e da qual, seu 6rgéo oficial € o presente Arquivos de Neuro-
psiquiatria, publicados desde 1943 por iniciativa do saudoso Oswaldo Lange, grande amigo de
Deolindo. Por muitos e muitos anos, Deolindo Couto compareceu pessoalmente aos Congressos
bienais na Academia Brasileira de Neurologia, em diversas cidades do Pais, levando sua expe-
riéncia, seus comentarios, suas criticas e a colaboracdo de seus assistentes e membros do
Instituto de Neurologia

O dinamismo de Deolindo Couto ultrapassou a Medicina. Desenvolvida cultura humanis-
tica e literaria caracterizavam o Mestre. Sua curiosidade excursionava por todas as atividades
humanas. Assim como ocorrera com Claude Bernard, na Franca, Deolindo Couto conquistou
seu Titulo de imortalidade, na Academia Brasileira de Letras.

Filho de ilustre magistrado e professor de Direito, Desembargador Henrique Nunes Couto,
Deolindo nascera no Piaui, em 11 de marco de 1902, mas sua infancia e adolescéncia trans-
correram no Maranhdo. Através dos tempos, fraterna amizade o ligara a figuras do Norte e
do Nordeste de nossa intelectualidade, radicadas no Rio de Janeiro: Luiz Viana i*lho. Pedro
Calmon, José Sarney e Josué Monteio, todos membros da Academia Brasileira de Letras. Em
comovente artigo de Josué Monteio, publicado recentemente no «Jornal do Brasil» sob o titulo
«De Charcot a Deolindo Couto». Josué Monteio relembrou a vida académica e universitaria do
médico e literato que ora desaparece.

Amante da literatura, quer da lingua portuguesa quer da francesa e da inglesa, tinha
especial predilecdo por Camillo Castelo Branco, cuja obra ele havia lido e relido por varias
vezes. Foi Deolindo Couto membro, e um dos mais ilustres, da Academia Naciona de Medi-
cina, da qual, por 7 vezes, fora «leito seu Presidente e paraninfou mais de vinte novos Aca-
démicos.

Em pleno vigor fisico e intelectual, foi compulsoriamente aposentado e, em 1972, tivemos
também a oportunidade de assistir a aula de encerramento de sua carreira Universitaria Po-
deria ter escolhido- um tema geral, que seguramente seria grandioso e fascinante, como, por
exemplo, a evolucdo da Neurologia durante sua vida na cétedra. Optou, entretanto, por demons-
trar sua atualizacdo na Neurologia Clinica, ao escolher um assunta eminentemente neurolodgico,
na crista da onda na ocasido e, talvez propositalmente, correlacionado a sua Tese de Catedra,
a «Doenca de Parkinson». Nessa época, acabara de surgir a levodopoterapia no tratamento
das sindromes parkinsonianas. Em aula magistral, Deolindo Couto, com a clareza e o didatismo
de que sempre fora revestido, demonstrou seus conhecimentos profundos sobre a fisiopatologia
da doenca e as razbes cientificas para 0 emprego da nova medicacdo que, com algumas modi-
ficagbes ulteriores, persiste até hoje. Foi uma aula comovente, presenciada por seus antigos
discipulos e por seus muitos amigos de todo o Pais.

Mesmo apbs sua aposentadoria, comparecia com assiduidade as reunides médicas do Ins-
tituto de Neurologia, entdo dirigido por seu irmdo Bernardo Couto, e com frequéncia pres-
tigiava os Congressos da Academia Brasileira de Neurologia, por ele fundada. Deolindo Couto
sempre acompanhou e se manteve em dia com 0 progresso da ciéncia que ele amava. Sob o
ponto de vista humano, Deolindo Couto se caracterizava pela fineza de trato e pela facilidade
com que formava e mantinha novas e antigas amizades. Quando na regéncia do Instituto,
conseguia aliar as energias necessarias para a manutencdo da disciplina e da eficiéncia do
trabalho, com seus modos educados e gentis no trato com seus colaboradores. Caracterizava-o
um permanente senso de humor e uma ironia fina, jamais agressiva. Como sabia ele ser amigo
de seus amigos!

No dia 28 de maio de 1992, Deolindo Couto, essa figura monumental dia intelectualidade,
da Medicina e particularmente da Neurologia e das Letras, apos 90 anos de uma vida frutuosa,



nos deixou. Sua lembranca permianecerd, eternamente, entre seus discipulos, seus colegas e,
principalmente, entre seus amigos. Ele marcou a Neurologia Brasileira, a qual dele jamais
se esguecera.

ROBERTO  MELARAGNO  FILHO

* * * *

Somos dos que «mais de perto o respiraram». Pouco menos de meio século, um de
nos, também por longo tempo, o0 outro. Dessa convivéncia harmoniosa e singela, mas por
vezes tumultuada, ao sabor das circunstancias, desse convivio dilatado brotaram vinculos
afetivos, que h&o de se perpetuar pelo tempo afora, indelevelmente.

O que Deolindo Couto significa para a medicina brasileira, sabem-no todos, e para a
neurologia, dizem-no o0s especialistas, que de algum modo foram todos seus discipulos, seja
na sucesséo direta, seja por influéncia dos mestres! que o Mestre plasmou. Se os homens, con-
forme alega Chesterton, fazem muito para si mesmos, poucos sao 0s que, na pardbola da
vida, consagraram-se por inteiro ao ensino, a educacdo e a modelacdo das inteligéncias, isto
€, ao oficio constante e firme do magistério. Deolindo Couto insere-se nesta categoria de
abnegados, a quem mal importa a propria subsisténcia.

De solida formagdo humanistica, nosso Professor deixava transparecer, em dada lance
do trivialismo cotidiano, superiores qualidades de discernimento e cultura, de parelha com
fina ironia e maliciosa mordacidade. N& ena um contemplativo, o Mestre, pois na sua tra-
jetéria curricular deixou obra perene, como o Instituto, que leva seu nome, a Academia
Brasileira de Neurologia, que fundou com um seleto grupo de neurdlogos, o Jornal Brasileiro
de Neurologia, e, sobretudo, umia legenda de fidelidade e honra a sua profissdo. Aspectos im-
portantes da carreira do nosso preceptor, outros o dirdo, com mais autoridade e competéncia.
A nos compete apenas registrar aqui a magoa e consternacdo pelo desap«arecimento do chefe,
amigo e companheiro. Um sentimento, enfim, como falou o Poeta, de austera, apagada e
vil tristeza.
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