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NEUROPSICOLOGIA DA ATIVIDADE ONIRICA
CONSIDERAGOES TEORICAS SUGERIDAS POR ASPECTOS CLINICOS

MOYSES CHAVES*, MARCELO CAIXETA**, DELFINO DA COSTA MACHADO™ **

RESUMO - Baseados no que observamos em cinco pessoas higidas, fazemos uma revisiio das principais teorias
a respeito dos sonhos e propomos uma explicagfio unificadora sobre a fungdo cognitiva deles. Classificamos os
sonhos considerando seu papel na inibigdo, estimulagiio ou criagdio de estratégias cognitivas em torno de um
niicleo emocional. Estas estratégias seriam estocadas e elicitadas subliminarmente por experiéncias afetivas ou
cognitivo-afetivas durante a vigilia. Sugerimos que as mudancas de padrdo, mais 16gico ou mais emocional,
durante o sonho baseiam-se numa oscilagio de dominfincia frontal ou limbica durante cada periodo REM.
Observagdes preliminares mostraram-nos que, durante o periodo de atividade eletrencefalografica frontal mais
rapida, o despertar elicita impressGes de sonhos mais l6gicos € menos bizarros mas, se este ocorrer durante
perfodos de menor ativagdo frontal, as lembrangas elicitadas correspondem a sonhos mais bizarros e portanto
cognitivamente menos elaborados.

PALAVRAS-CHAVE: sonho, neuropsicologia, eletrencefografia.

Neuropsychological aspects of oneiric activity: theoretical considerations suggested by clinical aspects

ABSTRACT - Based on observations in five patients, we review the main theories concerning dreams and
propose a comprehensive theory on their cognitive function. We classify dreams based on the role performed by
them in inhibition, stimulation or creation of cognitive strategies around an emotional nucleus. These are stored
in the memory bank and retrieved by an elicitation mechanism linking affective experiences on awareness and
the strategies processed in previous dreams. We also propose that the changes in logical and emotional patterns
in dreams are based on fronto-limbic dominance oscillations during each REM period. Preliminary observations
we made show that awakening patients during most rapid frontal EEG activity during REM sleep elicits more
logical and less bizarre dreams. Contrariwise, when they are awakened during slower REM cortical EEG activity,
mainly over the frontal lobes, their dreams are more bizarre and consequently less elaborated from a cognitive
point of view.
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Os sonhos t&m sido extensamente pesquisados ao longo das dltimas décadas em seus aspectos
neuropsicolégicos e neurofisioldgicos'?, a partir do momento em que a teoria psicanalitica do sonho
como um caminho para o inconsciente e disfarce para desejos inconfessdveis*deixou de ter primazia
neste campo.

As teorias consolidativas'®'® advogam que o sonho seria um instrumento projetor de situagdes
recentes que, ao serem relembradas, tém sua memorizagfo facilitada num processo semelhante 2
consolidag@o em vigilia. Recentes estudos experimentais tém provido embasamento empirico para
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tal aspecto da fung¢fo onirica!. Wilson e McNaughton'> demonstraram o efeito do sonho sobre a
consolidagio de memoria declarativa enquanto Karni e Tanne'® comprovaram o aperfeigoamento da
performance em tarefas de memdria procedural (nZo-declarativa) durante o perfodo onfrico.

Em 1977, Hobson e McCarley propuseram a hip6tese da “ ativagio e sfntese”, numa tentativa
de justificar neurofisiologicamente os fendmenos neuropsicol6gicos do sonho (isomorfismo)>4. Esta
hipétese, baseada no alto indice de atividade motora durante os sonhos, sugere que a ativagio de
neur6nios responsdveis pela producdo de estimulos sensério-motores, bem como a “tomada de
consciéncia” pelo prosencéfalo desta ativacao (ndo efetivada devido ao desligamento dos neurdnios
motores alfa medulares) serviria como substrato para a formacdo do sonho. Deste modo seria
justificada a alta incidéncia de experiéncias sensério-motoras durante o sonho. Os contetidos
alucindides seriam resultado da ativagfio simultdnea de circuitos habitualmente nfio ativados em
conjunto durante a vigilia. As ondas PGO (ponto-genfculo-occipitais) justificariam os movimentos
rapidos dos olhos (REM). A sincronizaggo e dessincronizagdo do eletrencefalograma (EEG) no
sono seria produzida pela atividade de neurdnios dos niicleos tegmentais 14tero-dorsais e pedinculo-
pontinos, situados na transi¢do ponto-mesencefélica, bem como por neurdnios do nicleo basal de
Meynert, situado no prosencéfalo basal.

A teoria do aprendizado reverso, proposta por Crick e Mitchison®® em 1983, advoga, ao
contrdrio das teorias consolidativas, que nés “sonhamos para esquecer”. Baseados também na hipStese
da ativagdo e sfntese® estes autores postulam que os micleos do tronco encefélico participantes da
formagdo dos fendmenos onfricos promovem uma ativagido cortical de “circuitos neuronais
parasitérios” durante o sono REM. Dentro desta visdo, a circuitaria cortical normal seria responsivel
pela codificagfo de informages utilizadas pelo individuo, enquanto os circuitos neuronais parasitirios
seriam ativados como subproduto de um processo de remodelaggo sindptica ocorrido ap6s uma
mudanca significativa na organizagao de certas redes neurais corticais. Estas alteragGes basicamente
funcionais seriam provocadas por crescimento das ligagdes sindpticas condicionadas pela
aprendizagem de novas estruturas cognitivas.

A teoria epigenética de Jouvet’*¥4, por sua vez, postula que o sono REM tem a fungdo de
promover uma complexificacdo crescente das ligacOes sindpticas mesmo apés o término da
organizac@o anatdmica destes circuitos neuronais durante a embriogénese e primeira infancia. Para
o referido autor o desenvolvimento humano néo pode se restringir & programacdo genética, ao que é
fixo e herdado, mas que, através do processamento onfrico, surgem maneiras para que o individuo
transponha tais limites.

OBSERVAGOES

Cinco individuos adultos higidos do ponto de vista médico e neuropsiquiétrico foram despertados, em
dias separados, ora durante o que denominamos REM lento (atividade do EEG mais lentificada, sobretudo em
regides anteriores do scalp), ora durante o REM répido, este dltimo majoritariamente( mas ndo necessariamente)
préximo da transi¢do REM - NdoREM (estégio I).

Os pacientes acordados durante 0 REM mais ativo (répido) relataram sonhos de contetido mais 1égico,
raciocinios cognitivamente elaborados, uma certa “vontade de acordar” durante periodos angustiantes, e mesmo
o fenémeno de “querer acordar voluntariamente™ durante um sonho de contetido altamente ansiégeno.

Os pacientes acordados durante o REM mais lento relataram sonhos bizarros, menos “insight” sobre o
fato de estar sonhando, menos controle sobre o sonho e cogni¢des menos elaboradas.

DISCUSSAQ

As observagdes clinicas relatadas permitem considerages de interesse & neuropsicologia da
atividade onfrica. Nossa concepg¢éo propde uma fungdo do sono REM que abranja a formulagio e
modulagdo de estratégias cognitivas apliciveis em vigflia, defendendo assim um papel altamente
adaptativo da atividade onfrica.
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Durante a vigilia tém-se impressdes a respeito de vérias coisas, pessoas e situages. Estes estimulos
sdo sempre correlacionados com aqueles de nossas vivéncias pregressas. Destas, a maioria j4 ndo é
lembrada por nés, pouco tempo apds sua produgdo; contudo, ndo podem ser qualificadas como
essencialmente “inconscientes”, devido ao fato de ja terem sido, em algum momento, conscientes.

O sonho, por ser composto de fatos outrora conscientes, tem a fungiio de apresentar-nos
situagdes que j4 vivemos ou que eventualmente poderfamos viver e nos preparar para nio cometer
0s mesmos erros do passado, ou para lidarmos de maneira bem sucedida com situagSes que porventura
viéssemos a enfrentar. A fungfo primordial do sonho, desta forma, seria adaptativa. Nesta perspectiva,
haveria basicamente dois tipos de sonhos: os moduladores e os formuladores de estratégia. O tipo
modulador englobaria aqueles sonhos que apresentam situagdes nas quais se utilizam estratégias ji
formuladas anteriormente, em vigilia, e que necessitam de reforgo ou inibigao( modulag3o positiva
ou negativa, respectivamente). Colocado frente a uma situagdo que ji vivenciou, real ou
imaginariamente, dentro de um contexto elaborado simbolicamente e baseado na prépria bagagem
mnémica, o individuo teria a oportunidade de reviver algo para que seu organismo *“sabe” que nio
esta devidamente preparado.

J4 os sonhos formuladores de estratégias estariam envolvidos com a criacdo de novas estratégias
cognitivas destinadas a preparar o individuo para lidar com situagdes pelas quais jamais se imaginou
passando, ou para que nunca se deteve em formular planos de a¢do. Esta formulagdo se daria a partir
do processamento de elementos componentes da experiéncia vivencial do individuo. Para Okuma'?,
os contelidos elaborados do sonho se formariam a partir de um processamento cortical, superior, de
contetidos cadticos, experiéncias pictdricas e sensoriais geradas endogenamente e “metabolizadas
pelo aparato cognitivo. Neurofisiologicamente, perfodos de atividade cortical mais lenta
corresponderiam a esta atividade caética, e perfodos mais rdpidos, e portanto vigilia-sfmile, estariam
mais correlacionados com atividade 16gica e cognitiva mais elaborada'>!>. Novos elementos cognitivos
poderiam ser criados a partir da associagdo de elementos pré-existentes. As vivéncias do dia anterior
( ou mesmo periodos mais remotos) serviriam muitas vezes como elementos elicitadores de
associagGes com outros elementos mnemonicos. O aprofundamento 16gico destes elementos, com
base num raciocfnio semelhante aquele existente na vigflia, produziria situagdes que, dentro de um
contexto altamente afetivo, apresentariam ao individuo estratégias vivenciais novas.

Propomos que a relagio légica-emogdo no sono REM se baseia num mecanismo varidvel de
interag¢do fronto-limbica durante este perfodo. Esta interagdo estd associada com o mecanismo de
“testagem ** das experiéncias na vigilia.

Ao se ter uma impressdo a respeito de algo, tem-se um contexto afetivo habitualmente
envolvendo uma codificagfio a nfvel de sistema lfmbico. Se a experiéncia for condizente s vivéncias
anteriores do individuo, ou seja, o conjunto de conceitos considerados como 16gicos, este
processamento se continuard a nivel subcortical de modo mais ou menos automético. Por outro lado,
se tal impressio afetiva for “‘estranha” aos mesmos padrdes, havera a necessidade de um julgamento.
Este serd baseado num raciocinio que envolverd as vivéncias precedentes, utilizando os padrdes
16gicos que foram codificados por elas.

Por exemplo: olha-se para uma pessoa conhecida que est4 particularmente de mau-humor
naquele dia em especial. A primeira impressdo (Ifmbica) seria puramente afetiva, tal como "ele estd
com raiva de mim”. Deixe-se claro que ndo hd tomada de consciéncia desta impressdo. Através de
um “input” limbico esta vai para o lobo frontal, que realiza um julgamento da situagéo através de
padrdes l6gicos apreendidos quando da passagem por situagSes semelhantes. Um “output” frontal
se espraia por regides do cértex e do sistema limbico numa busca por elementos mnemdnicos tteis
para a cogitagdo da situagio em pauta. Um “input” de volta para o lobo frontal vem trazer tais
elementos. Utilizando uma anélise baseada no raciocfnio 16gico, o lobo frontal pode enfim informar
a procedéncia ou ndo da impressdo limbica. No nosso exemplo, poderia se pensar: “ele est4 de mau-
humor mas n3o € a primeira vez que o vejo assim e deve haver alguma razdo para este estado e,
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como eu ndo fiz nada de errado, sua raiva niao deve estar direcionada 4 minha pessoa”. Houve
sucessivamente: 1- uma impressdo limbica; 2- um primeiro “input” limbico-frontal; 3- um “output”
frontal para as dreas mnemdnicas do cértex; 4- um segundo “input” das mesmas 4reas para o lobo
frontal; 5- o julgamento frontal utilizando um raciocinio baseado nos “inputs” recebidos.

Acreditamos que a base do bizarrismo e das flutuagdes de teor 16gico e motivacional do
sonho resida em variagGes neste processo.

No inicio do sono REM este processo estaria alterado no sentido de haver um predominio dos
“inputs” limbicos sobre os “outputs” frontais, ou seja, terfamos impressGes afetivas virtualmente
puras, destituidas de verificag@o frontal, ou pelo menos se existir, esta verificagdo ndo € eficaz na
organizagdo da experiéncia, como se atesta ao observar o contetido onfrico dos individuos acordados
neste perfodo, em contraste com aqueles acordados durante o periodo do “REM répido”, no qual
haveria um funcionamento frontal mais préximo da vigilia.

O bizarrismo caracteristico de 70% dos sonhos!! estaria associado & incorporagfio de material
nio testado frontalmente ao "banco de matéria-prima” para a formagdo do sonho. No decorrer do
sono REM, teriamos um progressivo aumento da fungéo frontal e consequentemente da tomada de
consciéncia do estado irreal do sonho associado a um aumento da motivagdo, o que possibilitaria a
tomada de decisGes e a formulagio de planos de aggo. O contetido afetivo do sonho provavelmente
mantém-se inalterado e a atividade frontal varia desde o estado de baixa atividade (em termos relativos)
até um méaximo que se aproxima da vigilia.

Dentro da arquitetura do sono, a atividade frontal varia desde a alta ativagdo do estado vigil,
passando por uma lentificagio progressiva ao longo do sono NREM com um salto do estdgio 4
(delta) para o REM significativamente mais ripido e havendo, a partir daf, uma aceleracdo progressiva
até o fim deste periodo durante o qual a atividade frontal € tdo intensa que o individuo beira o
despertar (volta ao estdgio 1), num padrao muito préximo 2 vigilia.

O desligamento frontal se limita aos momentos iniciais da formag&o dos sonhos (estdgio 4 ou
inicio do REM), utilizando as memdrias compactadas pelo sistema lfmbico e lancadas ao cértex, o
que & conhecido pelo estudo de Karni e Tanne'®. A partir de entzo, o funcionamento frontal garantiria
uma estruturagiio l1égica e frequentemente voluntéria da experiéncia onfrica em si. E como uma pega
de teatro com doentes psiquidtricos como atores sendo comandados por um diretor experiente. Apesar
de certos aspectos da encenagio serem bizarros (focalmente alégicos), a pega como um todo mantém
sua estrutura bésica.

Nio é condi¢do imprescindivel que haja a lembranga do sonho para que se incorporem as
estratégias formadas durante ele. No sonho, as emogdes funcionam como um nicleo afetivo ao
redor do qual constroem-se formula¢des cognitivas, estando desta forma as esferas afetiva e cognitiva
unidas pelos lagos da associagio.

Propomos que, quando o individuo se deparar com uma situaggio que envolva um contetido
afetivo semelhante Aquele de uma experiéncia onirica, as estratégias cognitivas incorporadas a
memoéria de maneira subliminar aflorariam por um mecanismo essencialmente associativo. Estas
associagOes seguiriam caminhos j4 percorridos no sonho quando da modulagio ou formulagdo da
prépria estratégia.

O alto conteiido afetivo dos sonhos é fator que favorece tanto a incorporagéo das estratégias
(j4 que os fatos de teor afetivo sdo mais facilmente memorizados do que os puramente cognitivos)
em uma memoria que transpor4 o limite realidade onirica-realidade material, quanto A lembranga
delas. Sendo baseadas num raciocinio em torno de um niicleo afetivo, serdo mais facilmente
lembradas, j4 que as situagdes do dia-a-dia do individuo estdo, em grande parte, ligadas a impressoes
afetivas, potencialmente elicitadoras de estratégias moduladas ou formuladas durante o sonho. A
principal vantagem da existéncia de tal processamento durante o sono REM seria a provis@o de uma
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experiéncia vivenciada maior e mais rica devido & vividez do sonho, repleto de impressdes sensoriais
nitidas e As vezes até exacerbadas, e ao fato de que a realidade do sonho n#o é necessariamente
ligada ao tempo ou ao espago, possibilitando assim intera¢Ges invidveis em vigflia e o que € mais
importante, sem sofrer os possfveis danos que tal gama de situagdes porventura viesse proporcionar.

A nosso ver, portanto, € possivel que o sonho, nesta perspectiva, proveja um generoso

laboratdrio adaptativo especialmente iitil aos seres mais desenvolvidos que, em vista de sua prépria
complexidade, necessitariam de um conjunto muito maior de experiéncias e consequentes riscos
para estabelecer uma interag@o produtiva com o meio que os cerca.

QL hLN -~
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