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ANALISES DE LIVROS

LABORDIAGNOSTIK NEUROLOGISCHER ERKRANKUNGEN. K. FELGENHAUER & W. BEUCHE (EDITORS).
ISBN 3-13-117231-2. LABORATORY DIAGNOSIS OF NEUROLOGICAL DISEASES. ONE VOLUME
(24X17.5CM), 192 PAGS, STUTTGART, 1999: GEORG THIEME VERLAG (RUDIGERSTRASSE 14, D-70469,

GERMANY).

Professor Klaus Felgenhauer is the head of the
Neurology Department of the Georg August Univer-
sity, Goettingen, a very known CSF Research Centre
in Germany. He has a long experience in the CSF ana-
lysis and is one of the most important authorities in
this field in Europe.

This book is very didactic with a lot of interesting
illustrations, addressed to physician assistants, neu-
rologists, psychiatrists, internists, clinical pathologists
and other professionals involved with neurological
diseases. It is an excellent resource of information
about the most recent laboratory tests for the diag-
nosis of acute and chronic neurological disease. The
book is based on the extensive clinical and labora-
tory experience of Prof. Felgenhauer and Dr. Beuche.
It induces us to reflect that although the new other
methods of diagnosis, the CSF analysis continues to
have an important role in neurology. Moreover, it is

also demonstrated the advances in the CSF investi-
gations that occurred in the last decades.

The first chapter discusses the CSF basic funda-
ments, including the definition of blood-CSF barrier,
the origin of the CSF protein, the CSF flow, ventricu-
lolumbal gradient of protein and intrathecal synthe-
sis ofimmunoglobulin based on the diagram of CSF/
serum quotients. The second chapter describes the
new measures of the CSF examination and the sero-
logical marker of neurological diseases. The cytologi-
cal analysis is very well documented in the chapter 3.
This part contains an atlas with 87 colour illustrations
of cells in the different neurological diseases. The
laboratory criteria to the diagnosis of acute and chronic
diseases of the central and peripheral nervous sys-
tem are shown in the chapter 4 and 5, respectively.

MARZIA PUCCIONI-SOHLER

DIAGNOSTICO LABORATORIAL DAS PRINCIPAIS DOENCAS INFECCIOSAS E AUTO-IMUNES. 3°EDI-
CAO. ANTONIO WALTER FERREIRA & SANDRA DO LAGO MORAES DE AVILA, (EDITORES). UMVOLUME
(21 X 27 CM) EM BROCHURA COM 443 PAGINAS. ISBN 85-227-0629-B. RIO DE JANEIRO, 2001.
GUANABARA KOOGAN (TRAVESSA DO OUVIDOR 11, RIO DE JANEIRO RJ FAX 21 221 3202 ).

Antonio Walter Ferreira e Sandra do Lago Moraes
de Avila apresentam, apds 4 anos, a 2° edicao do
livro Diagndstico Laboratorial das Principais Doen-
cas Infecciosas e Auto-imunes. E um novo livro to-
talmente refeito com ajuda de 45 colaboradores,
especialistas em bioquimica, patologia, infectologia,
neurologia, virologia e farmacia.

O prefacio da 1° edicao, escrita pelo Prof. Carlos
da Silva Lacaz, ja anuncia o grande sucesso do livro
que ja é referéncia como “livro de cabeceira” nas
Universidades, Laboratérios e Clinicas tanto no Bra-
sil como na América Latina.

Este novo livro é dividido em dez secdes. A pri-
meira consta de um encarte colorido com todas as

técnicas de reacdes imunoldgicas desde fixacdo do
complemento, técnicas imunoenzimaticas até a re-
acao de polimerizacdo em cadeia. Os esquemas apre-
sentados sdo claros com ilustracbes coloridas preci-
osas. Segue-se secdo geral sobre sorologia onde sao
apresentados conceitos bdsicos de sensibilidade,
especificidade, eficiéncia, valor preditivo positivo e
negativo, precisdo, acuracia ou exatidao e limiar de
reatividade de testes diagnésticos.

A terceira secao é dedicada as varias técnicas de
testes sorolégicos como precipitacao, imunodifuséo,
aglutinacao, fixacdo do complemento, imunofluo-
rescéncia, radioimunoensaio, técnicas imunoenzima-
ticas, western-blotting, ensaios quimiolumines-
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centes, técnicas empregadas em automacdo e mé-
todos de biologia molecular. E uma secao bésica de
leitura obrigatéria para todos os médicos que solici-
tam testes soroldgicos para seus pacientes.

A secdo seguinte dedica-se ao estudo dos virus:
citomegalia, hepatites, virus da imunodeficiéncia hu-
mana, HTLV1 e HTLV2, mononucleose e rubéola.
Segue-se o estudo de bactérias: tuberculose, sifilis,
meningites bacterianas, leptospirose, micoplasmas,
hanseniase, gonococcias e clamidias, estreptococias,
estafilococias, e enterococias.

A 5°secdo é dedicada ao estudo dos protozoarios
salientando-se: amebiase, doenca de Chagas, giar-
diase, leishmaniose, malaria, toxoplasmose e parasi-
toses emergentes. A 6° secdo apresenta o estudo

dos helmintos: esquistossomose, neurocisticercose,
toxocariase, hidatidose e filariose. A 7° secao é am-
pla e toda dedicada a grande variedade dos fungos.

Finalmente as 2 Ultimas secbes apresentam o es-
tudo das alergias e doencas auto-imunes. No final
de cada capitulo do livro sao listadas as principais
referéncias bibliogréficas atualizadas até 2001.

O livro termina com indice alfabético remissivo
contendo 12 paginas. E um livro obrigatério, impres-
cendivel para todos os residentes e médicos nao sé
de clinica médica como patologistas, infectologistas,
neurologistas e bioquimicos.

JOSE ANTONIO LIVRAMENTO

CISTICERCOSIS DEL SISTEMA NERVIOSO. TOMAS ALARCON GUZMAN. UM VOLUME (17,5 X 24,5
CM) ENCADERNADO, COM 212 PAGINAS. GUAYAQUIL, EQUADOR, 2.000 [DR. TOMAS ALARCON
GUZMAN, P.0.BOX 7308, GUAYAQUIL, ECUADOR.E-MAIL: TOMASL@TELCONET.NET].

Tomas Alarcén G., Professor de Neurologia da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade de
Guayaquil, Equador, preparou com carinho este li-
vro sobre uma das doencas de maior prevaléncia nos
paises em desenvolvimento, a neurocisticercose.
Colaboraram com ele alguns dos nomes mais co-
nhecidos da Neurologia Tropical, como Roman, Car-
pio, Sotelo, Rivera e outros.

A matéria é distribuida em 10 capitulos: introdu-
¢ao, histéria da doenca, neuroepidemiologia, etio-
logia, patologia, imunodiagnéstico, manifestacoes
clinicas (considerando separadamente cisticercose do
adulto, neurocisticecose da crianca e cisticercose
ocular), neuroimagem, tratamento clinico e trata-
mento cirdrgico.

Os temas sao estudados de modo adequado, evi-
tando cuidadosamente os pontos mais controverti-

dos sobre classificacdo das formas clinicas e sobre
as indicacdes do tratamento, de modo a formar um
conjunto didatico e bem documentado.

Merecem realce especial os textos sobre as ma-
nifestacdes da doenca em criancas e sobre a cisti-
cercose ocular, pela objetividade do primeiro e pela
documentacao fotografica referente ao segundo. Os
capitulos sobre imunodiagnéstico e sobre neuroima-
gem sao claros e concisos, fugindo de detalhes des-
necessarios ou demasiadamente especificos.

E texto bem redigido, oportuno, com informa-
¢oes claras e bem fundamentadas. Estas caracteris-
ticas o tornam de grande utilidade para o neurolo-
gista clinico e o credenciam a um lugar de destaque
na formacao de residentes em Neurologia.

LUIS DOS RAMOS MACHADO

TEMAS DE MEDICINA DO SONO. RUBENS REIMAO (EDITOR). UM VOLUME (18,0 X 24,5 CM) EM
BROCHURA COM 270 PAGINAS. ISBN 85-7450-063-1. SAO PAULO, 2000: LEMOS EDITORIAL (RUA RUI

BARBOSA 70, 01326-010 SAO PAULO SP).

Logo nas primeiras paginas o leitor é informado
que esta obra é dedicada a Professora Therezinha
Moreira Leite, precursora dos estudos sobre as inter-

relacoes entre sono e sonho em nosso Pais. Trata-se
de mais uma expressao significativa de reconheci-
mento merecido a Professora cuja carreira se desen-
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volveu no Instituto de Psicologia da Universidade de
Sao Paulo, suas pesquisas sobre o sonho influenci-
am as geracoes desde entdo. A Professora esteve
presente a justa homenageada por ocasiao do lan-
camento deste livro.

O conteldo deste tomo traz aspectos originais
apresentados no VIII Simpdsio Brasileiro de Sono e
Il Congresso Paulista de Sono, realizados na sede da
Associacao Paulista de Medicina (APM), em Sao Pau-
lo, SP, nos dias 24 e 25 de novembro de 2000.

Ao final constam também os temas livres. Esta
edicao é parte das atividades do Departamento de
Neurologia da APM, gestao 1998-2002. Compde-se
de 35 capitulos, para os quais participaram 44 co-
laboradores, evidenciando a intensa producéao dos
pesquisadores de sono em nosso meio. Fica eviden-
te a cada ano a participacdo de mais centros de pes-
quisa e de atendimento clinico e maior distribuicao
destes pelo Pais.

A tematica dos capitulos traz inicialmente a atu-
alizacao da fisiologia do sono, da polissonografia e
da psiconeuroimunologia, A seguir, véem as carac-
teristicas e disturbios do sono especificos de deter-
minadas faixas etarias, iniciando com o capitulo in-
teressante sobre o sono dos bebés e das criancas,
escrito por Wagner Rafina. Em seqliéncia encontra-
mos o sono dos adolescentes e dois capitulos sobre
o sono do idoso.As insOnias sao focalizadas em por-
menores em diversos textos, dos quais gostariamos
de destacar a contribuicao sobre insdnia e qualida-
de de vida escrito por Maria Nilza Moreira de Olivei-
ra com um trabalho original aplicando o instrumen-
to de avaliacdo de qualidade de vida da Organiza-
¢ao Mundial de Satude (WHOQUOL-100) em estudan-
tes universitarios de Sao Paulo, capital e interior e
verificou as correlacbes fundamentais entre a quali-

dade de vida e 0 sono destes jovens. Segue-se o texto
instigante de Paulo Vaz de Arruda et al.. sobre a vio-
Iéncia durante o sono, seus seus aspectos clinico,
eletrofisiopatoldgicos e juridicos.

As doencas do sistema nervoso e suas correla-
¢o6es com o sono sao apresentadas de forma siste-
matica e detalhada, incluindo o trauma craniano,
deméncia, acidente vascular encefalico, dor, epilep-
sia e cefaléia. Em um capitulo descreve as repercus-
sdes do sistema nervoso autdnomo nos disturbios
do sono. A seguir vém os textos sobre sindrome de
apnéia do sono, ronco e sindrome da resisténcia das
vias aéreas superiores. Dois destes textos mostram
os conhecimentos recentes sobre as manifestacbes
neuropsiquicas da sindrome de apnéia do sono, in-
cluindo os disturbios cognitivos. O interesse atual
no tratamento destes distlrbios com aparelhos bu-
cais é evidente, sendo descrito em quatro capitulos.
Destes, desejamos ressaltar a participacdo do emi-
nente Professor Jodo Jorge de Barros que, em seu
texto discute de forma lucida e sistematica o papel
complexo do cirurgido-dentista no tratamento da
sindrome de apnéia do sono e do ronco. A seguir
véem os capitulos sobre parassénias, incluindo o
ranger de dentes relacionado ao sono e o prurido
hipnico. Na ultima seccdo temos os elos de ligacao
entre sono e sonhos, com as contribui¢oes relevan-
tes e originais de Marion Rauscher Gallbach, Silvia
Beatriz Joffily e Cecilia Helena Piraino Grandke.

Como a Medicina do Sono é um campo em fran-
ca expansao, as contribuigdes originais e de atuali-
zacao aqui contidas serao Uteis ao neurologista e ao
residente.

RUBENS REIMAO

CONVERSATIONS WITH BOB MOORE. ANNA & ALEXANDER MAUTHMER (EDITORES). UM VOLUME
(15X22 CM) COM 145 PAGINAS. KIRCHDORF, SUICA, 1998: ANNA & ALEXANDER MAUTHNER PUBLISHERS

(POSTFACH 21, CH 5416 KIRCHDORF, SUICA).

Este livro tem um prefacio, nove capitulos e um
apéndice com varios grupos de meditacoes para a
integracao interpessoal de pessoas nos seus ambi-
entes sociais e relacionamentos intimos. Titulos de
alguns dos capitulos sdo “Medos coletivos e pesso-
ais”, “Medo e autoridade”, “Pensamentos, emocoes
e sentimentos”, “Doencas mentais” e “Tratamentos”.
A orientacao do livro é formado por uma combina-

cao dos ensinamentos do psiquiatra suico Carl G.
Jung (1875 - 1961) e pontos de vista e técnicas de
meditacdo tradicional da India.

A tese basica do livro é que a evolucdo de uma
personalidade sadia e a resolucao de qualquer
malajustamento psiquiatrico, tem que sair de den-
tro da pessoa; isto é encapsulado na palavra “intui-
¢ao”. Em contraste com a intuicao, e lutando contra
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ela, sdo todas as idéias e atitudes colocadas na pes-
soa por autoridades; estas incluem pais, professo-
res, o clero, as autoridades sociais e econ6micas, e
outras, que influenciam a pessoa durante toda a sua
vida. Intuicdo leva uma pessoa a liberdade e saude
emocional, e as for¢as das autoridades levam a pes-
soa, em muitos casos, a malajustamento. As forcas
de autoridades sao, assim, obstaculos a uma evolu-
¢ao emocional saudavel.

Moore assume que os resultados da intuicao sao
sempre benignos e criativos. Mas isto é sempre a
verdade ? Muitas experiéncias indicam que a intui-
cao pode produzir desastres. Um bem conhecido
exemplo é Adolfo Hitler, que particularmente e pu-
blicamente disse muitas vezes durante toda a sua
vida adulta que ele usava somente a intuicao e que,
em 1936 num discurso publico, declarou: “Eu sigo
meu curso com toda a exatidao e seguraca de um
sonambulo.”

Uma outra tese de Moore é que todos os proces-

sos mentais e interpessoais sao basicamente proces-
sos de energia. As suas opinides sobre energia sdo
semelhantes aos conceitos do psiquiatra norte ame-
ricano Harry Stack Sullivan (1892 — 1949), com as
suas idéias de “dinamismos” dentro de cada pessoa
e em todas as relacoes entre pessoas.

As técnicas terapéuticas de Moore consistem em
didlogos entre o terapeuta e o paciente e técnicas
de meditacdo na maneira tradicional, e antiga, da
India.

O leitor que aceita e concorda com estes pontos
de vista, vai achar este livro interessante e util. E vice-
versa. N6s, os autores da andlise deste livro, caimos
na categoria dos vice-versa. Moore ensina, com al-
guns colegas, no seu instituto Psyksk Center da Di-
namarca; estudantes de 20 ou mais paises frequen-
tam os seus cursos.

A HCHAPMAN
DJALMA VIEIRA E SILVA

TOPICOS SELECIONADOS DE NEUROLOGIA. WALDIR A TOGNOLA, RUBENS REIMAO, ELISABETE LISO
(EDITORES). UM VOLUME (14 X 21 CM) EM BROCHURA COM 486 PAGINAS. SAO PAULO, 2001: ASSO-
CIACAO PAULISTA DE MEDICINA / ZEPPELINI EDITORIAL, 2001. (RUA DR. CESAR 530/ 1308, 02013-002

SAO PAULO SP).

Este livro nos traz os textos apresentados no I
Congresso Paulista de Neurologia, realizado pelo
Departamento de Neurologia da Associacao Paulista
de Medicina na cidade de Sao José do Rio Preto, SP,
nos dias 3 a 5 de maio de 2001.

A primeira parte, que predomina e consta de 405
paginas, é composta de 50 capitulos escritos por 49
colaboradores. De maneira geral, foram distribuidos
de acordo com algumas das grandes areas da neu-
rologia, a saber: doencas cerebrovasculares; doen-
cas infecciosas; doencas auto-imunes, degenerativas
e metabdlicas; doencas extrapiramidais; epilepsias;
cefaléia; disturbios do sono; neuroimagem; eletroen-
cefalografia quantitativa; neuroftalmologia. O enfo-
que geral dos capitulos é predominantemente de

atualizacdo do diagnéstico, tratamento e exames
complementares.

A segunda parte do livro é formada por 46 resu-
mos de Temas Livres apresentados no Congresso.
Estes estao divididos nas seguintes areas tematicas:
doencas cerebrovasculares; doencas infecciosas;
facomatoses; deméncia; doencas extrapiramidais;
epilepsias; cefaléias; disturbios do sono; traumatismo
craneoencefalico; doencas do sistema nervoso peri-
férico; neurologia infantil; reabilitacao.

Temos certeza que este tomo sera de utilidade
principalmente como parte do esforco de educacao
continuada dos especialistas e residentes.

RUBENS REIMAO



