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SINOPSE

Tendo em vista futuros programas de melhoramento da qualidade nutritiva
do arroz, foram determinados os teores de 6leo, proteina e dos aminoacidos
essenciais lisina e triptofano nos graos descascados dos principais cultivares desse
cereal cultivados no Estado de Sido Paulo.

Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os teores
desses constituintes, nos diferentes cultivares estudados. A interagido variedade-
-ambiente teve efeito marcante nos teores de proteina dos graos, com exce¢io
do TAC-47. De uma maneira geral, os teores de lisina e de triptofano foram
mais elevados nos materiais que apresentaram teores mais baixos de proteina.

Dentre os principais cultivares de arroz atualmente em plantio, o IAC-47
apresentou caracteristicas promissoras para futuros programas de melhoramento
visando melhoria da qualidade nutricional desse cereal.

1 — INTRODUCAO

Um dos principais objetivos dos programas de melhoramento genético
da cultura do arroz em centros com. tecnologia agricola avancada, tem
sido a melhoria de seu valor nutritivo, especialmente qualidade e quanti-
dade de proteina. Isso porque, embora o arroz contenha todos os
aminoécidos essenciais, o balanceamento dos mesmos ndo ¢é ideal ¢ o
teor de proteina é baixo, quando comparado com o de outros cereais (8).

(1) Trabalho apresentado no XXVIII Congresso da Sociedade Brasileira Para o Progresso
da Ciéncia, realizado em Brasilia, de 7 a 14 de julho de 1976. Recebido para publicagio em 18
de julho de 1976.

(» Com bolsa de suplementagdo do C.N.Pq.
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Os trabalhos de pesquisa relacionados com a cultura do arroz em
nosso meio e realizados através de melhoramento genético e de praticas
culturais, objetivam somente o aumento de sua produtividade.

Considerando a importincia desse cereal na dieta alimentar do povo
brasileiro € com o objetivo de auxiliar futuras pesquisas visando melhoria
de sua qualidade nutritiva, foram avaliados os teores de proteina, dleo,
lisina e triptofano nos principais cultivares de arroz do Estado de Sido
Paulo, os quais sdo utilizados nos programas de melhoramento genético.

2 — MATERIAL E METODOS

Os cultivares utilizados no presente estudo foram os seguintes:
IAC-1246, 1AC-47, IAC-25 e pratdo-precoce (cultivares de sequeiro) e
TAC-435, IAC-120, IAC-205, IR-665-4-5-5, IR-930-31-1, IR-8 e
I1R-841-63-5-L-9-33 (cultivares para condigdes irrigadas). :

As sementes, provenientes de diferentes localidades do Estado de Séao
Paulo, foram submetidas a descascamento mecénico e passadas em moinho
Wiley com peneira de 40-mesh. Os materiais assim preparados foram
submetidos a andlise de proteina e de éleo. Para a dosagem de lisina e
triptofano efetuou-se a pulverizagio da amostra num moinho de bola.

Os teores de proteina foram estimados através da determinagdo do
nitrogénio total, pelo uso do autoanalisador 1I Technicon (4), apds as
amostras terem sido digeridas segundo técnica descrita por Concon e
Soltess (1). O fator utilizado para a conversdo de % de N em proteina foi
de 5,95 (5).

Para a avaliacdo do teor de 6leo adotou-se o seguinte procedimento:
a) Agitacdo da amostra com éter de petrdleo (p.e. 30°C-60°C), a frio,
durante 20 horas; b) Separacido das fases usando-se filtracdo a vicuo;
c) Evaporagdo da fase organica; d) Pesagem do residuo (6leo).

Paralelamente, determinou-se o teor de umidade da amostra com a
finalidade de expressar os dados de proteina e de 6leo em porcento de
matéria seca.

As concentragdes de lisina e de triptofano foram determinadas por
métodos descritos por Villegas e Mertz (10), em hidrolisados enziméticos
obtidos com o uso de papafna. Os resultados percentuais desses aminoa-
cidos foram expressos em porcento de proteina.

3 — RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados referentes aos teores percentuais de 6leo e de proteina

na matéria seca de grios descascados dos diversos cultivares de arroz
avaliados no presente estudo, podem ser examinados no quadro 1.
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QUADRO 1. — Teores percentuais de ¢leo e de proteina na matéria seca de
graos descascados de diversos cultivares de arroz

TEOR NA MATERIA SECA (1)
CULTIVAR
Oleo Proteina
% %
JAC — 47 . 2,684a 10,20 a
IR — 665-4-5-0 ............ccuunnn 2,00 be 9,31 ab
JAC — 1246 . ... it 2,37 abe 9,52 ab
Pratdo-precoce .............coovinn 2,23 abe 9,73 ab
TR — 8 it 2,09 abe 622¢c
IR — 930-31-1 .......ccviviinnnen 2,09 abe 574 ¢
JAC — 120 ... ittt 2,23 abe 9,94 ab
TAC — 25 ...ttt 2,07 be 8,33 b
JAC — 435 ... e 2,56 ab 521¢
IR — 841 — (63-5-L-9-33) ........ 2,24 abe 553 ¢
JAC — 205 ....oiiiiiiiin i 2,07 be 622¢
Fy — T e 1,83¢ 6,55 ¢
Média (%) ..o i e 2,21 7,71
dm.s. (%) ..ot 0,585 1,711
C.V. (%) i iieiiiaaaen 7,5 4,4

() Letras nao comuns expressam diferencas significativas pelo teste de Tukey
al%

Com relagio aos teores de Oleo, os dados obtidos mostram diferencas
estatisticamente significativas em funcdo de algumas variedades. Assim,
o cultivar TAC-47 foi o que apresentou maior concentragdo de 6leo, o
contrario ocorrendo com a variedade F;-7.

A ocorréncia da influéncia varietal na concentragio percentual de
6leo em graos tem sido mencionada na literatura, e de acordo com o3
dados compilados por Juliano (7) os teores percentuais desse constituinte,

segundo autores de diversos paises produtores do cereal, situam-se entre
0,6% ¢ 4,0%.

Por outro lado, com relagdo aos teores de proteina, verifica-se que
os cultivares de arroz TAC-47, IR-665-4-5-5, TAC-1246, pratdo-precoce,
TAC-120 e TAC-25 foram estatisticamente superiores aos demais cultivares.
Dentre os materiais comerciais atualmente cultivados no Estado de Sio
Paulo, os pertencentes ao grupo IR, com excecdo do IR-665-4-5-5, apre-
sentam, de uma maneira geral, menores teores de proteina que os do
grupo TAC.
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A influéncia varietal na concentragdo percentual de proteina encontrada
ja era esperada, em vista das citagdes de outros autores, particularmente
Juliano e outros (6). Estes pesquisadores obtiveram teores de proteina
situados entre 5% ¢ 17% em graos integrais de milhares de variedades
pertencentes a cole¢do do IRRI (International Rice Research Institute).

De acordo com os resultados obtidos por outros autores, os fatores-
-ambientes (5) e praticas culturais, notadamente a adubagfo nitrogenada (8),
provocam alteracOes na concentracdo percentual de proteina, em maior
escala que as ocasionadas pela diferenga varietal.

Levando em consideragdo apenas os fatores-ambientes, procurou-se
avaliar os teores de proteina e de 6leo em grios descascados dos cultivares
TAC-47, TAC-1246 ¢ IR-665-4-5-5 cuiltivados em diferentes anos agricolas
e localidades. A finalidade deste estudo foi verificar se alteragdes-ambientes
seriam capazes de ocasionar modificacdes na constituicdo quimica dos
graos de um mesmo cultivar de arroz.

Conforme se observa no quadro 2, os teores de 6leo, de uma forma
geral, variaram pouco em fun¢do de localidades e anos agricolas, com

QUADRO 2. — Variagbes dos teores percentuais de 6leo e proteina na matéria
seca de graos descascados de alguns cultivares de arroz, em funcéo de locali-
dades e anos-agricolas de cultivo

LOCALL ANO TEOR NA MATERIA SECA (V)
CULTIVAR DADE AGRICOLA i
Oleo Proteina
% %
Campinas 72/13 2,20 ab 11,854
TAC-47 Guaira 74/15 2,05b 10,02 a
Tatui 74/75 237a 11,56 a
Campinas 74/75 2,17 ab 11,18 a
Campinas 72/73 191b 9,63 a
IR-665-4-5-5 Mococa 72/73 193b 6,96 b
Campinas 74/75 2,04 a 7,52b
Lorena 74/75 1.90b 8,29 ab
Campinas 72/73 159 ¢ 11,21 ab
Mococa 72/73 1,25d 11,59 a
IAC-1246 Guaira 74/75 1861 10,05 ab
Tatui 74/75 2,27 a 6,37b
Campinas 74/75 2,192 8,47 ab

(*) Para cada cultivar e caracteristica quimica, letras ndo comuns expressam
diferencas significativas ao nivel de 1%.
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excecdo do cultivar TAC-1246. Pelo mesmo quadro, verifica-se que,
aparentemente, o ambiente ndo exerceu influéncia nos teores de proteina
do cultivar TAC-47, ocorrendo o contririo com os cultivares IAC-1246
e IR-665-4-5-5. Dessa forma, ficou evidenciada a influéncia de localidades
e anos agricolas na concentragdo desses constituintes quimicos do grio.
Estas observacoes devem ser levadas em consideragio na selecio de varie-
dades de arroz para melhoramento genético que vise o aumento de proteina.

Sabendo-se que o valor protéico de um alimento é determinado pela
qualidade da proteina e ndo somente pela quantidade que o mesmo contém,
procurou-se avaliar nos doze cultivares os teores dos aminodcidos essen-
ciais lisina e triptofano. Os resultados obtidos e expressos com base na
proteina encontram-se no quadro 3.

Assim, pode-se observar que os materiais IR-8, IR-930-31-1 e
IAC-435, embora tivessem apresentado baixos valores de proteina, a sua
composicdo em lisina e triptofano os coloca como de alto valor nutritivo.
Por outro lado, os cultivares IAC-120, IAC-1246, pratio-precoce e
IR-665-4-5-5, que continham altos teores de proteina, apresentaram
valores bastante baixos para lisina e triptofano, notadamente o cultivar

QUADRO 3. — Teores percentuais de lisina e de triptofano, calculados com base
no teor protéico, nos graos descascados de diversos cultivares de arroz
TEOR DOS AMINOACIDOS NA
PROTEINA (1)
CULTIVAR
Lisina, Triptofano
% %
TAC-4T 2,735 be 0,870 cd
IR — 665-4-5-56 . .................. 2,309 cd 0,855 cde
JAC — 1246 ...... ... .. .., 1,849 de 0,730 e
Pratao-precoce .................... 1,871 de 0,736 de
IR — 8 i 3,312a 1,232 ab
IR — 930-31-1 . ................... 3,606 a 1,334 a
TAC — 120 ... .. i 1,530 e 0,528 f
TAC — 25 .. i 2,317 cd 0,850 cde
JAC — 435 ... ... 3,071 ab 1,175 b
IR — 841 — (63-5-L-9-33) ........ 2,324 cd 1,266 ab
JAC — 205 ... .. i 2,444 c 0,984 c
F, — T i i e 2,374 cd 0,902 ¢
Média (%) ..o 2,478 0,955
dm.s. (1%) ... i, 0,551 0,134
C.V. (%) i 4,5 2,8

() Letras nfo comuns expressam diferencas significativas pelo teste de Tukey
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IAC-120. Em razido disto, esses cultivares podem ser considerados de
baixo valor nutritivo quando comparados com os demais cultivares
estudados.

Um alto teor de proteina em grios de cereais ndo estd necessariamente
associado a altos teores de aminoicidos essenciais. Vdrios autores tém
mostrado um decréscimo de aminodcidos essenciais, notadamente lisina,
em rela¢do ao aumento, por qualquer causa, do teor de proteina (2, 3, 8, 9).
Portanto, os dados obtidos no presente trabalho sdo concordantes com os
relatados por esses pesquisadores uma vez que, na maioria dos casos, no-
tou-se uma relacdo inversa entre os teores de proteina ¢ os teores de lisina e
triptofano.

Dos materiais avaliados, o cultivar JAC-47 mostrou-se como 0 mais
promissor para futuros estudos de melhoramento do arroz visando aumento
de sua qualidade nutricional uma vez que, além de possuir alto teor de
proteina e de ndo se mostrar sensivel a influéncia de localidades e de
anos agricolas, apresentou as maiores concentragdes de lisina e tripto-
fano na matéria seca dos graos descascados.

4 — CONCLUSOES

Os resultados obtidos no presente trabalho permitiram as seguintes
conclusdes:

a) A concentragio percentual de O6leo nos grios integrais dos
materiais estudados foi afetada por efeitos varictais e ambientes;

b) A interagdo variedade-ambiente exerceu efeito marcante nos
teores de proteina para a maioria dos cultivares analisados, com excegdo
do TAC-47.

¢) De uma maneira geral, verificou-se uma interacio negativa entre
concentracdo percentual de proteina e teores de lisina e de triptofano.

d) Dentre os principais cultivares de arroz atualmente em plantio,
o TAC-47 apresentou caracteristicas promissoras para futuros programas
de melhoramento visando melhoria da qualidade nutritiva desse cereal.

OIL, PROTEIN, LYSINE, AND TRIPTOPHAN CONTENT
OF SOME RICE CULTIVARS

SUMMARY

The purpose of this study was to determine the content of oil, protein,
lysine, and triptophan of 12 rice cultivars of the State of Sao Paulo. These data
are of large interest as a support for the future rice breeding program in order to
improve the nutritional value of this cereal.
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Significant differences were found for all the characteristics caused by vari-

etal effects. Environmental factors, such as the year and the location where the
rice grew, severely affected the protein content of all the cultivars, but for the
IAC-47. In general, the low protein cultivars showed higher levels of lysine and
triptophan.

The IAC-47 cultivar revealed the most stable chemical composition and very

promising to be used in the breeding for high-protein rices.
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