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RESUMO

Canavalfia gladiata D.C., cultivar Vermelho, & uma leguminosa
empregada como adubo verde, cujas sementes s&o ainda pouco utilizadas
na alimentagéo. O objetivo deste trabatho foi determinar a composicao qul-
mica de grdos de Canavalia gladiata D.C., cultivar Vermelho. As vagens
apresentaram em média seis sementes, com peso médio de aproximada-
mente 5 gramas. Sua composicido na matéria seca foi a seguinte: protelna
bruta 29%, amido 37%, acicares totais 7,5%, extrato etéreo 1,5%, extrato
livre de nitrogénio 62% e fibras 6%. A frac@o protéica apresentou estes
teores de aminoicidos essenciais: lisina 6,5%, histidina 4%, arginina 6%,
triptofano 2%, treonina 6%, cistina 0,8%, valina 6%, metionina 0,5%, isoleu-
cina 5%, leucina 9%, tirosina 2% e fenitalanina 5%. A composicao quimica de
sementes de C. gladiata evidencia seu valor potencial para uso como ali-
mento.

Termos de indexacdo: feijdio ‘Vermelho', grdos; Canavalia gladiata D.C., e substincias
dereserva,
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1. INTRODUCAO

Entre as protefnas vegetais, que contribuem significativamente no aten-
dimento das exigéncias protéicas apresentadas pelo homem, destacam-se as
provenientes de sementes de espécies leguminosas com elevados teores de pro-
tefna: 2040% (AYROYD & DOUGHTY, 1964; SGARBIERI, 1980). Essas protel-
nas, constitufdas principalmente de globulinas, apresentam, de maneira geral,
deficiéncia em aminoécidos sulfurados e, para algumas espécies em particular,
h& deficiéncia relativa de treonina, valina e triptofano. Para Canavalia spp., iso-
leucina, cistina e metionina sdo considerados limitantes (AMINO-ACID..., 1970;
SYMPOSIUM..., 1973; HARBORNE et al., 1971; McDOWELL et al., 1974).

Muitas leguminosas contém fatores deletérios ativos biologicamente,
como os inibidores de tripsina, hemagiutininas e saponinas (LIENER, 1962).
Apesar desses constituintes, chamados téxicos, tais leguminosas tém consistido
em valiosa fonte de protelna para o homem durante vérios séculos, 0 que se
deve, em parte, ao fato de que 0 homem aprendeu a destoxici-los, quando de
sua preparagdo. Além disso, a natureza variada da dieta humana minimiza a con-
tribuicdo de um elemento téxico de determinado alimento (LIENER, 1973).

A espécie Canavalia gladiata D.C., utilizada atualmente como adubo
verde ou como planta ornamental, € pouco estudada, ndo havendo informagdes
suficientes sobre a produgdo ou sobre a composicao quimica de suas sementes.
Seu emprego na alimentagdo é restrito, exigindo cocgéo prolongada devido & pre-
senga de compostos téxicos. Seu crescimento é prostrado, trepador, e exige tuto-
ramento, e seu habitat é de clima tropical. O ciclo vegetativo é de seis—oito me-
ses, com plantio em setembro~outubro.

- O objetivo deste trabalho foi avaliar a composi¢do quimica de sementes
de Canavalia gladiata D.C., cultivar Vermelho.

2. MATERIAL E METODOS

Foram utilizadas sementes maduras de Canavalia gladiata D.C., cultivar
Vermelho, tomando-se 40 vagens, num total de 240 sementes pesando
1.190 gramas.

~ No laboratério, as vagens foram abertas e os grdos, pesados e colo-
cados em estufa com circulagdo forcada de ar a uma temperatura de 60°C, até
peso constante. Foram entdo triturados em moinho “WILEY", com peneira de
40 mesh.

Nesse material, efetuaram-se as determinagGes do teor de nitrogénio
total, nitrogénio ndo protéico, protefna bruta, amido, aglcares soldveis, cinzas, fi-
bras, extrato etéreo, &cidos graxos, urefdeos e amino4cidos.
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O teor de nitrogénio total foi determinado pelo método Kijeldahl (BATA-
GLIA et al., 1983), convertido em protefna bruta, multiplicando-se por 6,25. O nitro-
génio ndo protéico foi extraido segundo CARELLI et al. (1981) e determinado
pelo método Kjeldahl.

Para avaliagdo dos carboidratos, procedeu-se a extracdo dos aclicares
soliiveis com solugdo de etanol a 80% e de amido com 4cido perclérico 52%, se-
guida de precipitacdo com soluc&o de iodo-iodeto de potéssio e posterior liberagio
de iodo com solugdo etandlica de NaOH 0,25N. Efetuou-se a determinagdo dos
agticares e amido por meio da reacdo colorimétrica com fenol - H,SO, (DUBOIS
etal., 1956)

Determinou-se o teor de cinzas gravimetricamente, ap6s incineragdo do
material por trés horas a 550°C, e o teor de fibras, pelo seguinte procedimento:
digestfio de 3 g do material mofdo com 70 ml de solucdo de 4cido acético a
70%, 2 g de &cido tricloroacético e 5 ml de HNO, com refluxo por trinta minutos;
filtracdo em funil de placa porosa (G 4), lavagem com Agua quente até remocido
dos &cidos; secagem em estufa a 105°C, por quatro horas, e avaliagdo final
gravimétrica.

Determinou-se o extrato etéreo gravimetricamente apés extracdo com
hexano por oito horas, em extrator Soxhlet. Avaliaram-se as concentracbes de
&cidos graxos por cromatografia gasosa, fase liquida DEGS 10%, 183 cm, 180°C,
apés saponificacdo do éleo e esterificacdo (metilagdo) dos acidos graxos libe-
rados.

O teor de ureideos foi determinado segundo método descrito por TER

XEIRA (1984), e a composicdo da proteina em amino4cidos, mediante um anali-
sador automatizado.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As vagens de C. gladiata continham em média seis graos cujo peso
médio era de 4,95 gramas e cuja composico quimica é apresentada no quadro 1.
Esses dados mostram o alto teor de protelna bruta desses grios, quase 29%.
Dentre os compostos nitrogenados ndo protéicos, encontra-se o responsével pela
translocagdo e armazenamento de nitrogénio nessa espécie, a canavanina, se-
gundo HARBORNE et al. (1971).

Avaliou-se, também, o teor de urefdeos, como alantoina, compostos
esses presentes em quantidades maiores, pelo menos na parte vegetativa de
leguminosas que estejam fixando nitrogénio atmosférico (TEIXEIRA, 1984).
HARBORNE et al. (1971) relataram que Canavalia spp. contém alto teor de
urease, o que poderia estar associado ao metabolismo tanto de canavanina ou de
argmma, através da agéo de arginase, como da degradagdo de puyinas via 4cido
drico, alantofna e 4cido alantéico. O teor enconirado na amostra analisada nao
permite informacbes sobre a importancia de urefdeos no metabolismo de nitro-
génio dessa leguminosa.
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-.-QUADROQO 1. Composigdo qufmica de sementes maduras de Canavafia gladiata 0.C.

Compostos Tegr na
matéria seca
O/O
Matérid SECA & v v v v s ettt nn s st asonsoenonnnses 93,03
Umidade . . ... ittt iit ittt enenenenans 6,68
Nitrogéniototal . . ... v v ettt ittt i it eeneeennnns 4,60
Nitrogénio N80 protéico . . v v v v v vt i v vt it e e 0,95
Protefna bruta ... ..o oo ve i v s s ee e eesnesssennans 28,75
Aclcares SOIIVEIS ... . ccve i tnnneeaneeenenaas 7,50
2T Lo 37,20
Extrato etdreo . ... vv e ittt ittt 1,36
CiNZAS & . v ittt ittt et e e aseenaeenonncennnenanss 1,90
Fbras . .... e iniiniiie et ctenenanannnns 6,10
Extratoliviede nitrogénio . . . . . . ..t i i ittt e 61,89
Urefdeos (Mg/100 @) .o v v i e i ittt e eeennenans 8,30

O principal polissacarideo de reserva presente nos gréos & amido, 37%,
mas o valor para extrato etéreo muito baixo (~ 1,4%), & semelhancga de graos de
outras leguminosas que possuem amido como carboidratos de reserva — Pha-
seolus spp.; Vicia spp., Lathyrus spp. e Vigna spp. — como observaram HAR-
BORNE et al. (1971). Dentre os aclicares dos grdos (Quadro 1), hd presenga dos
oligossacarideos, estaquiose e rafinose, como ocorre em outras sementes de
leguminosas, como Phaseolus spp., Vicia spp. e Glycine spp.

Entre os 4cidos graxos do extrato etéreo (Quadro 2), ha predomindncia
de oléico, linoléico e palmitico.

Comparando-se os valores encontrados para aminodcidos essenciais
(Quadro 3), com os apresentados por SYMPOSIUM... (1973), para espécies e
variedades de leguminosas, verifica-se que grios de C. gladiata apresentam teo-
res mais elevados de histidina, treonina e triptofano. Para os outros aminoécidos
essenciais, verificam-se teores semelhantes a outras sementes de leguminosas:
teor elevado de lisina e baixo dos aminoécidos sulfurados.

Embora praticamente inexistam informacdes do ponto de vista agrong-
mico sobre essa espécie, os dados obtidos neste estudo permitem concluir que
as sementes de Canavalia gladiala apresentam valor potencial para uso como
alimento, principalmente como fonte de protelnas.
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QUADRO 2. Composicdo de 4cidos graxos na frac@o extrato etéreo de sementes de
Canavalia gladiata D.C.

Acidos ‘ Teor no
graxos extrato etéreo
%

Palmiico .......ciiiiiinriiinneeeneennennnns 19,59
ESteanico . ....vv it rneereeenncoaanennans 0,82
OBICO v vvrevevintennnnnnns i e e tent e e 53,40
LInOlgico « ..o il it i i i it et tcee e 22,27
Lnoknico . ...ttt it i e it et 2,68
EicOSSENBICO (20:2) + v v v v v e e e ennnnnnnna eeaas 1,24

QUADRO 3. Composig¢ao de amino4cidos na fragdo protéica e na metéria seca de gréos
de Canavalia gladiata D.C.

Amino&cidos Protefna Matéria seca
Y%
Lisinad (1) voveeerenennennsconnnaanans 6,49 1,86
Histidina (1) «..veene oo enannans 4,20 1,21
Arginina (1) . ..ol ittt e 6,16 1,77
Triptofano (10 3) .. .. erninenncennnn 2,15 0,62
ACidO aSparico + v v v ven et 12,57 3,61
Treonina (1) .. .veevenienneineneannns 5,58 1,60
SEMNA v e i e eeesernencncsannncessos 6,35 1,82
Acido glutamico .. ovvvvinnnreennnnann. 12,83 3,69
Prolina .......... et er e ne e 4,77 1,37
Glicina .....ciiiiiriieiionerannnns 4,52 1,30
Alanina . ....iiee ittt na 5,12 1,47
Cistina (1:2) . ....0ceeneenenannannns 0,77 0,22
Valina (1) ..o oiiieeneniieennnrannans 6,03 1,73
Metionina (*2) .......cciietcenoennns 0,50 0,14
Isoleucing 1) ........ciieiirtirecnnas 5,37 1,54
Leucina (1) ....... ettt e, 9,28 2,67
Tirosina (1) oo iveieninnnneanncnanans 2,31 0,66
Fenilalanina (1) .....cevinniiannanonns 4,99 1,43

(1) Amino4cidos essenciais. (2) Amino4cidos que soffem perdas por oxidacdo durante hidrélise dcida.
(3) Obtido com hidrélise alcalina.
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SUMMARY
CHEMICAL COMPOSITION OF SEEDS OF CANAVALIA GLADIATA D.C.

Canavalia gladiata D.C. is commonly used as a green manure
crop and its seeds are still seidomn used for feeding. The objective of this
study was to determine the chemical composition of the seeds in order to
evaluate its potential value as a food. The seed dry matter presented the fol-
lowing average composition: crude protein 29%, crude fiber 6%, starch 37%,
ether extract 1.5%, nitrogen free extract 62%, and total sugar 7.5%. The ami-
noacid contents in the protein fraction were: lysine 6.5%, histidine 4%, argi-
nine 6%, tryptophan 2%, treonine 6%, cistine 0.8%, valine 6%, methionine
0.5%, isoleucine 5%, leucine 9%, tyrosine 2% and phenylalanine 5%. The
data indicated the seeds of C. gladiala have a potential value as a food,
however they need a long cooking period to eliminate toxic compounds.

Index terms: bean seeds; Canavalia gladiata D.C.; storage substances.
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