0021-7557/01/77-06/435
Jornal de Pediatria
Copyright© 2001 by Sociedade Brasileira de Pediatria

EDITORIAIS

Fatores de risco ou de protecéo?

Risk or protective factors?

Nelson Roséario Filho*

| nquéritos epidemiolégicos tém indicado um aumento  significativas entre asméticos e controles no niumero de
notavel na prevaléncia de asma e de outras expressdes daosinéfilos no sangue e nos niveis séricos de IgE devem,
alergia em criancas. Parece pouco provavel que fatoresportanto, ser valorizados com cautela nesse estudo.
genéticos contribuam para esta tendéncia de aumento e, por Brand et al, examinando a relag&o entre os sintomas
iss0, ganha importancia o papel de fatores ambientais no g itantes da exposicéo & poeira domiciliar e os parame-

desen\llol\élmiqltp dasalfml\(;ll na mfancu’i\. O etiFUdg de caso-y4g ge alergia em pacientes com asma pulmonar obstrutiva
controle de Lillian S.L. Moraes et al., publicado neste cronica, concluiram que os testes intra-

nimero do Jornal de Pediatria, avalia dérmicos aoD. pteronyssinusdo de

fatores de risco associados a asma com maior valor preditivo para alergia do que
um exercicio estatistico interessante. Veja artigo relacionado 0s niveis de IgE total e especifica ou

Do ponto de vista de método, alguns na pagina 447 contagem de eosinofilos.
pontos merecem destaque para a inter- Os testes cutaneos sio instrumentos
pretacao dos resultados. Como os autores diagnésticos acurados na avaliagdo de
selecionaram os controles? Nao bastaria reagdes mediadas por IgE. A correlag&o

esperaria, nos controles, que a pesquisa de IgE especificays gcaros demonstra bem a associacdo entre essas variaveis.

fosse negativa. _ . ~ . .
g A intensidade da reacéo e também a rapidez como se

Por outro lado, se s&o atopicos 0s asmaticos, os testesdesenvolve a reagdo apos a introducéo do alérgeno correla-
para IgE especifica tém que ser mais freqiientemente posi-cionam-se com niveis séricos de IgE especifica, provendo
tivos que nos controles. A frequiéncia de positividade ateste (til informacdo para o clinico na avaliacdo do paciente
cutaneo alérgico ab. pteronyssinugpode alcancar 98% alérgicd.
em criangas asmaticas brasileiras. A exposi¢éo aos alérge-

- U . z Aexposi¢ao aos animais domésticos, mais freqliente em
nos domiciliares néo foi avaliada pela deteccdo da presenca ' A s
~ . o . controles do que em casos, pode refletir a observancia as
e concentracdo dos alérgenos principais dos diferentes

e : ~ .medidas de higiene ambiental, que certamente foram insti-
fatores, mas por uma descricdo do ambiente, que néo foi,_ . S
tuidas para o controle da doenca, instintivamente ou por

verificadain loco pelos autores. Os didmetros das papulas . ~ - . o . Lo
. ~__~_orientacdo médica, pois verificou-se maior sensibilizacédo
foram provavelmente medidos, mas os resultados ndo sao S ”
a0s animais nos asmaticos.

apresentados, como também n&o aparecem o método e oS

resultados na determinacéo da exposicdo a poeira e da Uma coorte de 1.314 recém-nascidos, acompanhados
umidade do ambiente. durante 7 anos, demonstrou que a inducao de respostas IgE

especificas a alérgenos intradomiciliares e o desenvolvi-

A contagem de eosinofilos no sangue (€ Ndo No Soro) mantg de asma sdo determinados por fatores independen-
estava elevada em 61,5% dos controles, acompanhanda,,3

elevacdo dos niveis séricos de IgE total, cuja média era o
muito superior ao que é considerado normal. Diferencas  EStudos populacionais recentes sugerem que a presenca
de gato na casa poderia reduzir o risco de sensibilizacdo e

asmé->. Platts-Mills et af investigaram a resposta imuno-
I6gica aos alérgenos de gato e &caro, em criangas com asma,
* Professor Titular de Pediatria, UFPR. pela determinagéo de anticorpos IgE, 19G e lg®er f1
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e Fel d1. A exposi¢éo a gatos produzia uma resposta IgG e
I9gG, sem sensibilizagdo ou risco de asma, explicando a 1.
observacao que animais dentro de casa podem diminuir o
risco de asma.

Os fatores que determinam o desenvolvimento de aler-
gia sdo, pelo menos em parte, diferentes dos que promovemn?.
asma nainfancia. A relacdo entre sensibiliza¢éo aos acaros
e asma pode refletir a suscetibilidade de um individuo com 5
asma em tornar-se alérgico a esses antigenos mais comuns
do ambiente domiciliar, e ndo o risco aumentado de asma
quando expostas aos alérgehos 4.

Umavez ocorrida a sensibilizagéo, e a asma se manifes-
tar clinicamente, a exposi¢ao persistente aos alérgenos se.
associa ao aparecimento de sintomas. Portanto, quando a
doenca j4 esta estabelecida, a exposicao ambiental ao
alérgenos oferece risco de desencadear crises, dificultando
a interpretacdo da associacdo entre a asma e a sensibiliza-
¢éo alérgica como sendo de causa e efeito.

Fatores de risco ou de protecdo? - Rosario Filho N
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A chegada dos indices prognosticos na neonatologia

Prognostic indicators in neonatology

Pedro Celiny Ramos Garcia*

Nas ultimas duas décadas, os médicos intensivistas anos, varias escalas de gravidade clinica e de mortalidade
tém se dedicado a desenvolver e validar escores preditivos.para utilizagcao nas unidades de neonatologia. Esses novos
Com tal procedimento, varios objetivos podem ser atingi- escores vém apoiar a melhoria progressiva dos indicadores
dos, sendo o principal a avaliagdo com precisdo mais de mortalidade neonatal, freqientemente utilizados na ava-
acurada do prognéstico de um grupo de pacientes quanto diacéo da qualidade dos cuidados prestados que tém ocor-
mortalidade e a morbidade. Em cuidados intensivos pedia- rido nos dltimos anos.
tricos e de adultos, essas escalas também podem ser utiliza- Algumas escalas de gravidade clini-

das para avaliagdo do desempenho das ca e de intensidade de cuidados, como o
unidades, com uma maior precisao e so PSI(Physiologic Stability IndexoNPSI
fisticacdd. Nas unidades de tratamento (Neonatal Physiologic Stability Indps
intensivo (UTIs) neonatais o desenvolvi- o PRISM (Pediatric Risc of Mortality
mento desses escores progndsticos ndo podem ser usadas em recém-nascidos a
ocorreu com a mesma rapidez e interesse termo criticamente doentes, mas apre-
que o observado nas UTls pediatricas e sentam algumas dificuldades em se adap-
de adultos. A causa dessa demora poderia tar & fisiologia do recém-nascido de baixo peso. Outras
ser o relativo sucesso prognostico alcancado por medidasescalas que foram desenhadas especificamente para recém-
simples, como o peso de nascimento, a idade gestacional §,53scidos de muito baixo peso e/ou muito baixa idade
o Apgar. gestacional, como é o caso@RIB (Clinical Risk Index for

Reconhecendo as limitages dos indices utilizados até Babies),ndo permitem a avaliacdo do recém-nascido a
agora e impulsionados pela necessidade crescente de infortermo criticamente enferrio

macdes cada vez mais rigorosas, tém surgido, nos ultimos O SNAP(Score for Neonatal Acute Physiologgscore

para Fisiologia Neonatal Aguda) proposto por Richardson
etal., em 1998 é um escore pararecém-nascidos inspirado
no APACHE tem a vantagem de considerar e pontuar
valores para reserva fisioldgica, assim como permitir sua
utilizacao em todos os recém-nascidos, independentemente

Veja artigo relacionado
na pagina 455

* Prof. Adjunto do Depto. de Pediatria da PUCRS. Chefe da UTI Pediétrica
do HSL da PUCRS.



