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CARTAS A0 EDITOR

Mortalidade hospitalar de recém-nascidos de
muito baixo peso

L

Prezado Editor,

Foi com grande interesse que lemos o artigo sobre a mor-
talidade hospitalar de recém nascidos com peso inferior a
1500 g em Fortaleza (Brasil)! e seu comentario editorial®. No
artigo original, menciona-se que “varias iniciativas foram de-
senvolvidas para a formacgdo de redes neonatais multicéntri-
como a do Sul-Sudeste do Brasil, a Vermont Oxford
Network (VON) e a do NICHD e que “é interessante comparar

”

cas”,

com os dados da cidade de Montevidéu, ja que € uma cidade
latino-americana com uma populagao semelhante a Fortale-
za”. No editorial, os autores sugerem comparar os resultados
de Fortaleza com os de outras UTIN brasileiras, especial-
mente a Rede Brasileira de Pesquisa Neonatal?.

Acreditamos que houve uma omissao ao nao incluir o
Grupo Colaborativo NEOCOSUR (http://sistemas.med.puc.cl
/Neocosur/neocosur.asp) cujo objetivo é coletar prospectiva-
mente as caracteristicas biodemograficas dos recém
nascidos com peso inferior a 1500 g e de suas maes, e anali-
sar a incidéncia das patologias neonatais de maior impacto,
comparando, através dos anos, a tendéncia a mudanca das
praticas médicas.

Esta rede estad formada por 16 Unidades Neonatais de
cinco paises sul-americanos (Argentina, Chile, Peru, Para-
guaie Uruguai) eacumula, de 2000 a 2005, um total de 5.093
casos, sendo o indice de mortalidade intra-hospitalar de
26,6%, inferior a relatada em Fortaleza e Montevidéu. Tem
publicacdes em revistas indexadas?, inclusive o Jornal de Pe-
diatria®, bem como apresentagdes em diferentes reunides ci-
entificas como a SPR e SLAIP. Além disso, explorou, dentro da
populacdo de RNMBP, a morbimortalidade dos pequenos para
aidade gestacional (< percentil 10 para a idade gestacional)
sendo que, conforme o editorial, “seu monitoramento perma-
nente € um elemento chave para uma crescente redugdo da
mortalidade neonatal”>.

Outra estratégia implementada a partir dos dados coleta-
dos pela NEOCOSUR foi o desenvolvimento de uma nova pon-

tuacdo de risco de morte neonatal, superior em seu valor
preditivo ao CRIB e NICHD, que é utilizada paraa comparagdo
da qualidade do atendimento entre centros (benchmarking),
propondo assim recomendagdes, bem como uma variavel de
ajuste em outras pesquisas®.

Em total acordo com o proposto no editorial, acreditamos
que, em nossa regidao, um fator transcendente na previsao da
morbi-mortalidade destas criancas tao vulneraveis ndo é a
disponibilidade de recursos tecnoldgicos, mas sim a aplicagao
de intervencgbes baseadas em evidéncia (como corticdides
pré-natal — cobertura de NEOCOSUR 71%) e recursos hu-
manos (fundamentalmente enfermeiros).

Os paises em desenvolvimento da América Latina deve-
riam reunir esforgos, como os empreendimentos brasileiros e
do Grupo Colaborativo NEOCOSUR, para explorar e desenvol-
ver estratégias originais que permitam uma importante redu-
cao da mortalidade neonatal, principal componente da
mortalidade infantil.

Referéncias

1. Castro E, Leite A. Hospital mortality rates of infants with birth
weight less than ore equal to 1,500 g in the northeast of Brazil. J
Pediatr (Rio J). 2007;83:27-32.

2. Barros FC, Diaz-Rosello JL. The quality of care of very low birth
weight babies in Brazil. J Pediatr (Rio J). 2007;83:5-6.

3. Grupo Colaborativo Neocosur. Very-low-birth-weight infant
outcomes in 11 South American NICUs. ] Perinatol.
2002;22:2-7.

4. Tapia JL, Agost D, Alegria A, Standen J, Escobar M, Grandi C, et
al. Bronchopulmonary dysplasia: incidence, risk factors and

resource utilization in a population of South American very low
birth weight. J Pediatr (Rio J). 2006;82:15 -20.

5. Grandi C, Tapia JL, Marshall G, Grupo Colaborativo NEOCOSUR.
Evaluacién de la severidad, proporcionalidad y riesgo de muerte
de recién nacidos de muy bajo peso con restriccion del
crecimiento fetal. Analisis multicéntrico sudamericano. J Pediatr
(Rio J). 2005;81:198-204.

6. Marshall G, Tapia JL, D’ApremontI, GrandiC, Barros C, Alegria A,
et al. A new score for predicting neonatal very low birth weight
mortality risk in the NEOCOSUR South American Network. ]
Perinatol. 2005;25:577-82.

doi:10.2223/JPED.1640

Carlos Grandi
MD, MS, PhD. Grupo Colaborativo NEOCOSUR.

287


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=17183415
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=17183415
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=17279289
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=17279289
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=11840234
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=11840234
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=16532142
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=16532142
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=16532142
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=15951903
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=15951903
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=15951903
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=16049510
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=16049510

Cartas ao Editor

Resposta dos autores

Prezado Editor,

Foi muito estimulante perceber a leitura atenta de nosso
artigo e a disposigdo para o intercambio de preocupacges e
idéias para reduzir a morbimortalidade perinatal por parte do
Dr. Carlos Grandi, do Grupo Colaborativo NEOCOSUR.

Essa demonstragdo evidente da vitalidade da perinatolo-
gia em nossa regido é muito alentadora e aponta para um pa-
tamar de mudancgas que estdo na ordem do dia: melhorar o
padrdo das praticas clinicas na regido e obter impacto posi-
tivo na salide de nossos recém-nascidos. Para tanto, uma das
iniciativas é organizar servicos de saude, vale dizer, unidades
neonatais, em uma perspectiva de trabalho colaborativo, em
rede, que supere o isolamento dos profissionais e os insira em
processos de aprendizagem colaborativa que objetivem au-
mento de conhecimentos e mudancas das praticas profissio-
nais.

Recentemente, a Areade Saude da Crianga e Aleitamento
Materno do Ministério da Saide e o Nlcleo de Assisténcia, En-
sino e Assisténcia da Infancia César Victora (NEAPI) da Pedi-
atria da Faculdade de Medicina/UFC firmaram convénio para
operacionalizar a Rede Norte-Nordeste de Saude Perinatal.
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Essarede aglutinara cerca de 70 unidades neonatais nas duas
regides e coletara informagdes de aproximadamente 1.500
recém-nascidos a cada més.

Uma proposta basica da rede é possibilitar aos profissio-
nais desenvolver a cultura da inovagdo e avaliagdo da prépria
experiéncia mediante estratégias de educacdo permanente,
tipo Circulo de Qualidade (www.renospe.org/novo).

Comparar nosso desempenho com condigdes ideais e re-
fletir sobre o que acontece com a salide dos recém-nascidos
em paises ou regides com realidades préximas as nossas tem
potencial inovador e podera criar diversas oportunidades de
cooperagdo com experiéncias similares na regido.

A rede NEOCOSUR vem sendo acompanhada por nosso
grupo desde meados de 2005 e, a partir de agora, tornam-se
maduras as condigdes para um efetivo conhecimento e coo-
peracao da experiéncia das regides brasileiras menos desen-
volvidas com nossos vizinhos.

Alvaro Jorge Madeiro Leite

Doutor. Professor adjunto, Departamento de Salde Materno-
Infantil, Faculdade de Medicina, Universidade Federal do Ceard
(UFC), Fortaleza, CE.

Eveline Campos Monteiro de Castro
Mestre, Faculdade de Medicina, UFC, Fortaleza, CE.
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