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Psychosocial adjustment and physical health
in children of divorce

Adaptacdo psicossocial e saude fisica em criangas de pais separados

Rui A. Nunes-Costal, Diogo J. P. V. Lamela?, Barbara F. C. Figueiredo?

Resumo

Objetivo: Apresentar uma revisdo da literatura sobre os efeitos
da separagdo parental na desadaptagdo psicoldgica e nos problemas de
salde fisica em criangas filhas de pais separados, contribuindo para a
integragdo do conhecimento cientifico existente a luz do modelo biopsi-
cossocial do impacto da separagdo na salde fisica das criancas de Troxel
e Matthews (2004).

Fontes dos dados: Revisdo da literatura utilizando as bases de
dados MEDLINE e PsycInfo (1980-2007), selecionando os artigos mais
representativos do tema. Foi dada especial atengdo aos contributos dos
investigadores de referéncia internacional no tema.

Sintese dos dados: A separagdo pode ser responsavel pela di-
minuigdo da saulde fisica e psicoldgica das criangas. Ndo é a separagdo
por si prépria a que desencadeia a desadaptagdo desenvolvimental das
criangas, mas sim outros fatores de risco associados a mesma, como,
por exemplo, o conflito interparental, a psicopatologia de um dos pais,
a redugdo do nivel socioecondmico, um estilo parental inconsistente,
uma relagdo coparental paralela e conflituosa e baixos niveis de suporte
social. Estes fatores de risco desencadeiam trajetdrias desenvolvimentais
caracterizadas por inadequada adaptagdo, com possivel sintomatologia
psicopatoldgica, pior rendimento académico, piores niveis de saude fisica,
comportamentos de risco, exacerbadas respostas psicofisioldgicas ao
estresse e enfraquecimento do sistema imunitario.

Conclusdes: Existem claras ligagSes entre a experiéncia de separagéo
parental e os problemas de saude fisica e de desadaptagdo psicoldgica
das criangas. A separagdo é um estressor que deve ser considerado
pelos profissionais superiores de salide como potencial desencadeador
de respostas neuropsicobiolégicas desadaptativas e responsavel pelo
declinio dos indices de saude fisica infantil.

J Pediatr (Rio J). 2009,85(5):385-396: Separagdo, criancas, saude,
conflito interparental, imunologia, estresse.

Abstract

Objective: To review the literature on the effects of parental divorce
over the psychological maladjustment and physical health problems
in children of divorced parents, thus contributing to the integration of
existing scientific knowledge based on the biopsychosocial model of the
impact of divorce on children’s physical health as proposed by Troxel
and Matthews (2004).

Sources: Review of the literature using MEDLINE and PsycInfo
(1980-2007) databases, selecting the most representative articles on
the subject. Special attention was paid to contributions by internationally
renowned investigators on the subject.

Summary of the findings: Divorce may be responsible for a decline
of physical and psychological health in children. The developmental
maladjustment of children is not triggered by divorce itself, but rather
by other risk factors associated with it, such as interparental conflict,
parental psychopathology, decline in socio-economic level, inconsistency
in parenting styles, a parallel and conflicting co-parenting relationship
between parents and low levels of social support. Such risk factors trigger
maladjusted developmental pathways, marked by psychopathological
symptoms, poor academic performance, worst levels of physical health,
risk behavior, exacerbated psychophysiological responses to stress and
weakening of the immune system.

Conclusions: Clear links were observed between experiencing
parental divorce and facing problems of physical and psychological
maladjustmentin children. Divorce is a stressor that should be considered
by health professionals as potentially responsible for maladjusted
neuropsychobiological responses and for decline in children’s physical
health.

J Pediatr (Rio J). 2009,85(5):385-396: Divorce, children, health,
interparental conflict, immunology, stress.
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Introducgao

Nos finais da década de sessenta, Levine et al.l ela-
boraram um modelo experimental animal, demonstrando
que experiéncias precoces de estresse podem ter reper-
cussdes na resposta hormonal de estresse na idade adulta.
Resultados significativos foram encontrados, entretanto,
em investigagdes com humanos acerca da relagdo entre
a exposicdo a um ambiente rico em estressores nos pri-
meiros anos de vida e a vulnerabilidade psicofisioldgica
em idades posteriores2-4.

A experiéncia de separacdo dos pais resulta na dimi-
nuigdo do bem-estar individual e familiar em criangas. A
literatura é consistente em evidenciar que a maioria das
criangas diminui os resultados desenvolvimentais nos 2
primeiros anos seguintes a dissolugdo conjugals. Todavia,
esses problemas de adaptacdo tendem a ser transitdrios
e podem ndo ter impacto significativo no percurso de-
senvolvimental futuro da crianga®. Uma relagdo parental
conflituosa ja é, per se, um fator de risco suficiente para
gerar um elevado grau de estresse. No entanto, a maior
parte das investigagbes na area apontam para mais fatores
de risco para um ajustamento negativo no processo de
separagdo, tais como as alteragGes no nivel socioeconémico
familiar, a diminuigdo no contato com o progenitor que ndo
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detém o patrio poder e o conflito interparental®7.8, Todos
esses fatores, habitualmente transversais ao processo de
separagao, podem ter impacto na resposta de estresse e,
posteriormente, na saude fisica e psicoldgica das criangas
que se veem envolvidas nessa reorganizacdo do sistema
familiar.

Embora haja evidéncia empirica sobre o impacto da
dissolucdo conjugal na salde fisica, poucas propostas con-
ceituais de interligacdo entre os dois construtos tém sido
desenvolvidas pela comunidade cientifica. Uma das raras
propostas teoricas € a apresentada por Troxel & Matthews?®;
trata-se do denominado modelo biopsicossocial do impacto
da dissolugdo conjugal na saude fisica das criangas (Figura
1). Resumidamente, o modelo propde que a separagao é um
estressor familiar que tem, por um lado, um efeito desorga-
nizador das praticas parentais e, por outro lado, produz uma
redugdo da seguranga econémica da familia. Estas dimensdes,
associadas a fatores de vulnerabilidade bioldgica, familiar,
interpessoal e social, contribuirdo para a desregulagdo e
inseguranga emocionais da crianga. Esta instabilidade emo-
cional é o resultado de variagdes desenvolvimentais no nivel
afetivo, comportamental e cognitivo. Tais alteragdes — como,
porexemplo, surgimento de sintomatologia de internalizagao
e externalizacdo, diminuicdo ou inibicdo das estratégias para
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Figura 1 -

Modelo biopsicossocial de Troxel & Matthews® do impacto da separagdo dos pais na
saude fisica das criancas (adaptado)
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lidar com o estresse e rigidez cognitiva perante o estresse
- terdo uma tradugdo nos comportamentos de salde de
risco e nas respostas neuropsicobioldgicas do estresse, o que
pode produzir problemas de saude fisica e psicoldgica. Por
consequéncia, estes problemas de salde fisica sdo reflexo
das expressivas transformacoes desenvolvimentais as que a
crianga tem de dar resposta perante a mudanca familiar.

O presente artigo tem como objetivo apresentar uma
revisdo da literatura sobre o impacto da separagao dos pais
na condigdo de salde fisica e psicoldgica dos filhos que res-
ponda as necessidades de atualizagdo cientifica de pediatras
e de outros profissionais de saude. Selecionamos o modelo
biopsicossocial de Troxel & Matthews® como orientagdo
conceptual para a organizagao da nossa revisao. A primeira
parte deste artigo é dedicada aos fatores de vulnerabilida-
de e de risco que interagem na resposta (des)adaptativa
da crianga a separacgdo parental, com especial atengdo
para as caracteristicas individuais da crianca, a condigédo
financeira da familia, os estilos parentais e a qualidade da
alianga coparental, as caracteristicas individuais e os niveis
de ajustamento dos pais e o conflito interparental. Num
segundo momento, é considerado o impacto da separagdo
nas trajetorias desenvolvimentais das criancas na realizagdo
académica, nos transtornos de externalizacdo e internaliza-
cdo, nos niveis de estresse, na saude fisica e, finalmente, na
resposta imunoldgica. No Gltimo momento, sdo sumariadas
as principais conclusdes e sdo propostas orientagdes para
investigagoes futuras.

Fatores de vulnerabilidade e de risco

Amato & Keith8, numa meta-analise de 92 estudos con-
duzidos entre 1950 e 1980, tentaram identificar as razdes
pelas quais a separagdo tem efeitos negativos nos filhos,
comparando criangas de familias intactas com criangas que
tinham experienciado a separacao dos progenitores. Os
resultados, congruentes com estudos posteriores, reforgam
a demarcagao de cinco fatores de risco principais na res-
posta de ajustamento das criangas a separacgdo: i) fatores
intrinsecos a crianga; ii) declinio da seguranca financeira no
periodo que se segue a separacao; iii) quadros psicopato-
I6gicos nos pais, com especial relevancia para a depressao;
iv) coparentalidade conflituosa ou descomprometida; e v)
intensidade, tonalidade e frequéncia do conflito interparental
antes e durante o periodo de separagdo.

Caracteristicas individuais da crianca

Hetherington et al.5:10-12 enfatizaram consistentemente
duas dimensdes intrinsecas as criangas, essenciais no pro-
cesso de adaptacdo a separacdo: o temperamento e o nivel
de desenvolvimento. As criangas com temperamento facil,
inteligentes, responsaveis e socialmente sensiveis sdo as
que evidenciam melhor capacidade de adaptacdo positiva
a esta transicdo familiar®. A literatura tem sustentado que
dimensdes como a autoestima, a competéncia cognitiva
e a autonomia da crianga, aliadas a sistemas de suporte
social, estdo positivamente associadas a adaptabilidade da
criangal3. De acordo com a investigagdo mais recente, a
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qualidade da adaptagdo a separacdo parental parece também
estar associada ao estadio desenvolvimental da crianca no
momento da dissolucao conjugal, embora esta relagdo deva
ser lida com alguma precaugdo!!. Alguns estudos concluiram
que as criancas em idade pré-escolar apresentam maior
risco ecoldgico e desenvolvimental para trajetorias sociais e
emocionais desadaptadas em comparacdao com criangas de
mais idadel4. Estruturas cognitivas e emocionais imaturas
das criangas fazem com que, por um lado, elas sejam menos
capazes de avaliar realisticamente as causas, 0s processos e
as consequéncias da separacgdo e, por outro, centralizem em si
a responsabilidade da ruptura entre os pais, ao que se alia a
incapacidade de procurar apoio junto a fontes extrafamiliares
para diminuir o seu nivel de aflicdo. Assim, quando se isola
o nivel desenvolvimental de outras varidaveis moderadoras,
observa-se que quanto mais elevado e integrado é o nivel
de desenvolvimento, melhores sdo os indices de adaptacao
da crianca a separacgdo dos pais’.

Segurancga financeira familiar

Adissolugao conjugal conduz, na maioria dos casos, a uma
diminuigdo da seguranca financeira. Tendencialmente, os pais
que ficaram com a guarda dos filhos sentem um acentuado
declinio nos recursos econémicos disponiveis para responder
as necessidades da familia. De fato, a diminuigdo da seguran-
ca financeira € um dos principais fatores de risco para a ma
adaptacdo da crianga a separagdo, uma vez que a redugdo
do rendimento familiar pode corresponder a uma quebra no
seu bem-estar real e subjetivo, traduzido no decréscimo de
recursos financeiros disponiveis para a salde, educagdo,
atividades extracurriculares, acesso a bens culturais e de
entretenimento e aquisigao de produtos utilizados diariamen-
tel5/16, Para além de uma consequéncia imediata nos niveis
percebidos de qualidade de vida, as dificuldades financeiras
trazidas pela separagao, caso se tornem persistentes e dura-
douras, poderdo também ter um impacto a longo prazo, uma
vez que ndo permitem que a crianga tenha acesso a atividades
essenciais ao seu desenvolvimento cognitivo e social. Num
estudo recente, Fischer!? concluiu que a elevada condigdo
financeira paterna amplifica as consequéncias negativas da
separacdo no rendimento académico da crianga, enquanto a
elevada condicao financeira da mae - detentora, na maioria
dos casos, da guarda da crianga - diminui os efeitos adversos
da separagdo. Por sua vez, alguns estudos tém evidenciado
que filhos de pais separados que ndo viram diminuidos os
seus meios financeiros ndo diferem, quanto aos niveis de
adaptacdo, das criancas que possuem suas familias intac-
tas1>/18, A seguranca financeira da familia, particularmente
de quem detém a guarda da crianga, mostra ser entdo um
fator protetor para o desenvolvimento da crianga.

Estilos parentais e relacées coparentais

Considerando o modelo biopsicossocial de Troxel & Mat-
thews?®, as alteragdes na estrutura familiar colocam a crianga
numa interagdo com um contexto de estressores psicossociais
que podem ser responsaveis por enfraquecer a qualidade
da sua salde fisica. Caracteristicas do comportamento pa-
rental tém sido relacionadas com os niveis de ajustamento
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da crianga; no entanto, o impacto dos estilos parentais nas
trajetdrias adaptativas das criangas filhas de pais separados
ndo tem sido alvo de suficiente investigacdo empirica, ainda
que algumas pesquisas tenham demonstrado que as praticas
parentais sdao particularmente criticas e podem mediar em
muito os efeitos da instabilidade familiar na crianga?®.

Campana et al.2%, no seu inovador estudo sobre estilos
parentais e adaptacdo global da crianga a dissolugdo conjugal,
apresentam conclusdes de relevo sobre esta tematica. Em
primeiro lugar, a partilha de um estilo parental democratico
por ambos os pais tém um forte impacto sobre a possibili-
dade de bom ajustamento da crianga a separagdo, padrdo
caracterizado por menor prevaléncia de depressdo, melhores
indices de autoestima e menos relatos de comportamentos de
oposicao. Em segundo lugar, as maes com um estilo parental
democratico aceitam e incentivam a guarda partilhada com
o ex-conjuge. Finalmente, os piores resultados no ajusta-
mento da crianga cujos pais nao partilham um estilo parental
democratico devem-se a dificuldade da crianga em gerir
emocionalmente a inconsisténcia de mensagens educativas
por parte da diade parental, o que aumenta a incidéncia de
transtornos de internalizagdo.

De fato, € comum alguns pais apresentarem dificuldades
em ter ou manter uma consisténcia educativa e um estilo
parental democratico nos periodos iniciais apds a disrupgéo
conjugal?!, uma vez que os pais estdo centrados no seu
préprio ajustamento a nova realidade familiar. Por seu lado,
a coparentalidade, outro conceito essencial na explicagao da
adaptacdo das criangas a separacdo dos pais, € conceptuali-
zada como a relagdo entre a diade mae/pai na planificacdo e
execucao de um plano parental conjunto para os seus filhos22.
Resumidamente, esse conceito é definido pelo envolvimento
conjunto e reciproco de ambos os pais na educacgdo, formagao
e decisdes sobre a vida dos filhos23. Os pais cooperantes im-
primem prioridade ao bem-estar dos filhos, enquanto criam
e mantém uma relagdo construtiva, com novas fronteiras,
mais flexiveis e maleaveis entre si.

Segundo Maccoby et al.?4, a coparentalidade n&o se es-
gota na partilha da responsabilidade da educacgdo dos filhos,
uma vez que significa que os pais cooperam efetivamente no
suporte que ddo as decisdes do outro e absorvem-nas na sua
prépria relagdo individual com os filhos. Estes autores identi-
ficaram trés variacGes da coparentalidade: a coparentalidade
cooperativa, conflituosa ou descomprometida, havendo um
maior risco de que, em comparagdo com as familias intac-
tas, as familias saidas da separacdo sejam caracterizadas
por relages coparentais descomprometidas24-26. Para esse
descomprometimento coparental contribuem, além da dis-
tancia fisica entre os pais, as dificuldades em isolar a relagao
conjugal do passado da relagdo coparental do presente e o
declinio do envolvimento do pai ndo detentor da guarda na
vida da crianga?’.

A investigacdo evidencia que a maioria dos pais sepa-
rados apresenta um padrdo coparental disruptivo, pautado
por altos indices de conflituosidade ou descomprometimento
na educagdo dos filhos, que se traduz em praticas parentais
paralelas, pouco sintonizadas e que, por consequéncia, minam
a percepcao da crianga sobre a alianca parental e fomentam
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o conflito parental?8. Esta diminuida coesdo coparental tem
consequéncias graves no desenvolvimento da crianga, uma vez
que os filhos de pais separados sao expostos a e envolvidos
em praticas parentais sem fio condutor, o que aumenta a
probabilidade de situagdes de triangulagdes intergeracionais
dentro da familia. Macie?3, por exemplo, identificou que
66% das familias com pais separados apresentavam claras
e poderosas aliancas pai/mae-filho, o que estava também
associado a elevados indices de ansiedade nas criangas en-
volvidas nesta teia relacional familiar disruptiva.

Desse modo, os estudos da coparentalidade chegam a
duas conclusdes essenciais: i) quanto melhor e maior for a
cooperacdo, o respeito e a comunicagdo na diade parental
na conducdo da educacao dos filhos, melhor é o ajustamento
da crianga, operando, esses elementos, como verdadeiros
fatores protetores dentro das familias®29; eii) o envolvimento
do pai sem a guarda parental caracterizado por uma forte
ligagdo emocional consistente e um estilo parental democra-
tico influencia o bem-estar da crianga em dimens&es como o
rendimento escolar ou o estado de saude da crianga26.

Psicopatologia e desadaptacao psicossocial dos
pais

Globalmente, a literatura é consistente em demonstrar
que a depressdo parental, comum durante e apds a separa-
¢do, é um fator de risco nas perturbagbes de internalizagdo
(por exemplo, ansiedade e depressao) e de externalizagdo
(por exemplo, oposicdo) da crianca e do adolescente>:30, A
existéncia de depressdo parental aumenta a probabilidade de
diminuigao da qualidade de prestacao de cuidados materiais
e emocionais!®31, As mdes com sintomatologia depressiva
exibem mais afeto negativo, mais comportamentos negli-
gentes, mais comportamentos hostis, menor consisténcia
educativa, menos comportamentos parentais positivos,
menores cuidados com a saude das criangas, menor dis-
ponibilidade emocional e mais comportamentos parentais
de risco32, Como resultado, as criangas de pais separados
deprimidos ou ansiosos apresentam maior probabilidade de
desenvolver transtornos de depressao e ansiedade, maiores
comportamentos oposicionais, menor autoestima, menor
comportamento social, pior rendimento académico, maiores
déficits de atencao e maiores dificuldades de relacionamento
interpessoal33.

Os quadros depressivos maternos tém também efeitos
indiretos na desadaptacdo das criancas. A sintomatologia
depressiva dos pais tem chegado a predizer a situagdo de
inversdo de papéis no seio familiar, passando, os filhos, a pro-
videnciar suporte emocional ao pai deprimido. A investigagao
tem mostrado que essa ndo é uma situacdo promotora de um
desenvolvimento adaptativo das criangas envolvidas nesse
padrdo de interagdo familiar34. Desse modo, a reorganizagdo
da familia apds a dissolugdo conjugal pode impelir os pais
a colocar os filhos no papel de aprovisionamento emocional
assumido previamente pelo ex-conjuge e, desta forma, com-
partilhar ativamente a sua aflicdo emocional com a crianga,
o que amplifica os problemas de adaptacdo, perturbacgdes
de ansiedade, reatividade psicofisioldgica e comportamentos
de oposigdo da crianga3s.
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Conflito interparental

O conflito interparental comum ao processo de separagao
e ao periodo que o antecede é indicado nas meta-analises de
Amato’-® como o maior estressor para a crianga. Atualmente,
é empiricamente estabelecido que o conflito entre os pais é
a principal dimensdo envolvida na ma adaptacdo dos filhos
a sua separacdo?8. Por outras palavras, um ambiente de
conflito interparental, independentemente da forma como
se manifesta - raiva, hostilidade e desconfianga, linguagem
agressiva, agressdo fisica, dificuldades de cooperagdao nos
cuidados e comunicagdo com os filhos27 — cria uma atmosfera
em que a crianga experiencia elevados niveis de estresse,
insatisfagdo e insegurancga36-38, Qutros estudos demonstram
que o conflito interparental resulta numa deterioragdo na
relagdo pais-filho39:40. Por outro lado, a separagdo pode ser
uma possibilidade de evasdo de um clima de conflito inter-
parental, apesar de que a diminuicdo do grau de conflito
tende a evidenciar-se, na maioria dos casos, apenas depois
do primeiro ano pds-separacdo®.

As diades parentais com elevado nivel de conflito muitas
vezes transferem estes padrdes de interagao disruptivos para
a esfera e litigancia judiciais. As criangas que apresentam
piores niveis de adaptacdo sdo aquelas cujos pais estdo
envolvidos durante longos periodos de tempo em batalhas
judiciais sobre a regulagdo da fungao parental“!.

As praticas e rotinas parentais, perturbadas pelo elevado
conflito interparental, traduzem-se, na maioria dos casos,
numa disciplina permissiva e inconsistente, volatilidade
emocional, elevados indices de hostilidade e impulsividade
educativa, menor responsividade e disponibilidade emocional.
O conflito interparental ap6s a separagao potencia, assim,
estilos parentais que comprometem claramente o desenvol-
vimento adaptado da crianga, tais como estilo negligente,
permissivo ou autoritario20.

As relagGes parentais entre a antiga diade conjugal sdo
tidas como ndo tendo apenas efeitos diretos no funciona-
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mento psicoldgico da crianca, mas também efeitos indiretos,
mediados pelos efeitos da qualidade da parentalidade. O
funcionamento psicoldgico é equacionado como resultado
entre o ajustamento da crianga e o conflito interparental,
configurando-se, dessa forma, como uma alavanca para
processos de vulnerabilidade ou resiliéncia ou competéncia

desenvolvimentais.

Por variaveis moderadoras entende-se a ecologia familiar
(por exemplo, ambiente familiar, graus de adaptagao dos
pais, niveis socioecondmicos) e caracteristicas associadas as
criancas (por exemplo, inteligéncia, temperamento, idade,
género). Nesta orientacdo, a literatura é fértil em estudos
que explicitam os fatores atenuadores intrinsecos as criancas.
Habitualmente, aidade dos filhos no momento da oficializagdo
da separagdo esta altamente associada ao tipo e intensidade
da reagdo a dissolugdo conjugal dos pais.

Schick#? encontrou que a percepgdo da crianca sobre a
destrutibilidade do conflito interparental funcionava como
mediador na presenca/auséncia de sintomas psicopatoldgi-
cos nas criangas: quanto maior fosse o conflito interparental
destrutivo percebido, maior era o risco de problemas de ajus-
tamento na crianga. Por ineréncia, as criangas envolvidas em
separagoes parentais altamente conflituosas apresentam mais
comportamentos de externalizagao quando comparadas com
as criangas que experienciam baixo conflito de litigio28.

Dessa forma, a configuracdo das trajetdrias de
(des)adaptacgdo das criancas a separagdo dos pais €, a nos-
so ver, o resultado de uma complexa interacdo contextual,
possuindo também, a crianga, neste sentido, caracteristi-
cas que medeiam o impacto do referido processo no seu
desenvolvimento. Nesta orientagdo, a literatura é fértil em
estudos que explicitam os fatores atenuadores intrinsecos
as criangas. Habitualmente, a idade dos filhos no momento
da oficializagdo da separagdo esta altamente associada ao
tipo e intensidade da reagdo a dissolugdo conjugal dos pais
(Tabela 1).

Tabela 1 - Fatores de risco para problemas na salde fisica e psicolédgica em criangas de pais separados

Fatores temperamentais e desenvolvimentais da crianga (por exemplo, capacidade de autoapaziguamento, idade, prema-

turidade e desenvolvimento cognitivo);

Elevados indices de conflito entre os pais durante o casamento;

Manutengédo de elevados indices de conflito apds a separagao;

Baixo nivel socioeconémico;

Problemas psicopatoldgicos dos pais;

Baixos niveis de adaptacdo a separacdo dos pais;
Baixa escolaridade materna;

Baixo suporte emocional e instrumental;

Diminuigdo dos recursos financeiros disponiveis;

Comportamentos de risco de saude dos pais (por exemplo, tabagismo, consumo excessivo de alcool e desregulacdo das

rotinas e da qualidade da alimentagao).
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Impacto da separacao no desenvolvimento das
criangas

As criangas filhas de pais separados com baixos niveis de
hostilidade e conflito no exercicio da coparentalidade apresen-
tam bons niveis de ajustamento, em muito comparaveis as
criangas que vivem em familias intactas com um baixo nivel
de conflito. Estudos demonstram que o grau e a qualidade
do funcionamento da crianca ndo estdo exclusivamente as-
sociados ao tipo de configuracdo estrutural da familia, mas,
antes, a qualidade e tonalidade da relacdo entre a diade
conjugal/parental. Hetherington26 mostra, por exemplo, que
pré-adolescentes filhos de pais separados tém resultados
desenvolvimentais superiores a pré-adolescentes que vivem
em familias intactas com altos niveis de conflito.

A seguir, serdo considerados, baseados na literatura cienti-
fica, os principais efeitos descritos da separagao na adaptagao
fisica e psicoldgica das criancas a separacgdo dos pais.

Rendimento académico e relagées interpessoais

Ao longo das ultimas décadas, alguns estudos tém evi-
denciado que as criangas de pais separados apresentam
menor motivacdo e rendimento escolar em relagdo a crian-
cas de familias intactas*3. Mais concretamente, as criancas
provenientes de familias cujos pais estdo separados seriam
menos capazes de terminar tarefas escolares, teriam maiores
dificuldades em concentrar-se nas tarefas complexas, piores
resultados académicos em matematica e em linguas, além
de menor responsabilidade4.

Alguns autores apontam o menor envolvimento dos pais
na vida escolar como principal fator explicativo dos piores
resultados escolares. A dissolugdo conjugal leva a que a
discussdo de assuntos escolares, o acompanhamento do
estudo em casa dos filhos e a revisdo dos trabalhos de
casasejam responsabilidade apenas, na esmagadora maioria
das vezes, do pai detentor da guarda*s. A dissolucdo do
casamento obriga a uma nova estruturagao familiar e ao
frequente aumento das horas de trabalho dos pais para
aumentar os rendimentos financeiros disponiveis, tornando
mais dificil para os pais separados envolverem-se nas ati-
vidades escolares dos filhos. De fato, Bertram#* descobriu
que os baixos rendimentos académicos de filhos de pais
separados estavam associados, por um lado, ao pobre
envolvimento parental e, por outro lado, aos diminuidos

indices de adaptacdo dos pais a propria separagdo.

Problemas de internalizacdo e externalizacdo: uma
perspectiva psicofisiolégica e comportamental

As criancas continuamente expostas a episédios de
exacerbado conflito interparental apresentam maior re-
atividade psicofisiolégica, comportamental, cognitiva e
emocional?8. Esses elevados indices de reatividade estdo
associados a potenciacdo e cumulagdo de situacGes de
relativo risco para o desenvolvimento de problemas de
ajustamento das criangas a separagdo. A seguir, procuramos
descrever a relagdo entre o tipo de interagdo parental, a
reatividade fisioldgica e as respostas de internalizacdo e
de externalizagdo da crianca.
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Uma trajetéria desajustada apds a separagdo dos pais,
unida a varidaveis mediadoras da prdpria crianca e aos
recursos ambientais disponiveis para ela, podera desaguar
num padrdo comportamental de interagdes com os pro-
genitores e, posteriormente, com outras pessoas, distinto
do “normativo”.

Apoiando-se nesta base explicativa, algumas evidén-
cias de estudos longitudinais reportam que individuos
que experienciaram a separacao dos pais apresentam
mais problemas de internalizacdo e de externalizacdo do
que aqueles que nunca vivenciaram uma experiéncia de
separacdo dos pais?6.

Os disturbios de internalizacdo sdo conceptualizados
como o conjunto de tragos como, por exemplo, depressdo,
isolamento ou ansiedade*’. Os adultos que outrora foram
criangas expostas a cuidados parentais negligentes ou a
situagGes de estresse crénico e que apresentam qualquer
sintoma de uma perturbacdo de internalizagdo apresentam
valores basais de cortisol superiores a média, sobretudo
ao fim do dia*8-50, O estudo de Cicchetti & Rogosch5?!
encontrou resultados semelhantes em criangas com idade
escolar, também elas diagnosticadas com algum tipo de
sintomatologia de internalizagdo. Por sua vez, Schiefelbein
& Susman>2, num estudo longitudinal, observaram alte-
ragbes nos niveis normativos de cortisol em criangas em
associacdo com problemas de ansiedade na adolescéncia
e na idade adulta (em mulheres, sobretudo). Esses niveis
elevados de cortisol estdo ligados a uma desregulagao
do eixo HPA por um mecanismo de hiporregulagdo no
processo de feedback. Por outras palavras, verifica-se um
decréscimo no nuimero de receptores para os hormonios
do estresse no nivel do hipotdlamo e da hipofise. Essa
diminuicdo no numero de receptores esta implicada numa
espécie de “ciclo desregulado” descrito por Niehoff4® como
“um ciclo que se autoperpetua e de autoderrota, no qual
o estresse eleva a quantidade de cortisol, os niveis altos
de cortisol reduzem a sensibilidade neuronal, os neurdnios,
ao ndo reagirem, perdem o controle sobre o eixo HPA, e
a glandula suprarrenal, ao carecer de supervisdo, continua
a segregar cortisol em excesso” (p. 292).

De uma perspectiva psicossocial sobre as trajetérias inter-
nalizadoras das criancas, a investigagdo demonstra que um
funcionamento materno pouco adaptativo esta geralmente
associado a permissividade das fronteiras do subsistema
parental, o que da lugar a parentificagdo e aumento, por con-
sequéncia, dos problemas de externalizagcdo das criangas de
pais separados. A depressdao materna prediz o envolvimento
numa relagdo de confidéncia com as criancgas, sendo que,
tendencialmente, essa relagdo de confidéncia esta associada
a problemas de depressdo nas criangas>3. Por outro lado,
criangas envolvidas em separagdes altamente conflituosas
tém de duas a cinco vezes maior probabilidade de apresen-
tar problemas comportamentais e desregulacao emocional,
quando comparadas com amostras normativas*.

Os disturbios de externalizagdo contemplam, por seu
turno, comportamentos que sdo encarados como pro-
blematicos, tais como condutas aditivas, impulsividade,
hiperatividade ou comportamentos antissociais. Malone et
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al.55 apontam as criancas do sexo masculino que vivem a
separagao parental como as que registram mais compor-
tamentos de externalizacdo na escola, sobretudo no ano
da separacdo parental, com uma descida até os niveis
basais um ano apds a ruptura conjugal, comparativa-
mente as criangas do sexo feminino. Essas condutas s&o
habitualmente associadas a baixos niveis de produgdo de
cortisol. Estudos demonstram, contudo, que essa relagao
ndo é linear49.56, podendo encontrar-se niveis elevados de
produgdo de cortisol em criangas identificadas com um
disturbio de externalizagédo.

Psicofisiologia e saude fisica

De acordo com o modelo de Troxel et al., devem ser
considerados os efeitos da cronicidade das respostas de
estresse na salde e, sendo a experiéncia de separagdo
potencialmente fonte de estressores agudos e cronicos,
importa compreender as implicagdes desse acontecimento
na saude e o seu papel no aumento dos sintomas psico-
patolégicos em criancas filhas de pais separados, quer a
curto ou a longo prazo.

Estresse e psicofisiologia

A percepcao subjetiva de um elemento estressor no
ambiente ativa uma cascata de agGes bioldgicas com a fina-
lidade de produzir uma reacdo orgéanica de sobrevivéncia de
um ponto de vista evolutivo. A informagao proveniente dos
diversos canais sensitivos, uma vez no talamo, é encaminha-
da para estruturas corticais e subcorticais responsaveis pela
avaliacdo emocional dos estimulos, nomeadamente o cértex
pré-frontal, a amigdala, o hipocampo, o cortice cingulado
anterior e o cortice insular.

ApoOs a avaliagdo de um evento como nocivo — no caso
que nos ocupa, separagao parental -, o hipocampo ativa o
eixo hipotalamico-pituitario-adrenal (HPA). Os nlcleos pa-
raventriculares do hipocampo libertam vasopressina (AVP)
e fator libertador de corticotropina (corticotropin-releasing
factor, CRF)57 que, por sua vez, ativa a amigdala®8, o nlcleo
accumbens, o sistema nervoso simpatico e, finalmente, o
eixo pituitario-adrenal. O CRF assinala a hipdfise anterior
para a produgdo de adrenocorticotropa (ACTH) e de beta-
endorfinas. Apos a sua produgdo, o ACTH entra no sistema
circulatoério (alcangando o maximo de liberagdo aos 10-15
minutos aproximadamente) e ativa o cértex suprarrenal. A
glandula suprarrenal fica encarregada da produgdo de gluco-
corticoides (na espécie humana, o cortisol), cujo maximo de
liberacdo somente é alcancado ao fim de 15-30 minutos>9,
e de mineralcorticoides (aldosterona)®0. A fungdo do cortisol
centra-se principalmente no reforgo da formagao de glucose
a partir de aminodacidos e em efeitos anti-inflamatérios e
imunossupressores (por exemplo, supressao de citoquinas).
Contudo, é um hormonio pluripotente que atua em diferen-
tes tecidos, regulando inimeros aspectos do metabolismo,
funcionamento e crescimento do organismo.

Desse sistema resulta ainda a secregao pela medula adre-
nal das catecolaminas noradrenalina e adrenalina, mobilizando
energias do organismo para a agao, preparando-o para uma
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fuga eminente de situacdes potencialmente adversas (por
exemplo, conflito interparental e inconsisténcia parental),
processo que se traduz em aumento do ritmo cardiaco, pressdo
sanguinea, sudorese, vasoconstricdo periférica, aumento da
vigilancia sensorial, das pupilas e das vias respiratoérias, bem
como em inibigdo de fungdes irrelevantes num momento de
fuga ou adaptacao, como a digestao ou a agdo do hormdnio
do crescimento (growth hormone, GH). Essas respostas sao
rapidas e de curta duragdo e permitem um aumento dos
niveis atencionais que decorre de uma ativagcdo do sistema
dopaminérgico mesocortical, sobretudo nas suas projecdes
no cortex pré-frontal medial®®.

A resposta de estresse a separacdo parental, eficiente e
fisiologicamente flexivel, é adaptativa a curto prazo. Contudo,
uma vez sujeito a estimulos homotipicos ou graves de forma
continuada, o organismo das criangas sofre uma quebra na
sua capacidade de resposta de retroalimentagdo, correlacio-
nando-se positivamente com o risco de doenga, expresso,
por exemplo, num aumento do nimero de comportamentos
associados a estados depressivos, diabetes resistente a insu-
lina, hipertensao, imunossupressao, problemas reprodutores
e sindrome de Cushing®l. Quando sujeito a estresse cronico
relacionado com a dissolugao conjugal dos pais, um corpo de
investigagdo aponta para um aumento significativo da arbo-
rizagdo dendritica no nucleo basolateral da amigdala capaz
de induzir atrofia nos neurdnios piramidais no hipocampo,
sobretudo na regido CA362.63, Isto, por sua vez, sugere que
0 estresse cronico poderd conduzir a um desequilibrio do
eixo HPA, com uma perda gradual do controle inibitério do
hipotalamo e por uma maior agdo excitadora exercida pela
amigdala.

Por meio de varios ciclos de feedforward, em que o cortisol
promove uma maior produgao de cortisol, a concentracao dos
hormonios do estresse no sangue ajusta-se refinadamente as
exigéncias da situacdo de estresse, podendo, tal processo,
culminar num estado de vigilancia e hiper-reatividade. O
hipocampo, por ser a area cerebral com mais receptores de
glucocorticoides, é também uma area extremamente sensivel
a uma concentragdo neurotodxica destas substancias®4. Uma
exposigdo excessiva a cortisol resulta em alteragdes estru-
turais e funcionais no hipocampo®5.66, O coértex pré-frontal
medial e o cértex pré-limbico parecem também apresentar
uma remodelagdo estrutural depois de uma estimulagao
continua por cortisol semelhante ao verificado no hipocampo.
Estima-se que essas alteragées sejam responsaveis por uma
reducdo em 40% dos inputs nesta regido, e que isso podera
estar associado a outputs acrescidos por parte da amigdala
durante um periodo de estresse continuado®6.

Estresse e imunologia

A maioria dos estudos sobre o efeito do estresse em
contexto naturalista com humanos sugere que, em face de
situagOes de estresse (por exemplo, a separagao parental),
o sistema imunoldgico exibe sinais de diminuigdo de com-
peténcia decorrente da enervagdo dos tecidos linfaticos,
tanto por projegdes simpaticas como por projecées nervosas
parassimpaticas®’. Essa afetagdo implica uma diminuigdo da
atividade dos linfocitos NK®8; a proliferagdo de linfocitos®9:.70; a
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citocidade dos linfécitos”!; e um maior nimero de anticorpos
aos virus herpes®9:72, Os estudos em contextos laboratoriais
com humanos também parecem apontar para o0 mesmo tipo
de resultados?3.

Por outro lado, como demonstram estudos dos efeitos
do humor74 ou de outras intervengdes dirigidas a reduzir o
estresse5’, a resposta imunitaria podera variar positivamente
dependendo de diferencas individuais (por exemplo, estraté-
gias de coping, personalidade e padrdes comportamentais),
estados de humor, ou na rede de suporte social.

Todavia, contrastando com as principais e mais antigas
investigacbes no campo da psicoendocrinologia, evidéncias
laboratoriais recentes revelam uma associagao positiva entre
a exposicdo laboratorial de estressores e a resposta imunitaria
contra agentes patogénicos’s.

Estresse, separacao e imunologia

A separagdo, por si s6, ndo aumenta a longo prazo a
vulnerabilidade para a doenca fisica, a menos que seja expe-
rienciada negativamente (associada, por exemplo, ao conflito
interparental e psicopatologia depressiva dos pais) ou que
resulte na perda de contato com um dos progenitores®.

O relato de conflito interparental associa-se a um au-
mento na procura de servicos de salde’® e a um aumento
de sintomas somaticos e de doenca fisica a curto’’:78 e longo
prazos’®. Paralelamente a estes registros, Ballard e colabo-
radores80 encontraram repercussdes no nivel fisioldgico em
criancgas de familias conflituosas, nomeadamente o aumento
da pressdo sanguinea e dos niveis de catecolaminas na urina.
Recentemente, El-Sheikh & Harger8! demonstraram que filhos
de pais altamente conflituosos apresentam um aumento da
reatividade cardiaca quando expostos laboratorialmente a
discussdes registradas em formato audio. Similarmente,
um outro estudo reporta elevados niveis de cortisol na cor-
rente sanguinea de criancas habituadas a conflito parental
e invulgares picos de cortisol em resposta a situagdes de
punicdo e discussdod2. O conflito parental interfere ainda
com a resposta parassimpatica, provavelmente associado a
interacBes desadaptativas com o ambiente83.
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Arelagao, alongo prazo, entre a disrupcao na prestagao de
cuidados, sobretudo associada a uma diminuigdo significativa
do tempo de contato com um dos progenitores e a fungdes
fisioldgicas, é descrita principalmente em termos do aumento
da pressdo sanguinead“ e de alteracGes na atividade do eixo
HPAZ2, Contudo, nesse nivel, Saler & Skolnick8> argumentam
que essas repercussdes negativas a longo prazo aumentam
quando a qualidade relacional com o progenitor presente na
vida diaria da crianga esta afetada.

Como ja foi referido, a depressdo associada a um pro-
cesso de separagdo também é fator de risco nas perturba-
cOes de internalizacdo e de externalizagdo em criangas e
adolescentes30, Contudo, ndo é ainda clara a repercussao
de psicopatologia depressiva parental na saude fisica e na
resposta fisioldégica ao estresse da crianga a curto e longo
termos. Alguns estudos tém sido desenhados com vistas a
tornar mais clara essa relagdo, evidenciando elevados niveis
basais de cortisol em criangas com mées deprimidas8¢.87,
assim como respostas exacerbadas de cortisol nas respostas
fisioldgicas ao estressess:89,

Resumidamente, colocou-se em evidéncia um conjunto
robusto de investigagdo focada nos efeitos da separagdo na
salde fisica e adaptacdo psicossocial das criancas. A maioria
desses estudos encontrou uma relagao significativa entre a
separacgao e os fatores de risco a ela associados, com re-
sultados desenvolvimentais menos ajustados em filhos de
pais separados. Tal como descrito pelo modelo de Troxel &
Matthews?®, a presente revisdo apresentou e descreveu os
mecanismos psicobioldgicos que sdo responsaveis pelo reflexo
negativo na saude fisica do referido estressor psicossocial.
Em conclusdo, sdo apresentadas, na Tabela 2, as principais
consequéncias da dissolugdo conjugal na salde e nos com-
portamentos de salde nos filhos de pais separados.

Consideracoes finais

O presente artigo descreveu o impacto da separagdo no
desenvolvimento psicoldgico, nas respostas fisioldgicas de
estresse, na salde fisica e na psicopatologia das criancas.

Tabela 2 - Principais conclusGes sobre o impacto da separagdo dos pais na salde fisica dos filhos

Aumento do risco de lesGes fisicas, doenga, hospitalizagGes, somatizacdo e mortalidade precoce associado ao divorcio

parental0-92;

Aumento de comportamentos de salde de risco como o uso de substancias, tabaco e de alcool apds a separacdo dos

pais®1,93-97;
Desregulacdo dos padrdes alimentares e de sono%;

Dificuldades no treinamento esfincteriano99:100;

Maior vulnerabilidade para a obesidade, causada pela diminuicdo efetiva da monitorizacdo parentallo?;

Maior vulnerabilidade de contragédo de doengas respiratdriasi0?;

Aumento da probabilidade do inicio precoce da atividade sexual e de gravidez na adolescéncial03.104;

Menor frequéncia de acesso aos cuidados de salde devido, por exemplo, a diminuigdo da responsividade parental, como
uma das causas da maior prevaléncia de problemas na salde fisical®>;

Separagdo parental como preditora de problemas de salde crénicos (hipertensdo, asma, insénia) na idade adultal06.107,
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Pode-se entdo concluir que comportamentos psicopatoldgicos
apresentados por criangas poderdo encontrar a sua génese
num ambiente familiar conflituoso, pautado por praticas
parentais desajustadas as suas exigéncias, resultado de
uma transigao familiar desadaptativa. Este mesmo meio,
rico em estressores susceptiveis de cronicidade, facilmente
interfere na resposta fisiolégica ao estresse, o que, por
sua vez, tem impacto na saulde fisica’® e psicoldgica da
criangat6:55,

Contudo, ndo é a principal finalidade desta revisdo le-
vantar hipéteses conceptuais que deem conta das visiveis
relagdes entre essas dimensoes. Este tema é bastante recente
no campo da investigagao, pelo que nao existem estudos
transversais ou longitudinais que agrupem e analisem a
transacdo entre as referidas variaveis. Consequentemente,
sera necessario, no futuro, desenvolver estudos com de-
signs metodoldgicos mais robustos que visem estudar as
interligagdes e os processos de causalidade entre a sepa-
ragdo, o nivel desenvolvimental das criangas, os substratos
psicofisioldgicos do estresse, os indices de saulde fisica
e a sintomatologia psicopatoldgica, tendo como objetivo
contribuir para a unido do conhecimento empirico sobre
o impacto da separagao nos percursos desenvolvimentais
das criangas.

O desenvolvimento psicolégico das criangas ndo é
afetado pela separagdo per se. Clarke-Stewart et al., por
exemplo, descobriram que, na sua amostra constituida por
criangas de até 3 anos, as criangas inseridas em familias
intactas apresentavam melhores desempenhos nas capa-
cidades sociais e cognitivas, na seguranca da vinculagao e
menores problemas comportamentais do que as criangas
de familias com pais separados. No entanto, ao serem
controladas as varidveis do nivel académico das mdes, do
grau de conflito interparental, da condicdo financeira da
familia, as diferengas desenvolvimentais foram reduzidas
significativamente, ndo havendo, entdo, diferencas entre
as criancas dos dois grupos!08, Orientados por esta linha
de investigacgdo, varios estudos tém reforgado e sustentado
que a separacgdo por si sé ndo é sinbnimo automatico de
desadaptacdo; serdo variaveis associadas a ecologia familiar
que irdo causar, manter ou intensificar trajetorias desen-
volvimentais desajustadas e ndao propriamente a separagao
como ato isoladol09, Alids, a dissolugdo conjugal contribui,
sob determinadas circunsténcias, para o aumento do bem-
estar e dos niveis de salde fisica das criancas10.111,

Através das varias evidéncias apresentadas, é essencial
sublinhar a existéncia de uma diversidade nos processos e
respostas desenvolvimentais a separagdo, ndo sendo cor-
reto, de acordo com os dados da investigagao, afirmar-se
que exista um Unico padrdo de ajustamento a separacao.
E inquestionavel que, na maioria dos casos, as criangas
com diades parentais divorciadas confrontam-se com mais
estressores e demonstram mais problemas nas interagdes
familiares e na adaptacdo pessoal do que criangas em fami-
lias intactas. No entanto, a grande maioria dessas criangas
sdo resilientes e tém capacidade de absorver o impacto da
separagdo nas suas vidas e voltar aos niveis de adaptagdo
anteriores ao surgimento do estressor. E inclusive, em
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alguns casos, a separacao parental pode funcionar como
alavanca para trajetorias desenvolvimentais mais benéficas,
promotoras de um desenvolvimento 6timol12,
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