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PALABRAS CLAVE Resumen

Neumoperitoneo Justificacion y objetivo: evaluar las repercusiones clinicas, hemodinamicas, gasométricas y
artificial; metabolicas de las altas presiones transitorias del neumoperitoneo durante un corto periodo
Laparoscopia; de tiempo para garantizar una mayor seguridad en la introduccion del primer trocar.
Instrumentos Métodos: fueron estudiados 67 pacientes sometidos a procedimientos videolaparoscopicos y
quirurgicos; distribuidos aleatoriamente en grupo P12: n=30 (presion intraperitoneal [PIP] de 12 mmHg),
Monitorizacion; y grupo P20: n=37 (PIP de 20 mmHg). Se evalud la presion arterial media por cateterismo de la
Intraoperatorio arteria radial; y mediante gasometria, el pH, la presion parcial de oxigeno arterial, la presion

parcial de CO; arterial, el bicarbonato y la reserva alcalina. Esos parametros fueron evaluados
en ambos grupos en el tiempo cero, antes del neumoperitoneo (TPO); en el tiempo uno (TP1),
cuando la PIP alcanza 12 mmHg en ambos grupos; en el tiempo 2 (TP2), después de 5min con
PIP de 12mmHg en P12 y después de 5min con PIP de 20mmHg en P20; y en el tiempo 3
(TP3), después de 10 min con PIP de 12 mmHg en P12 y con PIP de retorno desde 20 mmHg a
12 mmHg, contados 10 min después de TP1 en P20. Los valores diferentes de los considerados
normales para los parametros medidos o el surgimiento de fenémenos organicos atipicos fueron
considerados alteraciones clinicas.

Resultados: hubo diferencias estadisticas significativas en el grupo P20 en la presion arterial
media, en el pH, en el bicarbonato y en la reserva alcalina, pero dentro de los limites de la
normalidad. No se evidenciaron alteraciones clinicas ni patologicas.

Conclusiones: la presion intraabdominal alta y transitoria causa alteraciones de la presion arte-
rial media, del pH, del bicarbonato y de la reserva alcalina sin repercusiones clinicas para el
paciente.
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Introduccion

Los métodos minimamente invasivos usados para llegar a los
organos y a las estructuras de la cavidad abdominal gene-
ran una reduccion de la respuesta metabdlica al trauma y
mas beneficios para los pacientes. Eso se aplica particu-
larmente a la videolaparoscopia'-3. Sin embargo, por ser
relativamente recientes, las técnicas quirtrgicas laparosco-
picas todavia son controvertidas. Una de ellas se refiere a
la mejor forma de creacion del neumoperitoneo artificial.
A pesar de que no existe un consenso en cuanto al mejor
método para el acceso a la cavidad peritoneal con vistas a
la instauracion del neumoperitoneo, la puncion con aguja de
Veress es la técnica que se usa mas a menudo™°. Las compli-
caciones durante la introduccion del primer trocar también
se discuten.

Gran parte de las complicaciones que ocurren en las lapa-
roscopias (en cerca de un 50% de ellas) suceden al inicio del
procedimiento, durante la introduccion de la aguja de Veress
y del primer trocar, lo que hace que la laparoscopia sea
un procedimiento quirdrgico peculiar, en el cual el acceso
operatorio es mas peligroso que la intervencion quirdrgica
propiamente dicha®. En una revision reciente de la literatura
referente a las lesiones causadas por aguja de Veress y por
el primer trocar en 357.257 pacientes, constatamos una pre-
valencia del 0,04% de lesiones gastrointestinales y del 0,02%
de lesiones vasculares’. Esas iatrogenias son relativamente
raras, pero sus consecuencias son de suma gravedad. En esas
circunstancias, pueden ocurrir hemorragias, peritonitis, fra-
caso multiorganico, deceso e implicaciones médico-legales.

Por eso es esencial buscar opciones técnicas mas seguras
que el método usado mas a menudo, que consiste en la pun-
cion con aguja de Veress en la linea media del abdomen, en
las cercanias de la cicatriz umbilical, insuflacion del abdo-
men hasta obtener una presion intraperitoneal (PIP) entre
10 y 12 mmHg e introduccion a ciegas del primer trocar, en
la misma region usada para la introduccion de la aguja®>.

Una revision de literatura evidencidé que las lesiones
mas graves se dan cuando se introduce la aguja de Veress
en la linea media del abdomen, al nivel de la cicatriz
umbilical’. La insercion de la aguja de Veress en la region
del hipocondrio izquierdo, sin embargo, es segura y eficaz®
y la probabilidad de lesiones graves es menor, porque
el sitio no involucra estructuras vitales como los vasos
retroperitoneales’.

Sin embargo, la insercion del primer trocar debe hacerse
en la linea media al nivel de la cicatriz umbilical, y
no en el hipocondrio izquierdo, como se recomienda para
la aguja de Veress®. Esa recomendacion se basa en el hecho
de que el trocar es el lugar donde se insertara la canula del
laparoscopio®®. Cuando el laparoscopio se introduce en la
linea media en la cicatriz umbilical, se obtiene una mayor
claridad, mejores imagenes de los organos y de las estruc-
turas intraabdominales y una vision mas amplia durante la
introduccion de los otros trocares.

El establecimiento de un régimen de presion muy ele-
vada del neumoperitoneo artificial, en un periodo de tiempo
minimo imprescindible para la introduccion del primer
trocar, y hecho a ciegas con el método cerrado, puede
contribuir a proteger las estructuras intraabdominales de
lesiones sin determinar sin embargo, las repercusiones orga-
nicas bajo la forma de complicaciones clinicas®'®. No se

refirié ninguna lesion vascular en un estudio que investigo
a 3.041 pacientes sometidos a la introduccion del primer
trocar a ciegas en la linea media con una presion intraabdo-
minal por debajo de 25-30 mmHg'".

Un estudio investigo el efecto protector de las PIP ele-
vadas sobre las estructuras intraabdominales frente a la
agresion representada por la introduccion a ciegas del
primer trocar en la cavidad peritoneal'. Los autores corre-
lacionaron la distancia entre la pared abdominal anterior
y las visceras intraabdominales con diferentes presiones y
volumenes intraperitoneales, como también las distancias
observadas con la fuerza requerida para la introduccion del
primer trocar en la cavidad abdominal, y constataron que
altas PIP determinan un importante aumento de las referidas
distancias y del volumen de la burbuja de gas, propiciando
también un mejor deslizamiento del trocar hacia el interior
de la cavidad. También fue demostrado que, con el uso de
altas PIP, la pared abdominal se hace mas tensa y disminuye
su deformacion elastica causada por la fuerza aplicada sobre
el trocar'?.

No obstante la no existencia de signos clinicos irre-
futables de complicaciones, el neumoperitoneo artificial
con presiones muy elevadas durante un periodo prolon-
gado de tiempo puede causar alteraciones hemodinamicas
y estructurales en el paciente, directamente relacionadas
con la magnitud de los niveles tensionales y detectables
por la monitorizacion de los parametros hemodinamicos
y gasométricos. Asi, bajo las altas PIP quedé demostrada
la disminucion del gasto cardiaco, la caida del retorno
venoso, el aumento en la presion arterial media (PAM), el
incremento en la resistencia vascular sistémica, la alte-
racion de perfusion renal y de la filtracion glomerular,
ademas de la lesion de isquemia y reperfusion de los drganos
intraabdominales'*-'°. Debido a esos efectos perjudiciales
de las altas PIP durante los procedimientos laparoscopicos,
la mayoria de los autores preconiza el mantenimiento de la
presion al nivel de 12 mmHg (nunca mas de 15 mmHg, cuando
son consideradas altas)>2°-%¢,

A pesar de lo dicho anteriormente, con la presion
intraabdominal elevada y durante un periodo prolongado
de tiempo pueden ocurrir cambios hemodinamicos, meta-
bélicos y estructurales. No hay disponibles en la literatura
informaciones importantes sobre las repercusiones gasomé-
tricas y metabolicas en el paciente sometido a altas PIP
transitorias. Eso significa que una estrategia segura para la
introduccion del primer trocar tal vez haya sido omitida por
cirujanos videolaparoscopicos.

El objetivo del presente estudio es mejorar la seguridad
de la introduccion del primer trocar y evaluar las repercusio-
nes clinicas, hemodinamicas, gasométricas y metabolicas de
las altas presiones transitorias del neumoperitoneo durante
un corto periodo de tiempo.

Materiales y método

Para este ensayo clinico prospectivo y aleatorizado se obtuvo
la autorizacion del Comité de Etica en Investigacion de la
Universidad Federal de Sao Paulo (Unifesp), con el nimero
1.219/07, y del Comité de Etica en Investigacion de la Uni-
versidad de Taubaté (Unitau), con el nimero 007/2.007, y
todos los pacientes firmaron el consentimiento informado.
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El estudio se desarrollé en el Hospital Municipal Dr. José de
Carvalho Florence, en Sao José dos Campos (SP).

Entre octubre de 2007 y mayo de 2008 se estudiaron
67 pacientes, programados para intervenciones quirurgicas
laparoscopicas electivas, con edades entre 20y 79 anos, cla-
sificados en ASA | o ASA Il seguin su estado fisico, sin historial
de cirugia abdominal en los 6rganos del abdomen suprame-
socolico, sin peritonitis previamente diagnosticada y con un
indice de masa corporal (IMC) menor de 35.

Mediante la obtencién de nimeros impares y pares en
el lado superior del dato examinado, los pacientes fue-
ron aleatoriamente distribuidos en grupo P12: n=30 (PIP
de 12mmHg) y grupo P20: n=37 (PIP de 20mmHg). El
grupo P12 estaba compuesto por 25 mujeres y 5 hom-
bres, entre 22 y 72 anos (media+desviacion estandar
[DE] de 47,2+ 14,5), con un IMC entre 20,2 y 33,4kg/m?
(media £ DE de 26,3 +4kg/m~2). El grupo P20 lo formaron
30 mujeres y 7 hombres, entre 20 y 79 anos (media +DE de
46,54 15), con un IMC entre 17,5 y 34,6 kg/m~% (media + DE
de 26,2+3,8kg/m=2). No se observé ninguna diferencia
significativa estadistica entre los grupos cuando fueron com-
parados los datos demograficos (p < 0,05).

Los pacientes fueron sometidos a una evaluacion prea-
nestésica en el ambulatorio en una fecha anterior a la
intervencion quirdrgica. Ninglin paciente recibié medicacion
preanestésica.

Antes del inicio del procedimiento anestésico se hizo el
test de Allen modificado?’. La hidratacion de los pacientes se
hizo con Ringer Lactato después de la venoclisis con catéter
18 G. Para la monitorizacion fueron instaladas lineas para
comprobar los datos provenientes de la cardioscopia, oxi-
metria de pulso?®, presion arterial no invasiva, capnometria
y presion intratraqueal.

Todos los pacientes recibieron anestesia general. La
induccién fue hecha con sufentanilo 0,5mcg/kg", rocuro-
nio 0,6 mg/kg~" y propofol 2mg/kg~". El mantenimiento se
llevo a cabo con sevoflurano en una mezcla de oxigeno y aire
comprimido. Todos los pacientes fueron ventilados meca-
nicamente mediante flujo constante, en un ventilador con
ciclado por tiempo. Fueron usados los equipos de aneste-
sia y monitorizacion Ergo System PC 2700-Shogum Takaoka
y el aparato de anestesia Fabius GS Drager, con monitores
de la marca Dixtal, modelo DX 2010. La ventilacion inicial
se hizo con fraccion de oxigeno inspirado del 60%, presion
positiva espirada final de 4cmH,0, volumen corriente de
7mL/kg™", frecuencia respiratoria de 15 rpm y relacion ins-
piracion/espiracion de 1:2.

Con el establecimiento del plan anestésico apropiado y
del test de Allen modificado por Asif negativo?, la arteria
radial fue cateterizada en el miembro no dominante. Para
eso se procedié como maximo a 3 intentos, con la exclusion
de los pacientes en los cuales no hubo éxito.

Fueron excluidos del trabajo 6 pacientes: uno que pre-
sento broncospasmo después de la induccion; el otro por una
intubacion orotraqueal dificil y en el que fueron necesarios
procedimientos adicionales no incluidos en el protocolo de la
investigacion; en 2 mas, el tercer intento de cateterizacion
de la arteria radial fallo; y en los 2 restantes donde hubo
pérdida de la muestra de sangre por formacion de coagulo.

La creacion del neumoperitoneo se hizo por la técnica
cerrada con puncion abdominal por medio de la aguja de
Veress y flujo de CO, de 1L/min.

Durante el procedimiento, se analizaron la PAM y la gaso-
metria arterial (pH), la presion parcial de oxigeno arterial
(PaO;) en mmHg; la presion parcial de dioxido de car-
bono arterial (PaCO;) en mmHg, el bicarbonato (HCOs) en
mmol/L, y la reserva alcalina (base excess [BE]) en mmol/L,
con el aparato Rapidlab 348 Bayer Health Care, modelo 348
pH/blood gases Analyzer SN 6678. Esos parametros fueron
evaluados en ambos grupos en el tiempo cero, antes del neu-
moperitoneo; en el tiempo uno (TP1), cuando la PIP alcanza
12 mmHg en ambos grupos; en el tiempo 2 (TP2), después de
5min con PIP de 12 mmHg en P12 y después de 5 min con PIP
de 20mmHg en P20; y en el tiempo 3 (TP3), después de
10min con PIP de 12mmHg en P12 y con PIP de retorno
de 20 mmHg para 12 mmHg, contados los 10 min después de
TP1 en P20.

Durante el procedimiento anestésico-quirtrgico se hizo
seguimiento en los pacientes de los parametros frecuen-
cia cardiaca, ritmo cardiaco, oximetria de pulso, capno-
metria (EtCO;) y PAM. En la sala de recuperacion posta-
nestésica fueron observados hasta el alta los parametros
frecuencia cardiaca, ritmo cardiaco, PAM, oximetria de
pulso, nivel de conciencia y actividad muscular.

Fueron consideradas alteraciones clinicas los valores de
los diversos parametros medidos que rebasasen los limites
considerados normales para la poblacion sana o el surgi-
miento de fendmenos atipicos, indicativos de la presencia
de enfermedad organica. Fueron considerados valores nor-
males una frecuencia cardiaca menor de 75 lpm; PAM entre
70 y 120 mmHg; saturacion arterial de oxigeno mayor del
93%; EtCO, entre 30 y 45 mmHg; presion intratraqueal por
debajo de 35 cmH,0; pH entre 7,35y 7,45; PaCO, entre 30 y
45 mmHg; PaO, por encima de 80 mmHg; BE entre —2 y +2;
y HCO3 22-26 mEq/L~".

En cuanto al analisis estadistico, para el analisis descrip-
tivo fueron usadas las medidas de posicion para las variables
continuas y la frecuencia para las variables categoricas.
Para comparar el sexo entre los grupos se uso el test de la
Xi-cuadrado (Xi?) y para comparar la edad y el IMC entre los
grupos fue usado el test no paramétrico de Mann-Whitney.
Para la comparacion entre los tiempos de las variables de
interés, se uso el analisis de varianza (Anova) para medidas
repetidas con transformacion por puestos. Se considerd un
nivel de significacion del 5% (p =0,05).

Resultados
Presion arterial media

Los valores (media+DE)de PAM en el grupo P12 en TO,
T1, T2 y T3 fueron, respectivamente: 68,57 & 10,18 mmHg;
88,10+ 17,68 mmHg; 90,10+ 19,03 mmHg y 99,07 18,58
mmHg, y arrojo una diferencia estadistica (p=0,0000).
En el grupo P20 los valores demedia y DE de la PAM
en TO, T1, T2 y T3 fueron respectivamente 70,57+
14,58 mmHg; 83,57 +12,86 mmHg; 89,30+ 15,33 mmHg vy
92,43 414,42 mmHg y mostraron una diferencia estadistica
(p=0,0000) (fig. 1). La diferencia estadistica en el grupo P12
ocurrid en la relacion de TO con T1, T2y T3; entre T1y T3
y entre T2 y T3. En el grupo P20 hubo una diferencia de TO
conT1, T2y T3, yentre T1 con T2y T3.
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Figura 1  Presion arterial media (PAM en mmHg).

Potencial de hidrégeno

El pH present6 en el grupo P12 los siguientes valores de
media y DE en TO, T1, T2 y T3 respectivamente 7,47 +0,05;
7,47 £0,06; 7,46 £0,06 y 7,44+ 0,06, y mostro diferencias
estadisticas (p=0,0000). Las medias y DE del pH en el grupo
P20 en TO, T1, T2 y T3 fueron respectivamente 7,48 +0,06;
7,48+0,06; 7,46 +0,06 y 7,45+ 0,07, con una diferencia
estadistica (p =0,0000) (fig. 2). El pH arrojé alteraciones sig-
nificativas en el grupo P12 entre TOy T3, de T1 con relacion
aT2y T3 yentre T2y T3. En el grupo P20 las diferencias
aparecieron entre TO con relacion a T2 y T3, y de T1 con
relacion a T2y T3.

Presion parcial de oxigeno arterial

La Pa0O, presentdé en el grupo P12 los siguientes
valores de media y DE en TO, T1, T2 y T3 respec-
tivamente: 216,80+51,60mmHg; 192,15+52,73 mmHg;
191,88 + 51,74 mmHg y 196,77 4 46,66 mmHg, y arrojo una
diferencia estadistica (p=0,0057). Los valores de media
y DE en el grupo P20 en TO, T1, T2 y T3 fueron res-
pectivamente 212,07 + 72,37 mmHg; 197,73 + 52,74 mmHg;
202,35452,46 mmHg y 203,41+ 49,20 mmHg, y no mostré
diferencia estadistica (p =0,4239) (fig. 3). En el grupo P12 la
diferencia estadistica ocurrié entre TOy T1.

Presion parcial de diéxido de carbono arterial

Los valores de media y DE de la PaCO, en el grupo
P12 en TO, T1, T2 y T3 fueron respectivamente

pH
7,49

7,48
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7,46 =

7,45 \
7,44

7,43

7,42
TPO TP1 TP2 TP3

s PH P12 n = 30 p 0,0000 pH P20 n = 37 p 0,0000 ‘

Figura 2  Potencial de hidrogeno (pH).
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Figura 3  Presion parcial de oxigeno arterial (PaO, en

mmHg).

31,96 +5,20 mmHg; 31,48 4+ 6,67 mmHg; 32,68 + 6,82 mmHg
y 32,63 +£8,30mmHg sin presentar diferencia estadistica
(p=0,3557). La PaCO; en el grupo P20 presento los siguientes
valores de mediay DE en TO, T1, T2 y T3, respectivamente:
32,47 +5,36 mmHg; 32,43 4,84 mmHg; 33,19 £+ 5,08 mmHg
y 34,09 +6,20mmHg, y no mostré diferencia estadistica
(p=0,0887) (fig. 4).

Bicarbonato

El HCO3 present6 en el grupo P12 los siguientes valores
de media y DE en TO, T1, T2 y T3, respectivamente de
22,854+ 3,11 mmol/L~"; 22,5043,85mmol/L~"; 22,42+
3,34mmol/L~" y 21,964+4,38mmol/L~", y no evidencid
diferencia estadistica (p=0,3629). En el grupo P20 el
HCO; present6 los siguientes valores de media y DE en
TO, T1, T2 y T3, respectivamente: 23,754+ 3,45mmol/L~";
23,48 £2,64mmol/L~"; 23,064 3,04mmol/L~" y 23,20+
3,177mmol/L~", arrojando una diferencia estadistica
(p=0,0126) (fig. 5). En el grupo P20 hubo una diferencia
estadistica entre TO y T2.

Reserva alcalina

Los valores de media y DE de la BE en el grupo P12 en TO,
T1, T2 y T3 fueron respectivamente 0,154 3,00 mmol/L~";
—0,0843,55mmol/L-"; —0,53+3,14mmol/L~"'y —1,27+
3,92mmol/L~", arrojando una diferencia estadistica

Presion parcial de gas carbonico arterial (PaCO,)
35+

344
33

R —

31+

mmHg

304 T T
TPO TP1 TP2 TP3

’ == PaCO, P12 n = 30 p 0,3557 PaCO, P20 n = 37 p 0,0887 ‘

Figura 4 Presion parcial de didoxido de carbono en sangre
arterial (PaCO; en mmHg).
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Bicarbonato (HCO,)
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Figura5 Bicarbonato (HCO; en mmol/L~").
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Figura 6 Reserva alcalina (base excess [BE] en mmol/L~").

(p=0,0001). La BE presento en el grupo P20 los siguientes
valores de media y DE enTO, T1, T2 y T3 respectiva-
mente:  1,10+3,27mmol/L~"; 0,82 +2,74mmol/L~";
0,05+3,22mmol/L~" y —0,03+3,12mmol/L~", con una
diferencia estadistica (p=0,0000) (fig. 6). La BE presentd
diferencias estadisticas en el grupo P12 cuando fueron
comparados los TO con T3 y entre T1 con relaciona T2 y T3.
En el grupo P20 las diferencias aparecieron entre TO con
relacion a T2y T3 y en la relacion de T1 con T2 y T3.

Los valores medidos en los diversos parametros evalua-
dos no rebasaron aquellos considerados como normales en
poblaciones sanas durante los procedimientos quirirgicos y
en su permanencia hasta el alta de la recuperacion posta-
nestésica.

Discusion

En este estudio fueron analizadas las alteraciones organicas
e intercambio de gases en procedimientos laparoscopicos
con altas presiones transitorias del neumoperitoneo artifi-
cial en tiempo suficiente para la introduccion del primer
trocar.

Los pacientes fueron distribuidos en 2 grupos, P12 (PIP
de 12mmHg) y P20 (PIP de 20 mmHg).

El grupo P12 fue el grupo control positivo, en el se
analizaron todos los eventos y todas las posibles alteracio-
nes durante el procedimiento quirdrgico con PIP estandar
(12 mmHg) en nuestra poblacion de interés. El objetivo de la
inclusion del grupo P12 en esta investigacion fue establecer
el papel aislado de presiones altas (20 mmHg) en eventuales
alteraciones que pudiesen ser observadas en el grupo P20,
mediante la comparacién entre los tiempos de cada grupo
estudiado. El comportamiento de los parametros se calculd

en el grupo P12 en el sentido de excluir el factor «tiempo de
exposicion al neumoperitoneo» como determinante de alte-
raciones organicas susceptibles de que puedan ocurrir en el
grupo P20. Por tanto, se le puede atribuir exclusivamente a
la alta PIP esas eventuales alteraciones encontradas en P20.

El grupo P20 fue el grupo experimental y control del
mismo, porque los pacientes fueron sometidos a diferentes
PIP, desde la ausencia de neumoperitoneo hasta la PIP de
20 mmHg.

Fueron utilizados los anestésicos propofol, rocuronio,
sufentanilo y sevoflurano porque mantenian los parametros
cardiopulmonares estables, por propiciar el rapido acceso
a las vias aéreas y por disminuir en el postoperatorio la
incidencia de nauseas, vomitos y procesos de dolor?®-34,

Los parametros ventilatorios iniciales fueron el flujo
constante, la fraccion de oxigeno inspirado de un 60%, pre-
sion positiva espirada final de 4cmH,0, volumen corriente
de 7mL/kg", frecuencia respiratoria de 15rpm, relacion
inspiracion/espiracion de 1:2 y ciclado a volumen, con la
intencion de promover un volumen-minuto adecuado para
compensar la exposicion del paciente al aumento de la PIP
con CO,*.

Un estudio dirigido por Abu-Rafea et al.** no demos-
tré complicaciones cardiopulmonares en 100 mujeres sanas
sometidas a la presion intraabdominal elevada (entre 10
y 30 mmHg) durante la introduccion del primer trocar. Los
autores analizaron el volumen de CO, insuflado de manera
efectiva en la cavidad peritoneal, la frecuencia cardiaca, la
saturacion arterial de oxigeno, la PAM y la distensibilidad y
notaron cambios estadisticamente significativos en la PAM y
en la distensibilidad pulmonar, pero esos cambios no fueron
clinicamente significativos. Sin embargo, Abu-Rafea et al.>¢
no establecieron parametros para evaluar los cambios en la
funcion respiratoria y el intercambio gaseoso. Ademas, el
efecto de cada nivel de presion (10, 15, 20, 25 y 30 mmHg)
se evalud en el momento exacto en que fue alcanzado, sin
tener en cuenta el efecto acumulativo de la duracion del
neumoperitoneo para la insercion del primer trocar, lo que
dificulta la evaluacion de los efectos clinicos resultantes a
partir de la duracion del neumoperitoneo en vez de a par-
tir del nivel de presion intraabdominal alcanzado. Ademas,
los parametros cardiovasculares fueron monitorizados con
métodos no invasivos y la gasometria arterial no se analizo.
Otro estudio informd que la presion intraabdominal elevada
es segura y que no se observo ningln efecto clinico adverso
con el analisis de monitorizacién no invasiva®’.

En los resultados obtenidos fue observada una alteracion
estadisticamente significativa en la PAM en ambos grupos y
en todos los tiempos del neumoperitoneo artificial. El hecho
de que esa alteracion haya sido también observada en el
grupo P12 nos permite suponer que la causa fue la presencia
de la exposicion del organismo al neumoperitoneo artificial,
inclusive con PIP estandar. Incluso en presiones consideradas
bajas (12 mmHg) el reflejo se inicia el reflejo de vasocons-
triccion y por ende el aumento de la presion arterial. Sin
embargo, esas alteraciones no representan problemas clini-
cos para los pacientes (fig. 1). Destaquemos que en ninguno
de los grupos fue instaurado un régimen para hipertension
arterial.

Los procedimientos laparoscépicos con neumoperitoneo
y el uso de CO, se asocian con el riesgo de hipercapnia por
el aumento en la PIP y la absorcion del CO, a través del
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peritoneo®-“° lo que puede acarrear una acidosis respira-
toria. Algunos estudios demuestran que la absorcion de CO,
depende de la PIP y de la integridad de la serosa peritoneal
para absorber el CO,. En la presente investigacion no fueron
observadas alteraciones estadisticamente significativas en
los valores de la PaCO,, en ambos grupos. Como los parame-
tros ventilatorios no fueron alterados durante el estudio, los
hechos sugieren que no ocurre un aumento de la absorcion
de CO, por el peritoneo en razon del aumento de la PIP desde
12mmHg a 20mmHg por 5 minutos durante la ventilacion
pulmonar consistente. Eso se puede deber al aumento de
la presion intraabdominal que causa una compresion de los
capilares, lo que limita la absorcion de CO,*'~* y disminuye
el flujo sanguineo de la region esplacnica.

En este estudio se observo que los pacientes inicialmente
desarrollaron una discreta alcalosis del tipo respiratoria
como consecuencia de los parametros ventilatorios deter-
minados para el procedimiento. Como esos parametros no
fueron alterados en el transcurso del estudio y los valores
respiratorios medidos (PaCO,) no se alteraron significati-
vamente, la caida de los valores del pH (inmediatamente
después de la referida alcalosis inicial) hasta valores estadis-
ticamente significativos puede haber ocurrido por la discreta
elevacion de los valores de la PaCO, y por la acidosis meta-
bolica generada en funcién de la disminucién de perfusion
de los drganos intraabdominales. Se observa que durante
la PIP de 20mmHg, la disminucion del pH se da de forma
mas acentuada que en la PIP de 12 mmHg. Eso esta a tono
con la explicacion fisiopatologica de que la disminucion de
la perfusion de estructuras intraabdominales tiene un papel
preponderante en la alteracion de los valores del pH obser-
vada en esta investigacion, toda vez que el otro factor de
acidosis (la absorcion de CO,), fue similar en los grupos
P20 y P12, conforme a lo que puede ser constatado por los
valores de PaCO, informados en la gasometria (fig. 4). Algu-
nos autores* han mostrado un aumento del pH en PIP de
15 mmHg en los primeros 30 min, con posterior disminucion
de esos valores. Ese resultado fue similar al encontrado en la
presente investigacion durante presiones intraperitoneales
mayores (20 mmHg) y menores (12 mmHg). Las alteraciones
encontradas en la presente investigacion no presentaron sig-
nificado clinico (fig. 2).

Con relacion al HCO; ocurrié una reduccion estadistica-
mente significativa en el grupo P20 después de la exposicion
del paciente a una PIP de 20 mmHg, hecho que no se observd
en otros tiempos de ese grupo con PIP menores y que tam-
poco ocurrié en el grupo P12. Eso muestra que el factor
presion de 20mmHg es el responsable de las alteraciones.
Asociado al hecho de que el pH presentase una disminucion
mas acentuada en régimen de PIP de 20 mmHg sin eleva-
cion significativa de la PaCO,, todo eso puede suponer un
mayor consumo de HCOs en el sentido de atenuar la acido-
sis metabolica por medio de la disminucion de la irrigacion
de los drganos esplacnicos. En el estudio de Sefr et al.*
no hubo diferencia entre las presiones de 10 y 15mmHg
en cuanto a la produccion de HCO;, mientras que en la
presente investigacion la presion de 20 mmHg arrojoé una
disminucion estadisticamente significativa de ese parame-
tro. Sin embargo, esa alteracion no mostro significado clinico
(fig. 5).

Con relacion a la reserva alcalina (BE), ocurri6 una dismi-
nucion estadisticamente significativa en ambos grupos. Las

alteraciones encontradas se relacionan con el factor tiempo
de exposicion del organismo al neumoperitoneo. Durante un
régimen de PIP de 20 mmHg, esas alteraciones aparecen mas
tempranamente. La caida en los valores de la BE en PIP de
20 mmHg, asociada con los factores de disminucion del pH
y de reduccion del HCOs sin alteracion significativa de la
PaCO,, puede indicar nuevamente el consumo de la reserva
alcalina (BE) en el sentido de compensar la isquemia de 6rga-
nos esplacnicos. Sefr et al.* relataron una disminucion del
BE en PIP de 10 mmHg y un aumento de los valores de BE
en presion de 15mmHg. En el presente estudio fue obser-
vada una disminucion de la BE en PIP de 12 y 20 mmHg. Esas
alteraciones no tuvieron un significado clinico (fig. 6).

La presion intraabdominal alta (20 mmHg) y transitoria
(5min) para la insercion del primer trocar causa alteracio-
nes de la PAM, del pH, del HCO; y de la BE sin repercusiones
clinicas para el paciente y debe ser usada para prevenir
la aparicion de lesiones iatrogénicas en la introduccion del
primer trocar.
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