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CARTAS AL EDITOR

Rotura para abrir ampollas: un
método mas sencillo y seguro

@ CrossMark

Opening snap off ampoules — a safer and
uncomplicated method

Estimado Editor:

De manera general, los agentes anestésicos estan disponi-
bles en ampollas de vidrio que, para ser abiertas, necesitan
ser «rotas» en la region marcada por franjas en colores o
puntos alrededor del cuello de la ampolla. Existen varias
maneras diferentes de abrir esas ampollas, como romperlas
con el pulgar y el dedo indice (con o sin el uso de compre-
sas de gasa), lijar el cuello de la ampolla con una lija o una
base de otro frasco', unas tijeras’ o un cuchillo. Cuando
se hace correctamente, el cuello de la ampolla se rompe
de forma limpia sin producir particulas o pedazos de vidrio.
Sin embargo, muchas veces los dedos pueden sufrir cortes
graves, trayendo como resultado laceraciones que necesitan
sutura, dejan al profesional propenso a la infeccion, con pér-
dida de dias de trabajo, rehabilitacién y dolor residual®. La
abertura de ampollas se clasifica como un evento de alto
riesgo*, con ampollas rotas que son responsables del 54%
de los relatos de incidentes en los miembros de los equi-
pos de anestesia®. Se conoce que los cortes causados por las
ampollas ocurren en el 6% de las sesiones anestésicas®. Aun-
que existan dispositivos especializados para la abertura de
ampollas, tales dispositivos no siempre pueden estar dispo-
nibles, lo que puede ser peligroso en casos de emergencia.
Describimos un método sencillo, barato y seguro de abrir
ampollas usando el tambor de una jeringuilla. Ese método
esta siendo usado como rutina en nuestra institucion, evi-
tando asi posibles lesiones cortantes.

La mano que domina aguanta el tambor de una jeringa
(con el émbolo retirado de la jeringa) y lo invierte, y con la
mano no dominante se inserta la punta en cono de la ampolla
en el espacio cilindrico del tambor (sin el émbolo) (fig. 1). La
profundidad de la insercion de la ampolla en el interior del
tambor se ajusta hasta que el cuello de la ampolla, marcado
por una franja en colores, esté bien cerca del borde de la cir-
cunferencia del tambor. Aguantando con firmeza la base de
la ampolla con la mano no dominante, se aplica una traccion

Figura 1 Insercion de la punta en cono de la ampolla en el
espacio cilindrico hueco del cuerpo de la jeringa.

Figura 2 La punta en cono rota y afilada de la ampolla y sus
fragmentos restantes de vidrio muestran el interior del cuerpo
de la jeringa después de una abertura segura y pueden ser dese-
chados sin contacto con los dedos.

constante en direccion al médico, mientras que el tambor
se empuja con la mano dominante (con la punta en cono de
la ampolla en su interior), usando una presion constante y
uniforme, manteniendo el borde del tambor en contacto con
el cuello. Una leve presion aplicada correctamente abrira la
ampolla, rompiéndola de forma limpia cerca de la franja de
colores. La punta coénica ya rota y afilada de la ampolla y las
particulas de vidrio se quedaran en el interior del tambor, y
pueden ser manipuladas y desechadas de forma segura sin
entrar en contacto con los dedos (fig. 2).

Las ventajas de esa técnica incluyen el bajo coste, la
rapida disponibilidad de jeringuillas en los hospitales, el uso
de un solo tambor para varias ampollas, ademas de man-
tener los dedos lejos de particulas y de pedazos de vidrio.
Sin embargo, la limitacion de ese método es que solo pueden
abrirse con facilidad las ampollas con volumenes inferiores a
5mly marcadas con franjas de colores alrededor del cuello.
No se pueden abrir ampollas grandes (voliUmenes superiores
a 5ml) con ese método. Para ampollas mayores, posible-
mente puedan usarse jeringuillas mayores (10 ml). Para abrir
la ampolla con ese método puede ser necesaria una pre-
sion ligeramente mayor, comparado con la rotura manual del
cuello usando los dedos, lo que es muy alentador teniendo
en cuenta la ventaja de que evita heridas cortantes.
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La importancia del control de la
temperatura corporal materna
posterior a la inyeccion de
meperidina durante la
raquianestesia en pacientes
sometidas a cesarea: una
sugerencia para conducir
estudios clinicos

@ CrossMark

Importance of maternal body temperature
recording after injection of meperidine during
spinal anesthesia in patients undergoing
cesarean section: an offering for conducting
clinical studies

Estimado Editor:

El temblor relacionado con la anestesia espinal y epidural es
un problema para la parturienta, porque puede causar tras-
tornos cardiovasculares y metabdlicos. El temblor aumenta
el gasto cardiaco y provoca taquicardia; ademas de eso,
el temblor inducido por hipotermia aumenta el consumo
total de oxigeno del cuerpo y puede causar hipoxemia. Esos
efectos pueden aumentar el riesgo de las madres y de los
fetos durante el parto'. La incidencia de temblores varia
del 36 al 55% en diferentes estudios?. La meperidina es un
opiaceo agonista de los receptores « (kappa) y p (mu) que
reduce el umbral de constriccion vascular, conocido por tra-
tar temblores de modo eficaz®. Destacamos aqui 3 puntos
sobre la importancia del control de la temperatura corporal
posteriormente a la inyeccion de meperidina, con base en
investigaciones clinicas realizadas en pacientes sometidos a
la raquianestesia para cesarea.

Primero, el temblor en el periodo intraoperatorio es una
caracteristica particular de la termorregulacion en pacien-
tes despiertos sometidos a anestesia regional (en respuesta
a la simpaticolisis, vasodilatacion y aumento de la pér-
dida de calor). El temblor en el periodo intraoperatorio
se inhibe durante la anestesia general; y por lo tanto los
pacientes son mas propensos a la hipotermia y a los tem-
blores en el periodo postoperatorio. Por ende, existen 2
elementos importantes para el temblor inducido por la anes-
tesia regional: 1) el efecto deseado de temblores, o sea, la
preservacion de calor por el aumento de la tasa metabolica
basal, y 2) los efectos no deseados del temblor (aumento de
0, venoso, desaturacion, extraccion de O, del miocardio,
incomodidad y ansiedad por parte de la paciente y, posible-
mente, para el manejo del cirujano y la monitorizacion de
los artefactos para el anestesiologo (por ejemplo, pO, sis-
tolica, presion arterial no invasiva y artefactos de ECG en
los temblores del periodo intraoperatorio)*>. Por tanto, los
autores deben medir la temperatura corporal materna para
evaluar asi los efectos deseados.

Segundo, siempre que se use el volumen de precarga con
10 o 15 ml/kg de cristaloides a temperatura ambiente pode-
mos esperar logicamente que la hipotermia materna altere
la prevalencia de los temblores. Por tanto, el control de la
temperatura materna es muy importante.

Tercero, si la meperidina suprime el temblor, esa supre-
sion puede conllevar a la caida de la temperatura corporal
después de la anestesia regional, lo que puede conllevar
por ende mas hipotermia y también mas temblor posterior-
mente. Por tanto, el control adecuado de la temperatura
corporal después de la inyeccion de meperidina durante la
anestesia espinal en pacientes sometidas a cesarea debe
ser considerado por los autores en estudios futuros para la
obtencion de resultados mas precisos y confiables.
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