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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Doencas; Justificativa e objetivo: investigar a influéncia do uso da pressao positiva nas vias aéreas intrao-
Obesidade; peratoria e pré-operatoria no tempo de extubacao de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica.
Cirurgia bariatrica; Método: Trata-se de ensaio clinico randomizado, no qual 40 individuos com indice de massa
Ventilacao mecanica: corporal entre 40 e 55kg/m?, idade entre 25 e 55 anos, ndo tabagistas, submetidos a cirurgia
pressao positiva bariatrica do tipo derivacao gastrica em Y de Roux por laparotomia e com prova de funcao

pulmonar pré-operatoria dentro da normalidade foram randomizados nos seguintes grupos: G-
-pré (n=10): individuos que receberam tratamento com pressao positiva nao invasiva antes da
cirurgia, durante uma hora, G-intra (n=10): individuos que receberam Positive End-expiratory
Pressure de 10 cm H,0 durante todo o procedimento cirdrgico e G-controle (n=20): nao recebe-
ram qualquer tipo de intervencao pré ou intraoperatdria. foram anotados os seguintes tempos:
tempo decorrido entre a inducao anestésica e a extubacao, entre o término da anestesia e
extubacao, tempo de ventilacdo mecanica, e tempo entre a extubacdo e a alta da Recuperacao
Pos-Anestésica.

Resultados: Nao houve diferenca estatistica entre os grupos, porém quando aplicado ao Coe-
ficiente de Cohen, o uso da Positive End-expiratory Pressure de 10cm H,0 no intraoperatorio
mostrou um efeito grande sobre o tempo entre o término da anestesia e a extubacao. Sobre
este mesmo tempo, o tratamento realizado no pré-operatorio apresentou efeito moderado.
Conclusao: O uso da Positive End-expiratory Pressure de 10 cm H,0 no intraoperatorio e da pres-
sao positiva no pré-operatorio, pode influenciar o tempo de extubacao de pacientes submetidos
a cirurgia bariatrica.
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direitos reservados.
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Use of positive pressure in pre and intraoperative of bariatric surgery and its effect
on the time of extubation

Abstract

Background and objective: to investigate the influence of intraoperative and preoperative
airway positive pressure in the time of extubation in patients undergoing bariatric surgery.
Method: Randomized clinical trial, in which 40 individuals with a body mass index between
40 and 55kg/m?, age between 25 and 55 years, nonsmokers, underwent bariatric surgery type
Roux-en-Y gastric bypass by laparotomy and with normal preoperative pulmonary function were
randomized into the following groups: G-pre (n= 10): individuals who received treatment with
noninvasive positive pressure before surgery for one hour, G-intra (n = 10): individuals who
received positive end-expiratory pressure of 10cm H,0 throughout the surgical procedure and
G-control (n= 20): not received any pre or intraoperative intervention. Following were recor-
ded: time between induction of anesthesia and extubation, between the end of anesthesia and
extubation, duration of mechanical ventilation, and time between extubation and discharge
from the Post-Anesthetic Recovery.

Results: there was no statistical difference between groups. However, when applied to the
Cohen coefficient, the use of positive end-expiratory pressure of 10cm H,0 during surgery
showed a large effect on the time between the end of anesthesia and extubation. About this
same time, the treatment performed preoperatively showed moderate effect.

Conclusion: The use of positive end-expiratory pressure of 10cm H;0 in the intraoperative
and positive pressure preoperatively, influenced the time of extubation of patients undergoing
bariatric surgery.

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights

reserved.

Introducao

Atualmente, a obesidade tem sido considerada um pro-
blema de salde puUblica, atingindo proporcdes epidémicas.
Em 2008, mais de 1,4 bilhdes de adultos estavam acima do
peso e, destes, mais de 200 milhées de homens e quase
300 milhées de mulheres eram obesos.! Considerada de
origem multifatorial, apresenta como provaveis causas a
combinacao de desequilibrios genéticos, enddcrinos, com-
portamentais, socioeconémicos, psicologicos e ambientais e
em funcao deles, o aparecimento de varias co-morbidades.?
O tratamento conservador para a obesidade engloba terapia
nutricional, medicamentosa e pratica de atividade fisica.
Quando ha falha no tratamento conservador e a obesidade
se torna morbida, esta indicada a cirurgia bariatrica.’

A maior parte dos procedimentos cir(rgicos que necessi-
tam de anestesia geral pode desencadear o surgimento de
complicacoes pos-operatorias, como por exemplo, as ate-
lectasias devido a reducao da capacidade residual funcional
(CRF).* Além disso, a perda da integridade da musculatura
abdominal devido a incisdao e a necessidade da utilizacao
de bloqueadores neuromusculares, sedativos e analgésicos
também interferem na contratilidade muscular e por sua vez
desencadeiam inadequada performance muscular respirato-
ria no pos-operatorio.®

Esses efeitos decorrentes da anestesia geral quando asso-
ciados a obesidade morbida podem agravar ainda mais o
surgimento de complicacdes intra e pos-operatorias.® Assim,
quanto maior for o tempo de duracdo da cirurgia e conse-
quentemente mais prolongado o tempo anestésico, maiores
sao as possibilidades da ocorréncia de complicagdes pulmo-
nares no pos-operatorio.’

A fisioterapia respiratoria com técnicas reexpansivas pos-
sui beneficios comprovados na reducdo de complicacoes
pos-operatorias em cirurgias abdominais,® porém a litera-
tura pesquisada carece de ensaios clinicos bem elaborados
para que se possa evidenciar se existe superioridade entre
as formas de tratamento propostas para o periodo pré, intra
e pos-operatorio de cirurgias abdominais.

A literatura referente ao uso da ventilacdo mecanica
ndo invasiva no pos-operatoério é vasta e evidencia bons
resultados.”"" No intra-operatério, algumas estratégias
ventilatorias tem sido utilizadas na tentativa de melhorar
a troca gasosa por meio da utilizacdo de manobras com
pressao positiva com o objetivo de recrutamento alveolar
e até reducao do tempo da cirurgia.'>"® Porém, a literatura
referente ao uso da pressao positiva no pré-operatorio como
forma profilatica ainda é escassa.

Desta forma, a hipotese do estudo é de que a pressao
positiva aplicada tanto no pré como no intraoperatério pode
influenciar o tempo de extubacao do paciente submetido a
cirurgia bariatrica.

Portanto, o objetivo do presente estudo foi investigar
a influéncia do uso da PEEP (Positive End-expiratory Pres-
sure) de 10cm H,0 intraoperatoria e da pressdo positiva
pré-operatéria no tempo de extubacdo de pacientes sub-
metidos a cirurgia bariatrica do tipo derivacao gastrica em
Y de Roux.

Método
Desenho do estudo

Trata-se de ensaio clinico randomizado, aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Metodista
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de Piracicaba (UNIMEP) sob o parecer 54/11 e todos os
voluntarios assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido.

Participantes

Foram incluidos individuos com IMC entre 40 e 55kg/m?,
com idade entre 25 e 55 anos, submetidos a cirurgia
bariatrica do tipo derivacdo gastrica em Y de Roux por lapa-
rotomia e com prova de funcdo pulmonar pré-operatoria
dentro da normalidade. Foram excluidos pacientes tabagis-
tas ou que apresentassem instabilidade hemodinamica ou
complicacdes cirargicas.

Calculo amostral

O calculo do tamanho da amostra foi realizado com base
em estudo piloto, sendo considerada a diferenca dos valo-
res do volume de reserva expiratdrio (VRE) obtidos entre o
pré e o pos-operatorio. Utilizou-se para o calculo a diferenca
minima significativa (0,18 L) e o desvio padrao do erro (0,11
L). Utilizou-se o teste ANOVA, adotando-se um poder esta-
tistico de 80% e um alfa de 0,05. Assim, determinou-se um
numero de 10 voluntarios por grupo. O processamento do
calculo amostral foi realizado por meio do software BioEstat
versao 5.3 (Belém, Brasil).

Pesquisadores

O estudo contou com trés pesquisadores principais: um
pesquisador responsavel pela avaliacdo inicial e inclu-
sao do paciente no estudo, outro pesquisador, cego
quanto aos dados iniciais dos voluntarios, responsavel
pela randomizacdo, e outro pesquisador responsavel pela
aplicacao do tratamento. Apods a elegibilidade do paciente
no estudo, foi realizada a randomizacdo e um enve-
lope lacrado foi entregue ao pesquisador responsavel pela
aplicacao do tratamento.

Triagem dos voluntarios

A triagem inicial dos voluntarios foi realizada por meio de
consulta a ficha cadastral do paciente para possivel inclusao
no estudo. Os voluntarios foram alocados em trés diferentes
grupos, apos randomizacao em blocos de cinco, feita por
meio do programa Microsoft Excel®:

Aplicacado do tratamento
G-pré: individuos que receberam tratamento com pressao
positiva no modo BIPAP (Bilevel Positive Airway Pressure)
antes da cirurgia, durante uma hora. Utilizou-se o equipa-
mento BiPAP Synchrony 11 - Respironics® com mascara facial.
A pressao positiva inspiratoria (IPAP) foi iniciada em 12cm
H,0 e reajustada conforme tolerancia do individuo, man-
tendo uma frequéncia respiratoria abaixo de 30 ciclos por
minuto e um volume corrente em torno de 8 a 10 mL/kg de
peso ideal. A pressao positiva expiratoria (EPAP) foi fixado
em 8cm H,0.

G-intra: individuos que receberam PEEP de 10cm H,0
durante todo o procedimento cirirgico.

G-controle: nao receberam qualquer tipo de intervencao
pré ou intraoperatoria.

Todos os pacientes foram submetidos a cirurgia bariatrica
pela mesma equipe cirlrgica, submetidos a anestesia geral

e ventilados padronizadamente com o respirador Drager
Fabius GS, em modalidade volume controlado, com volume
corrente entre 6-8 mL/kg, PEEP de 5cm H,0 (com excecao
do G-intra) e fracdo inspirada de oxigénio entre 0,4 e 0,6.

Procedimentos

A avaliacdo respiratoria constou de coleta de dados antro-
pométricos e prova de funcao pulmonar por meio de
espirometro MicroQuark Pony-FC (Cosmed, Roma, Italia).

A espirometria foi realizada de acordo com normas da
American Thoracic Society - ATS e European Respiratory
Society - ERS." Os voluntarios com prova de funcao pul-
monar normal foram incluidos no estudo.

Os pacientes foram acompanhados pelo pesquisador no
centro cirlrgico, sendo que o procedimento cirlrgico se deu
da seguinte forma: o paciente posicionado na mesa cirdr-
gica foi submetido a inducao anestésica com Sevoflurano
inalatorio e Propofol endovenoso com manutencao anesté-
sica por Remifentanil continuo em bomba de infusdo. Apds
inducao anestésica o paciente foi submetido a intubacao
oro-traqueal e colocado em ventilacdo mecanica. A cirurgia
bariatrica teve inicio com uma incisdo mediana no abdome
superior, e durante o procedimento cirurgico o paciente foi
medicado com bloqueadores neuromusculares e analgésicos
de acordo com a necessidade avaliada pelo cirurgiao e pelo
anestesista. Terminado o procedimento, o Remifentanil foi
desligado, sendo este considerado como o término da anes-
tesia. Em poucos minutos o paciente pode ser extubado e
foi entdo, encaminhado a recuperacao pos-anestésica (RPA)
sob a utilizacdo de mascara de oxigénio. Para que o paci-
ente recebesse alta da RPA era necessaria pontuacao de 10
na escala de Aldrete e Kroulik' utilizada como protocolo do
hospital.

Medidas de desfecho

Sendo assim, durante o procedimento cirdrgico foram
anotados os seguintes tempos: tempo decorrido entre a
inducdo anestésica e a extubacdo, entre o término da
anestesia e extubacao, tempo de ventilacdo mecanica e
tempo entre a extubacao e a alta da RPA.

Analise estatistica

Para analise estatistica foi utilizado o programa SPSS versao
17.0. Os dados quantitativos foram apresentados em média
e desvio padrao (DP) e os dados qualitativos por frequéncias.
Nao satisfazendo os pressupostos de normalidade e homoce-
dasticidade por meio do teste de Shapiro-Wilk e Levene, foi
realizado o teste de Kruskal-Wallis. Adotou-se um nivel de
significancia de 5%.

A influéncia do tratamento nas variaveis estudadas foi
testada utilizando uma medida de efeito (effect size) para
comparar os grupos tratados com o grupo controle. Para
isso foi utilizado o método Cohen’s d pooled ou d de Cohen
ponderado.

O Cohen’s d pooled é calculado da seguinte forma:
Cohen’s d = média 1 - média 2 / DP ponderado, sendo DP
ponderado = (DP1 + DP2)/2.

O resultado ¢é interpretado da seguinte forma: inferior
a 0,3 é considerado efeito pequeno, entre 0,4 e 0,7 efeito
moderado e a partir de 0,8 um efeito grande.



Uso da pressao positiva em cirurgia bariatrica e tempo de extubacao

133

Pacientes operados (n = 271)
|
|
|
L
| m
|
|

A 4

|
Avaliados e -
randomizados (n = 43) .

Excluidos (n = 228)

Impossibilidade de avaliar: rotina
hospitalar (n = 147)

Cirurgia laparoscopica (n = 40)
IMC < 40 kg/m? (n = 12)

Asma (n =11)

Tabagismo (n =9)

Outro tipo cirdgico (balao
intragastrico, reviséo, etc.) (n = 4)
IMC > 55 kg/m? (n = 2)

DPOC (n=1)

Idade < 25 anos (n =1)

Idade > 55 anos (n=1)

G-pré (n=10)

N

G-pré (n =10)

IMC: indice de Massa Corporal; DPOC: doenca pulmonar obstrutiva crénica;

G-intra (n = 13)

-

G-controle (n = 20)

A 4

Excluidos (n = 3)

B |OT dificil + BE (n = 1)

B Complicages
cirtrgicas (n = 2)

G-intra (n = 10)

I0T: intubagé&o oro-traqueal; BE: broncoespasmo.

Resultados

A 4

G-controle (n = 20)

Figura 1  Fluxograma dos pacientes incluidos.

No periodo de 20 semanas de estudo, foram operados
271 pacientes, e destes, 228 foram excluidos conforme
os critérios previamente estabelecidos. Foram avaliados
43 pacientes, e destes, trés foram excluidos durante o
estudo, restando 40 pacientes, sendo 20 para o G-controle,
10 para o G-intra e 10 para o G-pré (fig. 1).

A tabela 1 mostra as caracteristicas antropométricas dos
voluntarios, ndo havendo diferenca estatistica, evidenci-
ando a homogeneidade da amostra.

A tabela 2 resume os achados referentes aos tempos cole-
tados no momento intraoperatorio, nao sendo encontradas
diferencas estatisticas entre os grupos.

A tabela 3 resume os valores obtidos da analise do tama-
nho do efeito do tratamento por meio do Coeficiente de

Tabela 1 Idade, género e dados antropométricos dos grupos, expressos em média e desvio-padrao

G-controle G-controle G-pré p-valor

n 20 10 10

Género (F/M) 16/4 9/1 8/2 0,773
Idade (anos) 40,7 £ 10,6 37,3 £ 11,4 42 + 11,2 0,622
Massa corporal (kg) 120,8 + 20,26 119,7 + 17,8 120,9 + 17,0 0,894
Estatura (cm) 162 & 27,7 163,1 + 8,2 163,9 + 9,07 0,973
IMC (kg/m?) 45,72 4+ 4,08 44,8 + 4,7 44,8 + 2,8 0,534
Massa corporal ideal (kg)? 60,59 + 4,52 60,6 + 4,9 60,9 + 6,1 0,980

F, feminino; M, masculino; IMC, indice de Massa Corporal.
2 Valor baseado na Metropolitan Life Fundation. '®-
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Tabela 2 Intervalos de tempo analisados, expressos em minutos
Intervalo de tempo Média £ DP

G-controle G-intra G-pré p-valor
n 20 10 10
Inducéo anestésica - extubacao 132,2 + 12,71 128,5 + 14,3 131 + 14,2 0,58
Término da anestesia - extubacao 23,8 + 7,85 17 £ 6,74 19,3 + 6,2 0,07
Tempo de VM 128,4 + 12,03 126,2 + 13,9 127,3 + 14,2 0,65
Extubacao - alta da RPA 213,5 + 65,7 249,5 + 77,8 218,4 + 83,1 0,52

DP, desvio padrao; VM, ventilacdo mecanica; RPA, recuperacao pos-anestésica.

Cohen aplicado as variaveis do tempo de duracao da cirurgia,
sendo possivel observar que a aplicacao da PEEP intrao-
peratoria apresentou grande efeito sobre o tempo entre o
término da anestesia e a extubacdo, assim como a aplicacao
da pressao positiva pré-operatoria, com efeito moderado.

Discussao

Os resultados evidenciam, portanto, que nao houve
diferenca estatistica entre os grupos quando avaliados os
respectivos tempos. Porém, quando aplicado ao Coeficiente
de Cohen, que avalia o efeito do tratamento, o uso da PEEP
de 10cm H,0 no intraoperatorio mostrou um efeito grande
sobre o tempo que o paciente pode ser extubado a par-
tir do término da anestesia. Pode-se verificar assim, que
0s pacientes que se submeteram a essa proposta de trata-
mento reduziram o tempo de permanéncia em intubacao
oro-traqueal. Sobre este mesmo tempo, o tratamento reali-
zado no pré-operatorio apresentou efeito moderado.

Dentre as alteracdes respiratorias decorrentes da obesi-
dade, o individuo obeso apresenta alteracées da mecanica
muscular respiratoria, diminuicao da forca muscular respira-
toria, decréscimo na troca gasosa e diminuicao dos volumes
e capacidades pulmonares (principalmente o VRE e a CRF)
devido a deposicdo de gordura sobre o térax e abdome.'”
Portanto, quando submetidos a um procedimento cirirgico
estdo expostos a maiores riscos de complicacdes.

No estudo de Blouw et al."® foi encontrado um aumento
da porcentagem de insuficiéncia respiratoria em pacientes
com IMC acima de acima de 43kg/m’ apés a realizacdo
de cirurgia bariatrica. Trabalhos como este evidenciam a
necessidade de intervencoes profilaticas a fim de evitar

Tabela3 Tamanho do efeito do tratamento dos dois grupos
em comparacao ao grupo controle

Intervalo de tempo Cohen’s d

G-intra G-pré
Inducao anestésica - extubacao 0,27 0,08
Término da anestesia - extubacao 0,93 0,64
Tempo de VM 0,16 0,08
Extubacao - alta da RPA 0,50 0,06

VM, ventilacdo mecanica; RPA, recuperacao pds-anestésica.
Coeficiente de Cohen inferior a 0,3 é considerado efeito
pequeno, entre 0,4 e 0,7 efeito moderado e a partir de 0,8 um
efeito grande.

complicagdes respiratdrias nos pacientes submetidos a cirur-
gia bariatrica.

Em relacao as complicacdes pulmonares encontradas nos
pos-operatorios sabe-se que muitas delas estao relacionadas
com o tipo da cirurgia, o local da incisao, o tipo e a duracao
do procedimento anestésico e cirdrgico, influenciando assim
a recuperacao do paciente.’

A investigacao de recursos da fisioterapia que possam
contribuir para a reducdo do tempo de permanéncia em
intubacao oro-traqueal é de grande valia, pois tempo cirur-
gico ou anestésico prolongado pode levar a complicacoes
pulmonares mais pronunciadas,” sendo que um tempo
cirirgico superior a 210 minutos é fator de risco inde-
pendente para o surgimento de complicacoes pulmonares
apos cirurgia abdominal alta, sendo também associada a
maior mortalidade.” No presente estudo, o tempo médio de
duracao da cirurgia foi consideravelmente menor, porém se
trata de pacientes com obesidade moérbida que ja apresen-
tam alteracoes pulmonares prévias inerentes a obesidade, e
de fato, é de grande importancia reconhecer recursos que
possam minimizar complicacdes pds-operatorias para estes
pacientes.

Em relacao ao tempo de duracédo da cirurgia (inducao
anestésica - extubacdo), observa-se que os grupos foram
semelhantes. No presente estudo, o tempo de duracao
da cirurgia nao evidenciou diferenca significativa entre os
grupos, pois todos os sujeitos estudados passaram pelo
mesmo procedimento cirlrgico, protocolo anestésico e
ventilacdo mecanica, assim como cirurgia realizada pela
mesma equipe. Entretanto, mesmo evidenciando um efeito
fraco dos tratamentos propostos, o tempo de permanéncia
em intubacao e consequentemente o tempo de VM foi maior
no grupo controle. Embora nao possa ser evidenciado efeito
relevante dos tratamentos propostos neste estudo, o estudo
de Remistico et al." evidenciou menor tempo de duracao da
cirurgia no grupo que recebeu recrutamento alveolar com
PEEP de 30cm H,O0.

Talvez os resultados deste estudo em relacao ao trata-
mento intraoperatoério ndao tenham demonstrado um forte
efeito sobre a reducao do tempo de extubacdo em funcao
dos menores valores de PEEP utilizados. Esse fato pode tam-
bém encontrar subsidio em um estudo que avaliou os efeitos
da manobra de recrutamento alveolar no intraoperatorio
de cirurgia bariatrica utilizando valores de PEEP de 5, 20 e
30cm H;0, obtendo melhor oxigenacdo sanguinea com mai-
ores valores da pressao arterial do oxigénio nos sujeitos que
passaram pela manobra com a PEEP de 30cm H,0." Porém,
na revisdo de literatura de Schumann? recomenda-se o uso
de PEEP de 10cm H,0 para estes pacientes.
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Em relacdo ao tempo de extubacao, contado a partir do
desligamento das drogas de manutencao anestésica até a
extubacao do paciente, os sujeitos que foram ventilados
com a PEEP de 10cm H,0 passaram por este periodo com
tempo menor, seguido pelos sujeitos que utilizaram a pres-
sdo positiva pré-operatoria. Outro estudo avaliou os efeitos
de uma manobra de recrutamento alveolar com diferentes
valores de PEEP durante a cirurgia bariatrica, e concluiram
que os sujeitos que utilizaram a manobra com PEEP de 10cm
H,0 além de apresentarem menores complicacdes pulmo-
nares, permaneceram por um tempo menor na unidade de
cuidados pos-anestesia.”’

Sendo assim, com a reducao no tempo de extubacao o uso
da PEEP de 10 cm H,0 intraoperatéria, além do beneficio ao
paciente, pode ser uma alternativa na reducao de custos
hospitalares, ja que se trata de grande preocupacao para
a administracao hospitalar, pois cuidados intensivos conso-
mem até 25% a 30% de todos os recursos de um hospital.??

No estudo de Erlandsson et al.? foi demonstrado que
os obesos que sao ventilados com valores mais elevados
de PEEP durante a cirurgia bariatrica, tendem a prevenir
o colapso pulmonar e apresentarem melhor troca gasosa
durante a cirurgia.

Conclui-se, portanto, que o uso da PEEP de 10cm H,0
no intraoperatério e da pressao positiva no pré-operatorio,
influenciou o tempo de extubacao de pacientes submetidos
a cirurgia bariatrica.
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