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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Intubacao; Objetivo: Varios dispositivos podem ajudar a intubacdo nasotraqueal no manejo de via aérea
Laringc;scépios; dificil. Os laringoscopios McGrath MAC e Airtrag NT foram comparados com um laringoscopio
Manequim; Macintosh em estudo do desempenho de anestesistas com diferentes niveis de experiéncia, em
Estudo randémico e manequim com cenario de via aérea facil ou dificil.

controlado Métodos: Foram recrutados 63 anestesistas para um estudo randémico, no qual cada um fez

intubacdo nasotraqueal com todos os laringoscopios, em ambos os cenarios. O desfecho prima-
rio foi o tempo de intubacao. Desfechos adicionais incluiram vista laringoscopica, sucesso na
intubacdo, nimero de manobras de aprimoramento, cliques dentais audiveis e forca aplicada
nas vias aéreas superiores.

Resultados: O tempo de intubacao foi significativamente menor com o uso do laringoscopio
McGrath MAC em ambos os cenarios e com o uso do Airtraq no cenario dificil, em comparagao
com o laringoscopio Macintosh. Ambos os dispositivos obtiveram mais grau 1 ou 2 de Cormack
e Lehane para visualizacdo do que o Macintosh em cenario dificil (p < 0,001). O McGrath MAC
teve a melhor taxa de sucesso na primeira tentativa (98,4% vs. 96,8% e 95,8%, p < 0,001, para
os laringoscopios Airtraq NT e Macintosh, respectivamente). O nimero de manobras de aprimo-
ramento, os cliques dentais audiveis e a avaliacao subjetiva do grau de forca aplicada foram
significativamente menores para os laringoscopios indiretos versus o laringoscopio Macintosh
(p < 0,001).
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Introducao

Conclus@o: Em um manequim, os laringoscopios Airtraq e McGrath pareceram superiores ao
laringoscopio Macintosh para lidar com cenarios das vias aéreas simuladas. Ambos os dispositivos
foram associados a melhores visibilidades, tempos de intubacao e taxas de sucesso, especial-
mente em simulacdo de ‘‘via aérea dificil’’. A satisfacao geral foi maior com o laringoscopio
McGrath. Estudos clinicos similares sdo necessarios.

© 2015 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os
direitos reservados.

A randomised crossover trial comparing the Airtraq® NT, McGrath® MAC and
Macintosh laryngoscopes for nasotracheal intubation of simulated easy and difficult
airways in a manikin

Abstract

Objective: Several devices can aid nasotracheal intubation when managing difficult airways.
The McGrath MAC and Airtraq NT were compared with a Macintosh laryngoscope when studying
the performance of anaesthetists with different levels of experience, in a manikin model of
easy or difficult airway scenarios.

Methods: Sixty-three anaesthetists were recruited into a randomised trial in which each perfor-
med nasotracheal intubation with all laryngoscopes, in both scenarios. The main endpoint was
intubation time. Additional endpoints included laryngoscopic view, intubation success, number
of optimisation manoeuvres, audible dental clicks and the force applied to the upper airway.
Results: Intubation time was significantly shorter using the McGrath MAC in both scenarios and
using the Airtraq in the difficult scenario, when compared with the Macintosh laryngoscope.
Both devices gave more Cormack and Lehane grade 1 or 2 views than the Macintosh in the
difficult scenario (p<0.001). The McGrath MAC had the best first-attempt success rate (98.4%
vs. 96.8% and 95.8%, p<0.001 for the Airtrag NT and Macintosh laryngoscopes respectively).
The number of optimisation manoeuvres, audible dental clicks and subjective assessment of the
degree of force applied were significantly lower for indirect laryngoscopes versus the Macintosh
laryngoscope (p <0.001).

Conclusion: In a manikin, the Airtraq and the McGrath laryngoscopes appeared superior to
the Macintosh laryngoscope when dealing with simulated airway scenarios. Both devices were
associated with better views, intubation times and rates of success, especially in a simulated
“‘difficult airway’’. Overall satisfaction was highest with the McGrath laryngoscope. Similar
clinical studies are needed.

© 2015 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights
reserved.

para ser usada efetivamente®® e torna as opcbes necessa-
rias.

O manejo das vias aéreas para cirurgia oral e maxilo-
facial pode ser um grande desafio. A alta incidéncia de
intubacao dificil na populacdo em geral é devida a variacoes
ou afeccdes congénitas da anatomia da cavidade bucal e
das vias aéreas superiores secundarias a infeccdo, tumor,
cirurgia ou radioterapia.’? A intubacdo nasotraqueal (INT) é
geralmente necessaria para permitir o acesso cirurgico irres-
trito e, normalmente, é feita com o uso de um laringoscopio
Macintosh e pinca de Magill. A INT requer o alinhamento
dos eixos oral, laringeo e faringeo para a visualizacao da
glote e intubacdo traqueal® e pode falhar ou ser mal tole-
rada por paciente acordado com via aérea dificil e resultar
em morbidade e até mortalidade.” O uso de um broncos-
copio de fibra optica foi recomendado nesse cenario, mas
esse dispositivo muitas vezes nao esta disponivel, a técnica
€ menos familiar, requer habilidade e treinamento adicional

Os avangos da tecnologia de video e optica levaram
a producao de novos dispositivos de intubacao, como o
Airtrag® NT (Prodol Meditec S.A., Vizcaya, Espanha) e
0 McGrath® MAC (Aircraft Medical Ltd, Edinburgh, Reino
Unido). Uma caracteristica definidora desses dispositivos &
que a visao da glote é obtida de forma indireta, e nao de
forma direta, melhora desse modo a visao e reduz o tempo
de intubacdo em comparacao com os laringoscopios diretos.”
A eficacia e a seguranca desses dispositivos para a INT tém
recebido pouca atencao.

0 objetivo deste estudo foi avaliar a eficacia desses larin-
goscopios, compara-los com um laringoscopio Macintosh,
quando usados por anestesiologistas com diferentes niveis
de experiéncia em laringoscopia direta. Os anestesiologis-
tas ndo estavam familiarizados com esses novos dispositivos
e participaram de um estudo randomizado controlado que
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envolveu 0 manejo tanto de via aérea normal quanto de via
aérea dificil. Optamos por um estudo em manequim de via
aérea porque o McGrath MAC é um dispositivo novo, cujo
desempenho ainda nao foi examinado em estudo publicado
na literatura cientificamente revisada.

Anossa hipotese foi que o tempo para a colocagao correta
do tubo endotraqueal (TET) através do nariz seria mais curto
com os dispositivos Airtraq NT e McGrath, em comparacao
com o laringoscopio Macintosh. O objetivo primario do
estudo foi avaliar o tempo de intubacao bem-sucedida com
o uso desses dispositivos diferentes.

Métodos

O Comité de Etica em Pesquisa Clinica da Galicia aprovou
o estudo (Ref: 2010/486), de acordo com as normas da
Conferéncia Internacional sobre a Harmonizacao de Boas
Praticas Clinicas. O estudo (NCT01311284) foi registrado
no clinicaltrials.gov antes da inclusao dos participantes.
Os participantes eram elegiveis se fossem membros do
Departamento de Anestesiologia do Complexo Hospitalar da
Universidade da Corunha. A participacdo foi voluntaria e
todos os participantes assinaram o termo de consentimento
informado.

Protocolo do estudo

Estudo randomizado transversal feito no Centro de Estudo
e Tecnologia do Complexo Hospitalar da Universidade da
Corunha. Foram recrutados 63 anestesiologistas, 21 resi-
dentes (grupo residente: exposicdo minima a INT), 21
assistentes (grupo treinado: anestesiologistas familiarizados
com a técnica de INT, mas que s6 a executavam ocasi-
onalmente) e 21 assistentes especializados (grupo perito:
anestesiologistas que executavam a técnica regularmente).
Instrucdes padronizadas sobre cada dispositivo foram forne-
cidas, incluindo uma demonstracdo do método de intubacao
e informacao verbal. O uso de manobras de aprimora-
mento para facilitar a intubacao também foi demonstrado,
como o reajuste da posicao da cabeca, aplicacao de forca
externa na laringe, uso de pinca de Magill, uso de esti-
lete ou cateter para intubacao Frova (Cook Critical Care,
Letchworth, Reino Unido) e o uso de um assistente. Antes
do estudo, cada anestesiologista testou os diferentes dis-
positivos até conseguir uma intubagcdao bem-sucedida do
manequim.

O laringoscopio oOptico Airtrag® NT, o videolaringosco-
pio McGrath® MAC e o laringoscopio Macintosh, tamanho 3,
foram testados neste estudo (fig. 1).

Todas as intubacdes foram feitas com um tubo traqueal
Portex Polar Performed (Smith Medical Ltd Internacional
Hythe, Kent, Reino Unido) com 7mm de diametro interno
em um manequim padrao para treinamento (Airsim Advance,
Trucorp, Belfast, Irlanda do Norte). Cada individuo fez a INT
em via aérea normal e dificil, usou os trés dispositivos. A
via aérea dificil foi obtida com a insuflacdo da lingua do
manequim com 25 mL de ar, que simulou o acesso limitado
a cavidade orofaringea.

A ordem de selecao do dispositivo e o cenario de via aérea
em cada tentativa foram randomizados com base em uma

Figura 1 O laringoscopio optico Airtrag® NT, o laringoscopio
Macintosh e o novo videolaringoscopio McGrath® MAC.

lista criada com o programa Epidat versao 3.1. Além disso,
os participantes desconheciam o nivel de dificuldade da via
aérea até o momento de tentar a intubacao.

Trés tentativas de intubacao foram permitidas com cada
laringoscdpio em cada cenario. INT malsucedida, remocéao
do dispositivo da cavidade oral devido a ma visibilidade ou
INT com mais de 120segundos (s) foram consideradas falha
de intubacdo. A localizacao correta do TET foi confirmada
por um investigador em todas as tentativas de intubacao.

O desfecho primario foi o tempo necessario para obter
uma INT bem-sucedida. Os secundarios adicionais incluiram
o tempo até a visao da glote e o grau de visao (graus 1-4
de Cormack e Lehane), a incidéncia de INT bem-sucedida;
o0 numero de tentativas, de manobras de aprimoramento
durante a INT e de cliques dentais audiveis devido ao toque
nos dentes; a gravidade da forca aplicada a via aérea e o
tempo de ventilacdo dos pulmoes.

Os intervalos de tempo para todas as intubacdes foram
medidos pelo mesmo investigador, que usou um cronéme-
tro. A contagem do tempo comecou quando a lamina do
dispositivo de intubacdo foi inserida entre os dentes, os
tempos intermédios comecaram quando as cordas vocais
foram visualizadas e quando o tubo endotraqueal foi inserido
na traqueia e a contagem do tempo terminou na primeira
ventilacdo dos pulmoes. O tempo até a visao da glote para
o laringoscdpio McGrath MAC foi quando o investigador viu
a glote no dispositivo e para os laringoscopios Airtrag NT
e Macintosh foi por meio de notificacao verbal do partici-
pante. O tempo de intubacao traqueal foi definido como o
tempo desde a insercao da lamina entre os dentes até que
o TET foi considerado para ser posicionado corretamente.
O tempo para a inflacao dos pulmoées foi definido como o
tempo desde a insercao da lamina entre os dentes até o
momento em que o tubo endotraqueal foi conectado ao dis-
positivo de ventilacdo manual (Laerdal Medical, Stavanger,
Noruega) e a ventilacdo bem-sucedida foi verificada pelo
investigador.

A contagem dos cliques dentais audiveis no manequim
(0, 1, 2 ou > 2) foi feita como uma avaliacdo de possivel
traumatismo dental. Um investigador avaliou subjetiva-
mente o grau da forca (ausente, leve, moderada ou grave)
exercida durante cada intubacao. Quando o estudo foi com-
pletado, cada participante avaliou a utilidade clinica de
cada laringoscopio com uma escala visual analédgica (EVA)
de 0 (extremamente baixa) a 10 (extremamente alta) por
critérios de facilidade de uso, campo de visao e preferéncia
em situacdes de emergéncia.
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Tabela 1 Caracteristicas e experiéncia em intubacédo dos participantes. Os valores numéricos estao expressos em mediana
Residentes Assistentes Peritos
Numero 21 21 21
Relacao homem:mulher 9:12 5:16 6:15
Experiéncia (anos) 2,5+1,2 16,7 +7,1 11,6 £5,5
NUumero de INT anterior com Macintosh 2 15 All>50
NUmero de INT anterior com Airtraq® NT 0 0 0
NUmero de INT anterior com McGrath® MAC 0 0 0

Analise estatistica

0 desfecho primario foi o tempo necessario para obter uma
INT bem-sucedida em cenario de via aérea dificil. Por expe-
riéncia, consideramos que o tempo estimado para uma INT
em um manequim seria de 12-70s, a depender da experién-
cia do operador e da dificuldade do cenario. Consideramos
que uma reducdo de 7s com um dos laringoscopios seria
significativa em um estudo simulado. Os 63 participantes
proporcionariam, pelo menos, um poder de 80% para detec-
tar essa diferenca em um nivel de significancia de 0,05. A
analise estatistica foi feita com o programa SPSS 20.0 (SPSS
Inc., Chicago, IL, EUA). Os dados foram expressos em média
e desvio padrao (DP) para as variaveis continuas ou discretas
e em frequéncia e percentual para as variaveis categoricas.
A distribuicdo normal das variaveis quantitativas foi avaliada
com o teste de Kolmogorov-Smirnov. As comparacoes intra-
grupos foram feitas com o teste U de Mann-Whitney para
as variaveis ndo paramétricas e o teste t independente de
Student para as variaveis paramétricas. As analises de vari-
ancia com os testes de comparagdes multiplas de Friedman
e Kruskal-Wallis foram aplicadas para comparacao entre os
grupos. O teste de Wilcoxon foi usado para comparacoes post
hoc. Valores-p<0,05 foram considerados estatisticamente
significativos.

Resultados

Caracteristicas dos participantes

Foram recrutados 63 anestesiologistas (21 residentes, 21
assistentes e 21 peritos) com média de 37 anos foram recru-
tados, dos quais 20 eram do sexo masculino e 43 do feminino;
ndo houve desisténcias. Nenhum dos participantes tinha
experiéncia prévia com os laringoscopios indiretos testados.
A experiéncia com a laringoscopia direta era em média de
10,2 (DP 7,8) anos. As caracteristicas dos participantes estao
apresentadas na tabela 1.

Cenario de via aérea facil

Os valores das diferentes variaveis para os dois cenarios
estao apresentados na tabela 2. Houve uma diferenca sig-
nificativa no tempo de intubagdo entre os laringoscopios
McGrath MAC, Airtrag NT e Macintosh (p=0.002). Nao houve
diferenca entre os laringoscdpios Macintosh e Airtrag NT,
mas o tempo de intubacao foi significativamente menor com

o laringoscopio McGrath MAC em comparagao com os larin-
goscopios Airtrag NT (p=0,001) e os Macintosh (p=0,016).

Os resultados do tempo para visualizar as pregas vocais
e do tempo de intubacdo em ambos os cenarios foram grafi-
camente representados (fig. 2).

Diferencas estatisticamente significativas foram obser-
vadas entre os dispositivos para os varios desfechos
secundarios (p<0,001); dentre elas, o nimero de cliques
dentais audiveis, a intensidade da forca aplicada as vias
aéreas superiores, o grau de visibilidade de Cormack e
Lehane e o nimero de manobras de aprimoramento para
auxiliar na INT, tais como reajuste da posicao da cabeca
(p<0,001), aplicacao de forca externa na laringe (p=0,011)
e uso da pinca de Magill (p<0,001). Esses desfechos foram
significativamente reduzidos nos grupos McGrath MAC e Air-
traq em comparacao com o grupo Macintosh. Uma diferenca
significativa entre os dispositivos foi observada para o tempo
até a visualizacao das pregas vocais para corrigir a colocacao
do TET (fig. 3A).

Nao houve diferenca significativa entre os grupos para o
tempo até a visualizacao das pregas vocais, a incidéncia de
colocacao bem-sucedida do TET na traqueia ou o niUmero de
tentativas de intubacao.

Cenario de via aérea dificil

Uma diferenca significativa entre os trés dispositivos de
intubacao (p <0,001) foi observada para os desfechos tempo
até a visualizacdo das pregas vocais e o tempo de intubacao
(fig. 2). No entanto, nao houve diferenca significativa entre o
McGrath MAC e o Airtrag NT (p=0,082). Porém, o tempo com
ambos os dispositivos foi significativamente mais curto do
que com o Macintosh (p=0,001 e p< 0,001, respectivamente
— fig. 2).

A analise post hoc do tempo de intubacdo mostrou uma
diferenca significativa entre o McGrath MAC e o Airtraq NT
em comparacao com o Macintosh (p <0,001), mas nao houve
diferenca significativa entre o McGrath MAC e o Airtraq NT
(p=0,125).

Houve uma diferenca significativa no tempo de intubacao
relacionado a experiéncia do operador com o uso do larin-
goscopio Macintosh (p=0,004).

Diferencas estatisticamente significativas (p<0,001)
também foram observadas entre os trés dispositivos para o
nimero de tentativas de intubacao, nimero de manobras
adicionais usadas, numero de cliques dentais audiveis,
intensidade da forca aplicada as vias aéreas superiores
e grau de visibilidade da glote. O McGrath MAC precisou
de menos tentativas de intubacdo e também apresentou



Estudo comparando os laringoscopios Airtraq® NT, McGrath® MAC e Macintosh

293

Tabela 2 Taxas de intubacao bem-sucedida e variaveis. Os valores estdo expressos em média 4 DP ou nimero (porcentagem)

ou porcentagem

Cenario de via aérea Facil Dificil
ML ANT McG ML ANT McG
INT bem-sucedida (n) 63 (100) 61 (96,8) 63 (100) 58 (92) 59 (93,6) 62 (98,4)
Tempos
Visao da glote (s) 15,14+7,5 15,44-10,0 13,14+6,5 30,6 12,0 22,94+ 14,8 18,1+£9,7
Intubacao (s) 31,3+£14,2 34,7+£19,2 25,4+14,4 51,7+£17,2 41,04+21,7 37,4+21,8
Ventilacao (s) 45,6 4+-17,3 45,84-20,3 37,4+16,4 71,44+62,9 53,6 24,3 50,7 £22,4
Manobras
Cabeca 76,2 38,1 49,2 90,3 51,6 53,2
Burp 19,0 3,2 9,5 61,3 8,1 14,5
Pinca 60,3 12,7 19,0 79,0 16,1 7,7
Estilete 0 0 3,2 1,6 3,2 1,6
Auxilio 7,9 1,6 7,9 32,3 4,8 11,3
Cliques dentais (%)
0 44,4 73,0 76,2 9,5 61,9 60,3
1 38,1 19,0 20,6 46,0 33,3 38,1
2 14,3 7,9 3,2 30,2 1,6 1,6
>2 3,2 0 0 12,7 3,2 0
Pressdo aplicada ds vias aéreas (%)
Nenhuma 9,5 36,5 52,4 0 23,8 15,9
Leve 41,3 57,1 44,4 1,6 68,3 60,3
Moderada 46,0 6,3 3,2 17,5 4,8 22,2
Grave 3,2 0 81,0 3,2 1,6
Grau de visibilidade da glote (%)
1 68,3 96,8 93,7 0 87,1 87,1
2 31,7 3,2 6,3 19,4 12,9 11,3
3 0 0 77,4 0 1,6
4 0 0 3,2 0 0

MLT, Macintosh; ANT, Airtraq NT; McG, McGrath MAC; INT, intubacao nasotraqueal; Burp, pressdo para tras, para cima e para a direita.

Visualizacao da glote com base na classificacao de Cormack e Lehane.

a maior taxa de intubacao bem-sucedida (98,4%) em
comparacao com os outros laringoscopios (96,8% e 95,8%,
p<0,001 para o Airtraq NT e Macintosh, respectivamente),
embora a intubacdo bem-sucedida na primeira tentativa
tenha sido superior a 90% para todos os participantes
com todos os dispositivos. O nimero de manobras de
aprimoramento, incluindo o uso de pinca de Magill, foi
significativamente reduzido nos grupos McGrath MAC e Air-
traq NT em comparacao com o grupo Macintosh (p <0,001).
Houve significativamente mais cliques dentais com o uso
do Macintosh em comparacao com o McGrath MAC e Airtraq
NT (p<0,001) (tabela 2). Os laringoscopios McGrath MAC
e Airtraq NT pareceram exigir menos forca sobre as vias
aéreas superiores do que o Macintosh (p <0,001).

No cenario de via aérea dificil, o McGrath MAC e o Airtraq
NT foram mais propensos a proporcionar grau de visibilidade
1 ou 2 do que o Macintosh (p<0,001), com quase nenhum
grau de visibilidade 3 ou 4. A analise post hoc mostrou visibi-
lidades significativamente melhores para o McGrath MAC do
que para o Airtrag NT (p=0,013). Nao houve diferenca signi-
ficativa entre os dispositivos para o tempo até a visualizagcao
das pregas vocais para corrigir a colocacao do TET (fig. 3B).
Houve varias tentativas malsucedidas de intubacdo com o
Macintosh (cinco), Airtraq NT (quatro) e McGrath MAC (uma).

O escore EVA para a facilidade de uso do laringosco-
pio Macintosh foi significativamente maior do que para os
videolaringoscopios Airtrag NT e McGrath MAC (p<0,001).
Os participantes avaliaram bem os laringoscdpios indiretos,
como seu laringoscopio hipoteticamente preferido em um
cenario de emergéncia, mas a analise post hoc mostrou nao
haver diferenca significativa entre os grupos (fig. 4).

Discussao

Embora muitos estudos tenham comparado a laringoscopia
indireta e a convencional,®'° nenhum estudo comparou os
videolaringoscdpios Airtraq e McGrath MAC com o laringos-
copio Macintosh para INT. Neste estudo em modelo simulador
de vias aéreas, que avaliou o desempenho dos profissio-
nais experientes em laringoscopia direta, mas inexperientes
com esses laringoscopios indiretos, o tempo de INT foi sig-
nificativamente menor com o McGrath MAC em ambos os
cenarios de via aérea facil e dificil e com o Airtraq no
cenario de via aérea dificil. Os laringoscopios indiretos tam-
bém proporcionaram visibilidades superiores da glote antes
das estratégias de aprimoramento adicionais. Os desfe-
chos secundarios sugeriram que eles também podem reduzir
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Figura 2  Graficos que mostram o tempo para visualizar as pregas vocais e o tempo de intubacdo em simulacao de via aérea facil

(A e B) e dificil (C e D).
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Figura 3
traqueia em simulacao de via aérea facil (A) e dificil (B).

o risco de lesao dentaria e de intensidade da forca nas
vias aéreas superiores. Essas vantagens foram mais evi-
dentes em ‘‘cavidade orofaringea limitada’’ ou cenario
dificil.

O tempo reduzido de intubacdo observado no grupo
McGrath MAC corrobora um estudo clinico preliminar que
comparou o Macintosh com o McGrath Série 5." No
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Graficos que mostram o tempo desde a visualizacao das pregas vocais até a colocacdo do tubo endotraqueal (TET) na

entanto, os resultados obtidos em estudos anteriores para
intubacao oral com o McGrath Série 5 contrastam com nossos
resultados.'””'* Essa diferenca pode refletir o fato de que a
versao atual do McGrath incorpora uma lamina Macintosh, "
o que pode ter modificado as caracteristicas do usuario em
comparacao com outros dispositivos com laminas com uma
curvatura mais pronunciada.
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Figura 4 Graficos que representam os escores da escala visual analdgica (EVA) nas avaliacdes subjetivas dos participantes dos

dispositivos.

0 Airtrag NT proporcionou mais visualizacoes laringosco-
picas de grau 1 do que os outros dois dispositivos, mas os
tempos de intubacdo foram mais longos e foram necessarias
mais tentativas para intubar em comparacao com o McGrath
MAC. Em contraste, o tempo de intubacao oral com o Airtraq
padrao foi mais rapido do que com outros dispositivos.'®"”
Isso pode ser devido ao canal lateral que guia o TET através
da glote.”'® O Airtrag NT ndo tem um canal para guiar o
TET, preserva a lamina angulada, mas por isso a visdo com
o Airtrag NT nao corresponde necessariamente ao caminho
seguido pelo TET, torna mais dificil a passagem do tubo endo-
traqueal. Manobras adicionais podem ser necessarias e as
quatro intubacdes malsucedidas que observamos ocorreram
porque os participantes encontraram dificuldade para colo-
car o TET na glote. Essa foi considerada uma limitacao geral
dos laringoscopios indiretos. "’

Durante a INT, em contraste com a intubacao oral, o
tempo de intubacao depende menos do tempo necessario
para expor a glote e mais do tempo necessario para fazer o
tubo endotraqueal avancar da nasofaringe até a glote.?’ O
tempo transcorrido entre a visualizacao das pregas vocais e
ainsercao do TET foi menor com o McGrath MAC do que com
o Airtrag NT e o Macintosh em ambos os cenarios, provavel-
mente porque poucas manobras de aprimoramento foram
necessarias.

O Airtrag NT e o McGrath MAC pareceram reduzir as forcas
e o risco de lesao dentaria em comparacao com o Macintosh,
0 que é consistente com estudos anteriores que usaram larin-
goscopios indiretos.?"?* Em laringoscopia convencional, é
preciso uma forca significativa para alinhar os eixos oral,
laringeo e faringeo,” mas isso ndo é necessario quando se
usa um laringoscopio indireto.”'” A literatura nao descreve
lesdo dentaria ou das vias aéreas superiores causada por
esses dispositivos.

A familiaridade com o laringoscopio Macintosh para
intubacao traqueal de rotina pode ter introduzido viés neste
estudo. Contudo, nao houve relagao entre a experiéncia do
operador e o tempo necessario para a INT com os laringosco-
pios indiretos. Isso corrobora estudos anteriores. Indica que
os novos laringoscopios opticos e com video sao faceis de
usar e apresentam uma curva de aprendizado semelhante
tanto para os anestesiologistas residentes quanto para os
que compdem a equipe médica da instituicdo. ' 826

Os resultados deste estudo indicam que os laringosco-
pios indiretos podem oferecer vantagens no manejo de via
aérea dificil secundaria a reducdo do espaco orofaringeo
(presenca de tumor, infeccao ou retalho de misculo apos
cirurgia reconstrutora). Poucas publicaces abordaram esse
topico,?’-? embora dois estudos clinicos recentes tenham
sugerido que o Airtrag NT pode ser mais Gtil do que o
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Macintosh.?%30 Esse estudo difere em varios pontos e fornece
informacoes adicionais.

Nosso estudo tem limitacdes. A principal é que usamos
um manequim em vez de pacientes. Um simulador da via
aérea nao reproduz com exatidao as condigdes clinicas de
intubacao, com diferencas que incluem o surgimento de gas
umedecido, secrecdes ou sangue, o que aumenta a dificul-
dade. Contudo, estudos com manequins permitem condicoes
bem controladas e reprodutiveis, especialmente para os dis-
positivos médicos ainda nao testados. Essa conduta evita
danos aos pacientes e mantém a padronizacao rigorosa das
condicodes do estudo, em comparacao com a variabilidade
das diferentes anatomias das vias aéreas do paciente. Além
disso, usamos somente uma abordagem para o cenario de via
aérea dificil e outros cenarios podem resultar em desempe-
nho opcional pelo dispositivo. No entanto, estudos clinicos
recentes apoiam as principais descobertas nesse modelo de
simulacdo."?%% Em um estudo com esse desenho ndo ¢
possivel ‘‘cegar’’ os participantes e investigadores para os
dispositivos, o que também pode introduzir viés. Tentamos
controlar esse possivel viés ao predeterminar desfechos cla-
ros e consistentes e usar um desenho de estudo randémico
e cruzado. O tamanho da amostra foi calculado com base
no tempo de intubacdo, por isso o poder das analises de
nossos desfechos secundarios e dos subgrupos pode ter sido
subestimado. A estimativa da forca aplicada as vias aéreas
foi uma opinido subjetiva que nao envolveu um sistema de
mensuracao e pode nao ser valida no que diz respeito a
reprodutibilidade. Finalmente, ha varios outros laringosco-
pios disponiveis; portanto, o nosso estudo sé contribui para
a compreensao geral nessa area.

Em conclusao, neste estudo com manequins os laringos-
copios Airtraq McGrath pareceram ser mais Uteis do que o
laringoscdpio Macintosh convencional sob condig¢oes simu-
ladas. Ambos os dispositivos foram associados a um tempo
menor de intubacao e a menos tentativas e maior satisfacao,
possivelmente por causa da melhor visualizacao que parece
resultar de menos manobras adicionais para melhorar a
visdo. A relevancia clinica é desconhecida até que estudos
clinicos comparativos semelhantes sejam conduzidos para
estabelecer os beneficios e as desvantagens desses disposi-
tivos durante a intubacao nasotraqueal.
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