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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Avaliacao Justificativa e objetivos: A informacdo transmitida no pré-operatorio é conhecida por redu-
pré-ar{estésica; zir de modo significativo a ansiedade do paciente antes da cirurgia. O presente estudo teve
Ansiedade; como objetivo investigar os efeitos da orientacao pré-operatoria sobre o nivel de ansiedade de
Inventario Beck de pacientes com cancer submetidos a cirurgia, utilizando o inventario Beck de ansiedade.
ansiedade; Métodos: Estudo observacional de curto prazo, incluindo 72 pacientes do sexo feminino com
Cancer diagnostico de cancer endometrial, programadas para receber tratamento cirdrgico sob anes-

tesia geral. Durante a consulta pré-anestésica, 15 dias antes da cirurgia, um grupo de pacientes
(Grupo A, n = 36) recebeu informacdes abrangentes sobre seus procedimentos anestésicos
e cirargicos, enquanto o outro grupo de pacientes (Grupo B, n = 36) nao recebeu qualquer
informacao referente a essas variaveis. O inventario Beck de ansiedade, a pressao arterial e a
frequéncia cardiaca foram avaliados antes e apos a transmissao de informacdes ao Grupo A. No
Grupo B, esses parametros foram avaliados no inicio e no final da consulta.

Resultados: Os valores hemodinamicos foram menores no grupo que recebeu informacao pré-
-operatoria, em comparagcao com o grupo que nao recebeu informacao pré-operatoria. Informar
os pacientes sobre o procedimento resultou em uma reducao dos niveis de ansiedade de leve a
minimo, enquanto ndo houve mudanca no grupo que nao recebeu informacao pré-operatoria.
Esse ultimo grupo manteve o mesmo nivel de ansiedade até o final da consulta pré-anestésica.
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Conclusoes: A orientacédo do paciente no periodo pré-operatodrio deve ser o atendimento padrao
para minimizar a ansiedade dos pacientes antes da cirurgia, especialmente os pacientes com
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Preoperative education reduces preoperative anxiety in cancer patients undergoing

Background and objectives: Preoperative instruction is known to significantly reduce patient
anxiety before surgery. The present study aimed to investigate the effects of preoperative
education on the level of anxiety of cancer patients undergoing surgery using the self-reported

Methods: This study is a short-term observational study, including 72 female patients with a
diagnosis of endometrial cancer who were scheduled to undergo surgical treatment under gene-
ral anesthesia. During the pre-anesthetic consultation 15 days before surgery, one group of
patients (Group A, n=36) was given comprehensive information about their scheduled anesthe-
tic and surgical procedures, while the other group of patients (Group B, n=36) did not receive
any information pertaining to these variables. The Beck anxiety inventory, blood pressure and
heart rate were evaluated before and after the preoperative education in Group A. In Group B,
these parameters were evaluated at the beginning and at the end of the consultation.

Results: The hemodynamic values were lower in the group that received preoperative edu-
cation, in comparison with the group that did not receive preoperative education. Educating
the patients about the procedure resulted in a reduction in the levels of anxiety from mild to
minimum, whereas there was no change in the group that did not receive the preoperative
education. This latter group kept the same level of anxiety up to the end of pre-anesthetic

Conclusions: Patient orientation in the preoperative setting should be the standard of care to
minimize patient anxiety prior to surgery, especially for patients with cancer.

© 2018 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
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corporal’® e ao impacto adicional dos tratamentos nao
cirlrgicos, como quimioterapia ou radioterapia, em seu

Alguns estudos mostraram que a avaliacdo pré-anestésica
antes de cirurgias de grande porte aprimora o manejo perio-
peratorio e os desfechos cirirgicos."? No contexto especifico
de pacientes submetidos a procedimentos cirurgicos muito
estressantes, inclusive cirurgia oncoldgica, relatou-se que
a reducdao da ansiedade pré-operatéria com o uso de
benzodiazepinicos resultou em melhor controle da dor pos-
-operatoria.?

A ansiedade pré-operatéria também é conhecida por
aumentar a liberacdo de catecolaminas pelo paciente,
resulta em aumento da pressao arterial, frequéncia car-
diaca e arritmia.*> A avaliacdo da ansiedade é de suma
importancia, pois os sintomas e as queixas causados
pela ansiedade podem interferir na qualidade de vida
do paciente.®” Além disso, a ansiedade é uma condicédo
comum em populagdes de pacientes com cancer e merece
identificacdo e manejo precoces por parte dos profissi-
onais de saude.® Os pacientes com cancer apresentam
desafios adicionais relacionados a natureza ameacgadora da
doenca,’ ao potencial impacto da cirurgia em sua imagem

bem-estar."

Varias escalas classificadas como de alta qualidade foram
desenvolvidas para avaliar o grau de ansiedade e depressao
do paciente,'” inclusive o Inventario de Ansiedade Traco-
-Estado (State-Trait Anxiety Inventory - STAl), a Escala
de Ansiedade de Hamilton (Hamilton Anxiety Scale — HAS)
e a Escala de Ansiedade e Informacado Pré-Operatdria de
Amsterda.'”='* A Escala Hospitalar de Depressdo da Ansie-
dade (Hospital Anxiety Depression Scale - HADS) é uma das
medidas de ansiedade mais sistematicamente avaliadas,
mas é limitada pela variabilidade do ponto de corte."
Além disso, a HADS é menos recomendada em pacientes
com céancer.'””? Em contraste, o Inventario de Ansiedade
de Beck (Beck Anxiety Inventory - BAl) é considerado o
padrao-ouro de mensuracao da ansiedade, principalmente
por sua brevidade, simplicidade e capacidade presumida
de medir a ansiedade geral.”> Além disso, sugeriu-se que
o BAl consegue medir a ansiedade enquanto minimiza
sua sobreposicao com a depressdo.'® De fato, o BAI & um
instrumento que mede a ansiedade em curto prazo com foco
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nos sintomas somaticos da ansiedade e foi desenvolvido
para discriminar entre ansiedade e depresséo.'®

O presente estudo teve como objetivo investigar os
efeitos da informacdo no pré-operatdrio sobre o nivel de
ansiedade de pacientes com cancer submetidas a histerec-
tomia total e anexectomia bilateral. Usamos o BAl em dois
grupos de pacientes: um grupo recebeu informacdes comple-
tas sobre a programacao de sua anestesiologia e cirurgia 15
dias antes do procedimento cirlrgico agendado, enquanto o
outro grupo nao recebeu informacdes sobre esses fatores.

Material e métodos
Pacientes

Apds aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
Nacional do Cancer, Rio de Janeiro, Brasil, um estudo clinico
observacional, prospectivo e de curto prazo foi feito com 72
pacientes do sexo feminino, com idade superior a 18 anos e
classificacao do estado fisico ASA Il ou Ill (de acordo com a
American Society of Anesthesiologists — ASA). Apos assinar
os termos de consentimento informado, as pacientes foram
observadas em um ambulatério pré-anestésico do Instituto
Nacional do Cancer, no Rio de Janeiro, Brasil. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Revisao Institucional local (Insti-
tuto Nacional do Cancer, protocolo nimero: 117/09).

Apods a admissao, os parametros antropométricos e car-
diovasculares (pressao arterial e frequéncia cardiaca) foram
medidos. Todas as pacientes tinham diagndstico de cancer
endometrial e foram submetidas a histerectomia abdominal
total e anexectomia bilateral sob anestesia geral. Todas as
pacientes incluidas no estudo foram previamente avaliadas
pelo servico de psicologia do hospital. Apenas as pacientes
que nao apresentaram sintomas definidos de depressao no
momento da inclusao foram selecionadas para o estudo.

Critérios de inclusdo/exclusao e descricao
do questionario

Pacientes entre 18 e 80 anos foram incluidas no estudo.
Com base em instrumentos de autorrelato, o departamento
de psicologia de nossa instituicao avaliou as pacientes para
determinar se eram capazes de responder o questionario
BAI. Pacientes com transtornos psiquiatricos, com sintomas
definidos de depressao e em tratamento ansiolitico ou anti-
depressivo foram excluidas do estudo.

O anestesiologista (MFL) responsavel pela consulta pré-
-anestésica forneceu as instrucoes sobre o questionario BAI
(traduzido e validado para o portugués brasileiro)'”'® as
pacientes antes que respondessem as perguntas. O ques-
tionario BAI incluiu 21 declaracbes descritivas em forma
de perguntas sobre os sintomas de ansiedade dos pacien-
tes. Para cada item da avaliacdo, a paciente selecionou
uma resposta dentre quatro escores (0 = absolutamente nao;
1=um pouco, ndao me incomoda muito; 2 =moderadamente,
foi muito desagradavel, mas suportavel; 3 =insuportavel).
A soma dos 21 escores individuais para cada paciente repre-
sentou seu escore total, que poderia variar de 0 a 63. Beck
definiu o grau de ansiedade do paciente em quatro niveis:

minimo (de 0 a 10), leve (de 11 a 19), moderado (de 20 a
30) e grave (de 31 a 63).°

Avaliacao da ansiedade do paciente

Quinze dias antes da cirurgia programada, as pacientes
foram agendadas para uma consulta ambulatorial na qual o
questionario BAI foi respondido para determinar seus esco-
res basais. Apds a admissdo no cenario pré-anestésico, as
pacientes foram distribuidas aleatoriamente em dois gru-
pos. As pacientes foram alocadas em um dos dois grupos com
0 uso de blocos aleatoriamente permutados (randomizacao
de 1:1), em blocos de quatro e com base em uma tabela
de numeros aleatorios. O Grupo A recebeu informagoes
completas sobre os procedimentos anestésicos e cirlrgi-
cos agendados, cuidados perioperatoérios e controle da dor
durante a avaliacao pré-anestésica, inclusive explicacoes
através de computador.'® Para tal, usamos fotografias reais,
inclusive diferentes caracteristicas da anestesia e cirurgia:
(1) cédigo de vestimenta em sala de cirurgia, inclusive mas-
cara cirdrgica, gorro, propés, avental e luvas estéreis; (2)
entradas principais para o centro cirlrgico, salas de cirur-
gia e unidades de tratamento pos-anestésico; (3) fotos e
explicacoes breves sobre o equipamento de monitoracao da
anestesia, inclusive analisadores da pressao arterial, oxi-
metro de pulso, eletrocardiograma, oxigénio e didxido de
carbono; (4) anestesiologista ao fazer procedimentos anes-
tésicos; (5) principais procedimentos para alivio da dor
pos-operatoria. Essas informacoes através do computador
foram padronizadas para as consultas pré-anestésicas em
nosso hospital. O Grupo B nado recebeu informacao refe-
rente a essas variaveis. Duas horas apos a avaliacao basal
do BAI, uma segunda avaliacao foi feita para excluir fato-
res externos, como psicoterapia ou medicagdes ansioliticas,
que poderiam interferir no nivel de ansiedade das pacien-
tes. Em respeito aos principios da ética médica, as pacientes
do Grupo B foram desclassificadas e receberam as mesmas
informacdes descritas acima para o Grupo A no fim da con-
sulta pré-operatoria. Todas as pacientes permaneceram na
zona de recreacao do hospital entre as duas avaliacdes do
BAI, ouviram musica ou assistiram a televisdo. Presumimos
que nao houve fatores estressantes externos significativos
que interferissem no humor das pacientes. Pressao arterial e
frequéncia cardiaca também foram medidas imediatamente
antes das duas avaliacoes do BAI, para testar indiretamente
os efeitos da informacéo recebida no pré-operatorio sobre
a liberacao sistémica de catecolaminas e a subsequente
reducao dos parametros cardiovasculares.

Analise estatistica

Os valores antropométricos e hemodinamicos foram expres-
sos em média & DP e apresentaram normalidade segundo o
teste de Shapiro-Wilk. Apos a analise de variancia unidirecio-
nal, o teste t bicaudal de Student pareado intragrupo ou nao
pareado intergrupos foi aplicado, conforme apropriado. Para
os valores que nao seguiram uma distribuicao gaussiana, as
medianas (percentis 25-75) foram apresentadas.

A consisténcia interna do questionario BAI foi avaliada
por meio de testes de confiabilidade. O teste de psicome-
tria alfa de Cronbach variou de 0,90 a 0,94, bem como
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Tabela1 Dados antropométricos e hemodinamicos das pacientes imediatamente antes da primeira e segunda avaliacao do BAI

Parametro Avaliacao BAI Grupo A (n=36) Grupo B (n=36)
Idade (anos) 50,3 +£15,2 53,8 +13,3
Peso (kg) 69,2 +18,9 70,0+ 15,3
Altura (cm) 159,0+ 8,67 159,0+6,38
PAS (mm Hg) Primeiro BAI 143,9+28,8 143,6 +28,4
Segundo BAI 129,04 23,37 143,3 +28,3°
PAD (mm Hg) Primeiro BAI 89,9+17,2 87,4+ 14,4
Segundo BAI 78,6 £13,5% 87,6 £13,3°
FC (bpm~") Primeiro BAI 79,4+15,5 77,9+8,9
Segundo BAI 72,0+ 11,82 77,7 +£9,4°

Valores expressos em média & DP.

Grupo A, pacientes que receberam informacéao pré-operatoria antes de responder ao segundo BAI; Grupo B, pacientes que nao receberam

informacao pré-operatoria antes de responder ao segundo BAI.

BAI, Inventario de Ansiedade de Beck; PAS, pressao arterial sistolica; PAD, pressao arterial diastdlica; FC, frequéncia cardiaca.

a p<0,001 vs. primeiro BAI; teste t pareado.
b p<0,05.
€ p<0,01 vs. Grupo A segundo BAI; teste t nao pareado.

os coeficientes teste-reteste, indicaram que o intervalo de
0,62 (intervalo de sete semanas) a 0,93 (intervalo de uma
semana) era razoavel. O tamanho da amostra do Grupo A foi
calculado com um nivel de confianca de 0,95 e uma potén-
cia de 0,8 entre duas proporcdes formadas pelo primeiro
e segundo testes BAI. O Grupo B foi analisado da mesma
forma que o Grupo A para descobrir possiveis vieses. O teste
pareado de Wilcoxon ou o teste de Mann-Whitney, conforme
apropriado, foi usado para descobrir a significancia entre os
escores BAI do grupo. Valores de p < 0,05 foram considera-
dos estatisticamente significativos. O programa estatistico
Prism versao 7.0 (GraphPad Software Inc. La Jolla, CA, EUA)
foi usado para a analise dos dados.

Resultados

Os grupos foram pareados segundo idade, peso e estatura,
como mostra a tabela 1. Os parametros hemodinamicos,
inclusive pressao arterial e frequéncia cardiaca, estavam
significativamente reduzidos na segunda avaliacao do BAl no
grupo de pacientes que recebeu informacao pré-operatoria
(tabela 1). Em contrapartida, o grupo de pacientes que
nao recebeu informagdo pré-operatoria nao apresentou
reducdes nos parametros hemodinamicos (tabela 1). Conse-
quentemente, os valores hemodinamicos antes da segunda
avaliacao do BAI foram menores no grupo que recebeu
informacao, em comparacao com o grupo que nao recebeu
informacao (tabela 1).

Em relacao a segunda avaliacdo do BAI, o grupo de paci-
entes que recebeu informacdo pré-operatdria apresentou
um nimero bem maior de escores0 e significativamente
menor de escores 2 e 3, em comparacao com O grupo
de pacientes que nao recebeu informagdes pré-operatoria
(tabela 2). Além disso, houve um aumento significativo
de escores0 e uma reducao de escores 2 e 3 na segunda
avaliacao do BAI no grupo de pacientes que recebeu
informacao pré-operatéria. Por outro lado, no grupo de
pacientes que nao recebeu informacao pré-operatoria, nao
houve alteracdes nos escores do BAI, na comparacao com

a primeira avaliacao. Nao houve alteracdes nos escores de
ambos os grupos de pacientes. Logo, o nivel de ansiedade
mostrou ser significativamente menor apoés a informacéao
pré-operatoria.

Em geral, fornecer informacao aos pacientes resultou
em niveis mais baixos de ansiedade (de leve a minimo),
enquanto nao houve mudanca no grupo que nao recebeu
informacao pré-operatodria, que apresentou um nivel cons-
tante de ansiedade leve (tabela 2).

Discussao

Este estudo mostrou que os niveis de ansiedade pré-
-operatéria de pacientes com cancer podem ser signifi-
cativamente reduzidos ao se informar aos pacientes os
procedimentos cirlrgicos e anestésicos planejados em um
ambiente anestésico pré-operatoério. Ambos os grupos de
pacientes em nosso estudo tinham parametros antro-
pométricos, estado fisico ASA, procedimentos cirlrgicos
planejados e tipos de anestesia semelhantes; portanto, é
improvavel que essas variaveis tenham afetado a avaliacao
dos escores BAIl. No presente estudo, o questionario BAI
levou aproximadamente 10 minutos para ser concluido. O
BAIl demonstrou ser sensivel a mudanca ao longo do tempo,
em populacdes tanto psiquiatricas quanto médicas.?%%'

A ansiedade pré-operatoria foi classicamente relacionada
as preocupacgdes do paciente sobre doenca, hospitalizacao,
anestesia e cirurgia. Além disso, o medo do desconhecido
€ uma das mais importantes fontes de ansiedade entre
os pacientes cirlrgicos que se apresentam para a con-
sulta pré-anestésica, especialmente antes de uma cirurgia
invasiva.?»?* Reconhecemos que a ansiedade e o medo no
periodo pré-operatorio podem levar ao aumento dos niveis
de horménios do estresse, resultar em respostas metaboli-
cas indesejaveis antes da anestesia, inclusive a elevacao dos
niveis de catecolaminas sistémicas que resulta em aumento
da pressao arterial e da frequéncia cardiaca.?*?°

No entanto, uma avaliacao detalhada da ansiedade pré-
-operatoria € incomum na consulta pré-anestésica.?® Nesse
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Tabela 2 Contagem dos niveis dos escores de ansiedade dos pacientes e escores totais de ansiedade obtidos com a avaliacdo

BAI

Escore BAI Avaliacao BAI Grupo A (n=36) Grupo B (n=36)

0 Primeiro BAI 12,0 (10,0-15,0) 13,0 (11,0-14,7)
Segundo BAI 17,5 (15,0-19,7)? 13,0 (10,0-14,0)°

1 Primeiro BAI 2,0 (1,0-3,0) 1,0 (0-2,7)
Segundo BAI 2,0 (1,0-5,0) 2,0 (1,0-3,0)

2 Primeiro BAI 3,0 (2,2-5,0) 4,0 (2,2-5,0)
Segundo BAI 0 (0-1,1)? 3,5 (2,2-5,0)°

3 Primeiro BAI 1,5 (0,2-5,7) 2,0 (0-4,0)
Segundo BAI 0 (0-0)? 3,0 (0,2-5,0)°

Total scores Primeiro BAI 18,0 (11,2-24,0) 16,5 (12,0-22,7)
Segundo BAI 4,0 (1,0-7,0)* 18,0 (12,0-22,0)°

Os resultados foram expressos em medianas (percentis 25-75) porque os valores nao seguiram uma distribuicao gaussiana (teste de
normalidade de Shapiro-Wilk). Os valores de p foram estimados com o teste de Mann-Whitney ou o teste de postos sinalizados de

Wilcoxon, conforme apropriado.

Grupo A, pacientes que receberam informagao pré-operatoria antes de responder ao segundo BAI; Grupo B, pacientes que nao receberam
informacao pré-operatoria antes de responder ao segundo BAI. BAI, Inventario de Ansiedade de Beck.

@ P<0,001 vs. primeiro BAI.
b P<0,001 vs. Grupo A segundo BAI.

contexto, nosso estudo confirma que mesmo intervencoes
psicoldgicas de curto prazo podem prevenir a ansiedade
pré-operatéria em pacientes com cancer.?’-?® Vale ressaltar
que mulheres com cancer em estado avancado sao mais pro-
pensas a atender os critérios de transtornos de ansiedade, o
que tem efeitos desfavoraveis na relacao médico-paciente
e, por extensao, pode levar a resultados mais desfavoraveis
para essas pacientes.?’

No entanto, os relatos na literatura apresentam resul-
tados conflitantes. Embora alguns estudos relatem que a
informacéao pré-operatoria reduz significativamente a ansi-
edade pré-operatéria, 2°*° outros ndo. Por exemplo, Ortiz
et al. relataram que a educacéo pré-operatoéria com folhetos
melhorou a satisfacdao do paciente em relacao ao conhe-
cimento do processo perioperatorio, mas nao reduziu a
ansiedade relacionada a cirurgia.® Ao contrario, sugeriu-se
que o uso de folhetos informativos de apenas uma pagina
reduz significativamente a ansiedade antes da cirurgia.?'
Além disso, mostrou-se que a ansiedade pré-operatoria
foi reduzida quando informagdes anestésicas adicionais em
formato impresso e em video foram fornecidas antes da
cirurgia.®

O momento oportuno parece ser um fator importante,
porque alguns relatos mostraram que uma consulta pré-
-anestésica na noite anterior ou no dia da internacdo foi
insuficiente para reduzir a ansiedade.'** A presente des-
coberta de que uma avaliagdao pré-anestésica feita duas
semanas antes da cirurgia pode reduzir a ansiedade é con-
sistente com estudos anteriores. Por exemplo, Klopfenstein
et al. mostraram que a avaliagdo pré-anestésica feita em
uma clinica de consulta ambulatorial, uma a duas semanas
antes da hospitalizacao, mas nao uma avaliacdo na noite
anterior a cirurgia, reduz de modo significativo a ansiedade
pré-operatoria.*

No presente estudo, as medidas de pressao arterial
sistolica e diastdlica e de frequéncia cardiaca foram signi-
ficativamente reduzidas com a segunda avaliacdo do BAI no
grupo de pacientes que recebeu informacao pré-operatoria,

mas esses parametros nao sofreram alteracdo no grupo
controle que nao recebeu informacdo pré-operatoria.
Essas respostas hemodinamicas sao consistentes com as
mudancas psicolégicas documentadas que usaram o sis-
tema de pontuacdo do BAI. Além disso, é improvavel
que as redugdes nos parametros hemodinamicos do grupo
que recebeu informacao pré-operatoria fossem decorren-
tes da aclimatacdo ao cenario anestésico pré-operatorio,
pois as pacientes que nao receberam informacao pré-
-operatoria ndo apresentaram reducao da pressao arterial
ou da frequéncia cardiaca.

Limitacdes e pontos fortes do estudo

A maioria das pacientes que recorre a hospitais pertencentes
ao sistema publico de saide em nosso pais é predominante-
mente de nivel socioecondmico baixo. Além disso, o nivel
de escolaridade das pacientes nao foi avaliado no presente
estudo. Como resultado, um viés pode ter sido introduzido
devido ao mau entendimento das perguntas autorrelatadas
do BAI. No entanto, o questionario foi claramente explicado
as pacientes pelo anestesiologista responsavel pela consulta
pré-anestésica.

A principal forca de nosso estudo foi o uso dos critérios do
BAI, que é um instrumento confiavel para reduzir a confusao
entre a ansiedade pré-operatoria e a depressao reativa ou
enddgena.*® Nossos resultados demonstram claramente que
uma consulta pré-anestésica abrangente deve ser incluida
na avaliacdo pré-operatoria da ansiedade pelo anestesio-
logista mediante o uso de uma metodologia padronizada e
sistematicamente validada.

Em conclusao, nosso estudo contribui para um crescente
corpo de evidéncias que sugere que a orientacao do paciente
no ambiente pré-operatorio deve ser um padrao de cuidado
para minimizar a ansiedade dos pacientes antes da cirurgia,
especialmente pacientes com cancer.
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Observacées relevantes

e Os niveis de ansiedade pré-cirGrgica dos pacientes
com cancer podem ser significativamente reduzidos pela
informacao dos pacientes sobre os procedimentos cirdrgi-
cos e anestésicos planejados em um ambiente anestésico
pré-operatorio.

e A pressédo arterial e a frequéncia cardiaca diminuem
significativamente quando os pacientes recebem informacao
pré-operatoria.

e A orientacdo do paciente em cenario pré-operatorio
deve ser um padrao de cuidado para minimizar a ansiedade
antes da cirurgia em pacientes com cancer.
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