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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Raquianestesia; Justificativa e objetivos: A hipotermia ocorre em cerca de 60% dos pacientes sob anestesia e
Aquecimento; geralmente nao é tratada adequadamente durante procedimentos cirurgicos de curta duracao.
Cristaloides; A hipotermia esta associada a desfechos clinicos adversos. O presente estudo teve como objetivo
Temperatura central; avaliar os efeitos do aquecimento de cristaloides nas condicdes maternas e fetais em pacientes
Tremor; submetidas a cesariana eletiva com raquianestesia.

Cesariana; Métodos: Neste estudo prospectivo, randomico e controlado, 60 parturientes agendadas para
Escore de Apgar cesarea eletiva com raquianestesia foram distribuidas aleatoriamente para receber cristaloides

a temperatura ambiente ou aquecidos a 37°C. A raquianestesia foi realizada no interespaco
L3-L4 com 10mg de bupivacaina hiperbarica sem adicdo de opioides. Temperatura central,
tremores e parametros hemodinamicos foram medidos a cada minuto até o décimo minuto e
em intervalos de 5min até o fim da operacado. O desfecho primario foi a temperatura central
materna ao final da cesarea.

Resultados: Nao houve diferenca nas mensuracdes basais da temperatura timpanica, mas
a diferenca foi significativa no fim da operacao (p=0,004). A temperatura central foi de
36,8+0,5°C na fase basal e diminuiu para 36,34+ 0,5°C no grupo com aquecimento isotérmico
de cristaloides e a temperatura basal timpanica foi de 36,9 40,4 °C e diminuiu para 35,8 +0,7°C
no grupo sem aquecimento das solucées no fim da operacao. Tremores foram observados em
43,3% no grupo controle. Alteracdes nos parametros hemodinamicos e dados demograficos nao
foram significantes entre os grupos.

Conclusées: O aquecimento isotérmico de cristaloides previne a reducao da temperatura cen-
tral durante a cesariana com raquianestesia em parturientes a termo. Os escores de Apgar para
os fetos no primeiro e quinto minutos sdo maiores com o aquecimento isotérmico.
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Abstract

Background and objectives: Hypothermia occurs in about 60% of patients under anesthesia and
is generally not managed properly during short lasting surgical procedures. Hypothermia is
associated with adverse clinical outcomes. The current study is designed to assess the effects
of crystalloid warming on maternal and fetal outcomes in patients undergoing elective cesarean
section with spinal anesthesia.

Methods: In this prospective randomized controlled trial, sixty parturients scheduled for elec-
tive cesarean section with spinal anesthesia were randomly allocated to receive crystalloid at
room temperature or warmed at 37°C. Spinal anesthesia was performed at L3-L4 interspace
with 10 mg of hyperbaric bupivacaine without adding opioids. Core temperature, shivering, and
hemodynamic parameters were measured every minute until 10th minute and 5-min intervals
until the end of operation. The primary outcome was maternal core temperature at the end of
cesarean section.

Results: There was no difference for baseline tympanic temperature measurements but the
difference was significant at the end of the operation (p=0.004). Core temperature was
36.8 +£0.5°C at baseline and decreased to 36.3 + 0.5 °C for isothermic warmed crystalloid group
and baseline tympanic core temperature was 36.9 +0.4°C and decreased to 35.84+0.7°C for
room temperature group at the end of the operation. Shivering was observed in 43.3% in the
control group. Hemodynamic parameter changes and demographic data were not significant
between groups.

Conclusions: Isothermic warming crystalloid prevents the decrease in core temperature during
cesarean section with spinal anesthesia in full-term parturients. Fetal Apgar scores at first and
fifth minute are higher with isothermic warming.

© 2018 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Introducao

As pacientes submetidas a cesariana sob raquianestesia
estdo propensas a hipotermia. A redistribuicdo do calor
central para a periferia ocorre sob anestesia regional.
O comprometimento do controle termorregulador contribui
para as perturbacoes térmicas devido a falta de aferentes na
pele e a vasodilatacao nos segmentos bloqueados."? Niveis
elevados de bloqueio espinhal, temperatura ambiente mais
baixa e tempo prolongado de exposicao ao frio aumentam a
queda da temperatura central.?

Estima-se que a hipotermia ocorra em cerca de 60% das
pacientes submetidas ao parto cesareo*® e esta associada
a varios desfechos adversos, inclusive aumento do risco
de eventos cardiovasculares, problemas de coagulacao e
perda sanguinea, aumento da incidéncia de infeccoes de
feridas, tremores e tempos prolongados de internacao hos-
pitalar e de recuperacdo da anestesia.®”® A temperatura
materna no parto também é responsavel pela temperatura
do neonato. %"

O efeito da administracdo intravenosa (IV) de liquidos
aquecidos e/ou do aquecimento ativo na homeostase tér-
mica foi avaliado em estudos anteriores.*>'2-'® Estudos pré-
vios usaram a estratégia de pré-carga com liquidos IV antes
da inducao da anestesia regional. Na maioria desses estudos,
opioides foram adicionados a anestésicos locais intratecais
para aumentar a qualidade e a duracao da anestesia, mas

os resultados sao conflitantes quanto aos efeitos dos opioi-
des sobre os centros de termorregulacdo.'® Os estudos que
usaram técnicas de aquecimento ativo para manter normo-
termia durante a cesariana concluiram que o aquecimento
forcado do ar nao previne a hipotermia intraoperatoria
quando usado isoladamente” e que o seu uso durante a cesa-
riana nao é pratico, pois a cobertura da metade superior do
corpo impede o contato com o recém-nascido.

O objetivo do nosso estudo foi avaliar o efeito do aque-
cimento isotérmico com cristaloides sobre a temperatura
central materna e as condicées neonatais em pacientes
agendadas para cesariana eletiva com raquianestesia. O des-
fecho primario foi a temperatura materna no fim da cirurgia.
Nossa hipotese foi que o aquecimento isotérmico com crista-
loides manteria a temperatura central materna e produziria
melhores resultados neonatais em comparacao com paci-
entes gravidas hidratadas com cristaloide IV a temperatura
ambiente.

Métodos

Este estudo duplo-cego, randomico, prospectivo e con-
trolado com parturientes saudaveis programadas para
cesariana eletiva com raquianestesia foi conduzido para ava-
liar o efeito do aquecimento isotérmico com cristaloides
sobre a temperatura central materna e as condi¢des neona-
tais. Apos a aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa, o
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estudo foi pré-registrado no Australian New Zealand Clinical
Trials Registry.

Os critérios de inclusao foram: parturientes, estado fisico
ASA I, gestacado Unica, idade entre 18-45 anos, programa-
das para cesariana eletiva com raquianestesia. Os critérios
de exclusao foram: estado fisico ASA superior a ll, gestacoes
multiplas, gravidez complicada, presenca de anomalia fetal,
cesarea de emergéncia, doenca cardiaca materna ou fetal,
coagulopatia ou histéria de uso de drogas anticoagulantes,
condices febris, distlrbios da tireoide, disautonomia, sin-
drome de Reynaud e recusa em aceitar a raquianestesia e a
participar do estudo.

Apos obter as assinaturas em termos de consentimento
informado, 60 parturientes foram randomicamente alocadas
em dois grupos, com um método de randomizacédo gerado
por computador (Microsoft Excel). As parturientes do grupo
de intervencao receberam solucao de Ringer com lactato
isotérmico aquecida a 37°C e as parturientes do grupo con-
trole foram hidratadas com solucao de Ringer com lactato
a temperatura ambiente. O controle cegado foi obtido pela
infusao IV de todos os liquidos com o sistema de aquecimento
Astoflo Plus eco (Gambro, Alemanha), que foi desligado no
grupo controle. Nao foi permitido ao pesquisador tocar na
linha de infusao. O sistema de aquecimento Astoflo Plus
eco foi coberto com um saco verde-escuro para manter o
desconhecimento do investigador para a alocacao dos gru-
pos.

Um termometro infravermelho timpanico Riester ri-
-thermo®N (Rudolf Riester GmbH, Alemanha) foi usado para
medir as temperaturas centrais. Todas as mensuracoes da
temperatura central foram registadas, com o mesmo termo-
metro timpanico pelo mesmo pesquisador, ou seja, se a
temperatura basal foi medida pela membrana timpanica
da orelha esquerda da parturiente, todas as mensuracoes
da temperatura central também foram feitas a partir
da membrana timpanica da orelha esquerda da paciente.
0 termometro usado para o estudo foi o mesmo para todas as
participantes, trocou-se a bainha plastica descartavel para
cada paciente. A temperatura ambiente foi pré-ajustada
para 22°C durante todo o estudo. As parturientes foram
informadas sobre a afericao térmica com termémetro digi-
tal (o termOmetro e a bainha plastica descartavel foram
mostrados as parturientes em sua consulta pré-operatoria
e as parturientes foram informadas de que uma bainha plas-
tica descartavel seria usada para cada paciente; o som do
bip durante a mensuracao foi demonstrado para familiarizar
as parturientes com as aferices e todas estavam famili-
arizadas com o procedimento antes de entrar na sala de
operacao.

Quando a paciente deu entrada na sala de operacdo,
um anestesiologista responsavel pelo atendimento da paci-
ente, diferente do pesquisador que coletou os dados, fez a
monitoracdo da paciente com monitores ASA padrao (ele-
trocardiograma, frequéncia cardiaca, oximetria de pulso,
pressao arterial nao invasiva) e a insercao do cateter (16G),
fixado no dorso da mao esquerda. Os dados hemodindamicos
da fase basal e as temperaturas centrais foram regis-
trados antes do inicio da infusdao intravenosa. A solucao
de Ringer com lactato foi usada como solucao cristaloide
intravenosa no presente estudo e a infusao iniciada imedi-
atamente ap6s a injecado intratecal de anestésico local. O

anestesiologista encarregado da paciente preparou a linha
de infusao de acordo com o protocolo do estudo para
a paciente e cobriu o sistema de aquecimento Astoflo
Plus eco com um saco verde-escuro. Em seguida, com a
paciente na posicao sentada, a raquianestesia guiada por
ultrassom foi administrada no espaco intervertebral L3-L4
com uma agulha espinhal atraumatica de 26G (Atraucan,
BBraun, Melsungen, Alemanha). Bupivacaina hiperbarica
(10mg) sem opioides foi injetada ap6s a observacdo do
fluxo livre de liquido cefalorraquidiano claro. Apos a reti-
rada da agulha espinhal, a paciente foi posicionada em
decubito dorsal com deslocamento uterino lateral esquerdo
de 15° e esse momento foi aceito como o tempo zero
para as mensuracdes. A cirurgia foi iniciada quando o
blogueio espinhal atingiu o dermatomo > Té, determi-
nado pela perda de sensibilidade a dor com o teste da
picada de agulha. Apos a raquianestesia, os dados foram
coletados para sinais vitais, temperatura central e tre-
mores a cada minuto por 10min apds a raquianestesia e
com intervalos de 5min até o fim da cirurgia. No pre-
sente estudo, hipotermia foi determinada em <36°C.%
Tremores foram classificados com a escala de Wrench.?'
Por razbes éticas, as pacientes com escore > 3 na
escala de tremor foram tratadas com aquecimento de ar
forcado.

As amostras da artéria umbilical foram coletadas a par-
tir de pincamento duplo do cordao umbilical e analisadas
para pH e gases sanguineos imediatamente ap6s o nasci-
mento. O indice de Apgar do recém-nascido, registrado no
primeiro e quinto minutos apds o nascimento, foi avaliado
por um pediatra que desconhecia o protocolo do estudo.
0 volume de liquidos IV infundidos, a necessidade de bolus
de efedrina e atropina, altura do bloqueio, pressao arterial
nao invasiva, frequéncia cardiaca e saturacdo de oxigé-
nio foram registrados nos mesmos intervalos da coleta
de dados da temperatura central materna. Outras carac-
teristicas das pacientes foram registradas, como idade,
peso, indice de massa corporal, hipotensao (> 30% do
valor basal ou PAM <60) e bradicardia (< 50bpm), tempo
decorrido entre a raquianestesia e a incisao da pele
e a duracdo da cirurgia. A hipotensao foi tratada com
bolus IV incrementais de efedrina (5mg) e a bradicardia
foi tratada com atropina (0,5mg), conforme necessa-
rio.

O tamanho da amostra foi calculado com o programa
G*Power versao 3.1.9.2, com base no estudo anterior condu-
zido por Cobb." O tamanho da amostra foi calculado como
60 pacientes (n=30 para cada grupo) para detectar uma
reducao de 0,5°C na temperatura central entre os grupos
a um nivel de significancia de 5% com um poder estatistico
de 0,86 e um tamanho de efeito d=0,8.

As variaveis e os dados demograficos das pacientes foram
analisados com métodos estatisticos descritivos (frequén-
cia, percentual, média, desvio-padrao, mediana e min-max)
e os dados qualitativos foram analisados com os testes
qui-quadrado de Pearson (x2), Yates (x?) ou Fisher (x2),
conforme apropriado. A distribuicao normal dos dados foi
analisada com os testes de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-
-Wilk. A comparacao intergrupo dos dados foi avaliada com
os testes t de amostras independentes, U de Mann-Whitney
e Anova de medidas repetidas. A significancia estatistica foi
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Figura1 Fluxograma Consort.

Tabela 1 Dados demograficos e cirGrgicos das parturientes

Isotérmico (n=30) Controle (n=30) p

Idade (anos) 27,8+4,7 27,9+4,1 0,97
Altura (cm) 162,6+6,3 163,5+5,7 0,58
Peso (kg) 79,0+10,8 79,7+13,6 0,82
IMC (kg.m2) 30,0+4,8 29,8 +4,7 0,64
Volume de liquidos IV (L) 1,3+0,4 1,3+0,4 1,00
Indicacao para P/C

DCP 4 (13,3%) 5 (16,7%)

P/C prévio 19 (63,3%) 19 (63,3%)

Outro 7 (23,3%) 6 (20,0%)
Tempo entre raqui e

Incisao da pele (min) 3,44+1,2 3,241,2 0,520

Incisao do Utero (min) 6,0+1,4 5,7+1,7 0,517

Pincamento do cordao (min) 6,9+1,5 6,8+1,8 0,813

Curativo da ferida (min) 24,8 +8,8 25,6 6,7 0,669

DCP, desproporcao cefalopélvica; IMC, indice de massa corporal; Liquido IV, volume de liquido cristaloide administrado; P/C, parto

cesario.

Valores expressos em média+DP e porcentagem, conforme apropriado. Nao houve diferenca estatisticamente significativa entre os
grupos (p>0,05 para todas as comparagoes).

aceita como p<0,05 e a analise estatistica foi feita com o com raquianestesia (fig. 1). As variaveis demograficas,
programa SPSS versao 23.0 (IBMSPSS, Inc., Chicago, IL, EUA). variaveis de operacdo e caracteristicas obstétricas foram

Resultados

semelhantes entre os grupos (tabela 1).
A temperatura central das parturientes na fase basal nao
foi estatisticamente diferente entre os grupos (36,8 +0,5°C

Sessenta pacientes foram recrutadas para o estudo, 30 par- N0 grupo aguecimento isotérmico e 36,9+0,4°C no grupo
turientes alocadas em cada grupo completaram o estudo  controle). A diferenca na temperatura corporea central no
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Figura 2 Temperatura corpérea central no fim da cirurgia
entre os grupos.

Tabela 2 Alteracées da temperatura:
intergrupo

intragrupo e

Isotérmico (n=30) Controle (n=30) p?

TO 36,8+0,5 36,9+0,4 0,221
T1 36,8+0,5 36,8+0,4° 0,937
T2 36,8+0,5 36,8+0,5¢ 0,979
T3 36,7+0,5 36,7+0,4° 0,935
T4 36,7+0,5 36,7+0,5° 1,00

T5 36,6 +0,5¢ 36,6 +0,5¢ 0,895
T6 36,5+0,5° 36,5+0,5° 0,939
T7 36,5+0,5° 36,5+0,6° 0,981
T8 36,5+0,5° 36,3+0,6° 0,380
T9 36,4+0,4° 36,3+0,5° 0,146
T10 36,3+0,5° 36,2+0,6° 0,206
T15 36,4+0,6° 36,2+0,6° 0,199
T20 36,2+0,5° 35,9+0,7¢ 0,128
T25 36,2+0,5° 35,8+0,8° 0,110
T30 36,2+0,6° 36,1+0,6° 0,739
T OP 36,3+0,5° 35,8+0,7¢ 0,004
p° 0,000 0,000

T, temperatura da membrana timpanica (°C), nimeros apos T
indicam minutos apds a raquianestesia; T OP: temperatura da
membrana timpanica no fim da operacao (°C).

a Teste t de amostras independentes.

b Anova de medidas repetidas.

¢ Presenca de diferenca estatisticamente significativa no grupo
em comparacao com os valores basais (p <0,05).

fim da cirurgia foi estatisticamente significativa entre os gru-
pos (36,3+0,5°C para o grupo aquecimento isotérmico e
35,8 £0,7°C para o grupo controle, p=0,004) (fig. 2). As
mudancas na temperatura central foram estatisticamente
significativas em comparacao com os valores basais apos o
quinto minuto no grupo aquecimento isotérmico (F=11,928;
IC 95%: 0,32-0,66; p<0,05), enquanto a diferenca foi esta-
tisticamente diferente a partir do primeiro minuto no grupo
controle (F=32,806; IC 95%: 0,87-1,31; p<0,05) (tabela 2).

A incidéncia de tremores foi estatisticamente significa-
tiva entre os grupos (p=0,000). Treze das 30 pacientes do
grupo controle apresentaram tremores, mas nenhuma paci-
ente do grupo aquecimento isotérmico apresentou tremores
(tabela 3). Das 13 pacientes do grupo controle, apenas uma
paciente apresentou escore de tremor >3 e foi aquecida com
aquecimento ativo.

As condicoes fetais estao resumidas na tabela 4. Os valo-
res do pH do cordao umbilical e da temperatura retal foram

Tabela 3 Distribuicao de tremores segundo a escala de
Wrench

Tremores Isotérmico (n=30) Controle (n1=30) p

0 30 (100,0%) 17 (56,7%) 0,000
>0 0 (0,0%) 13 (43,3%)

1 0 (0,0%) 4 (13,3%)

2 0 (0,0%) 4 (13,3%)

3 0 (0,0%) 4 (13,3%)

4 0 (0,0%) 1(3,3%)

Escore de tremores segundo a escala de classificacao de Wrench
(0=sem tremor; 1=sem atividade muscular com um ou mais dos
seguintes: arrepio, vasoconstricao periférica, cianose periférica
sem outra causa; 2 = atividade visivel de um Unico grupo muscu-
lar; 3 = atividade muscular visivel em mais de um grupo muscular;
4 = atividade muscular que envolve todo o corpo).

Tabela 4 Desfechos fetais

Isotérmico  Controle p
(n=30) (n=30)
Apgar no 1° minuto 8,8+0,4 8,4+0,6 0,006
Apgar no 2° minuto 9,9+0,1 9,8+0,2 0,045
pH 7,4+0,1 7,4+0,0 0,065
Temperatura retal (°C) 37,0+0,7 36,94+0,9 0,675

Valores expressos em média + DP e porcentagem (n%), conforme
apropriado. Nao houve diferenca estatisticamente significativa
entre os grupos para pH e temperatura retal. Os escores de Apgar
foram significativamente diferentes no primeiro e no quinto
minuto apos o parto.

semelhantes entre os grupos, mas a diferenca nos escores
de Apgar no primeiro e quinto minutos foi estatisticamente
significativa (p=0,006 e p=0,045, respectivamente).

Hipotensao foi observada em 22 pacientes (73,3%) do
grupo isotérmico e em 23 (76,7%) do grupo controle
(p=0,664). A dose total de efedrina foi de 27,4+ 18 mg no
grupo aquecimento isotérmico e de 20,6 + 10 mg no grupo
controle (p=0,480). Bradicardia foi observada em trés paci-
entes (10%) do grupo isotérmico e em duas (6,7%) do grupo
controle (p=0,642), que foram tratadas com atropina.

O nUmero de segmentos bloqueados no terceiro minuto
foi de 12,304-2,47 no grupo isotérmico e de 12,00+ 1,81
no grupo controle (p=0,595). O nUmero de segmentos blo-
queados é contado a partir de L5, onde 12 segmentos
correspondem a T6. O nimero de segmentos bloqueados no
fim da operacao foi de 14,70+ 1,36 no grupo isotérmico e
de 15,134+1,59 no grupo controle (p=0,263). Quatro par-
turientes (13,33%) do grupo aquecimento isotérmico e cinco
(16,67%) do grupo controle atingiram nivel de bloqueio sensi-
tivo acima do dermatomo T4, mas nenhuma delas se queixou
de dificuldade respiratoria.

Discussao

No presente estudo, a infusdo de cristaloide isotérmico ate-
nuou a diminuicdo da temperatura corpérea central e a
incidéncia de tremores, bem como resultou em escores de
Apgar maiores no primeiro e quinto minutos em gestantes a
termo submetidas a cesariana eletiva com raquianestesia.
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A raquianestesia resulta na redistribuicao do calor do
centro para a periferia devido a vasodilatacao perifé-
rica como resultado do bloqueio simpatico. O grau de
vasodilatacao é paralelo ao nivel do bloqueio simpatico.
Como a vasodilatacdo é devida ao bloqueio do sistema
nervoso simpatico, cujo nivel de bloqueio é acima do
bloqueio sensorial, e como é necessario atingir um nivel
de bloqueio sensitivo entre os dermatomos T6-T4 para
a cesariana,>’ > a simpatectomia afeta uma grande
proporcao do corpo durante a cesariana com raquianeste-
sia. O limiar de tremor também é reduzido em 0,6°C sob
anestesia regional, favorece a vasoconstricao e os tremo-
res acima do bloqueio simpatico.' O bloqueio dos aferentes
sensoriais dos segmentos bloqueados evita a vasoconstricao
e os tremores e também interfere no reconhecimento cons-
ciente da sensacao de frio.?> Como resultado desses fatores,
as parturientes estdo predispostas a hipotermia durante a
cesarea com raquianestesia.

0O aquecimento do ar forcado foi usado para prevenir a
hipotermia, mas o momento de iniciar o aquecimento da
paciente foi questionado.*'>'323 O uso de um traje térmico
ou manta de aquecimento de ar forcado nao é pratico para
o0 contato entre a mae e o recém-nascido. Bernardis*® ava-
liou o efeito de avental térmico para manter a hipotermia
materna em combinagcdo com a infusao de liquidos intra-
venosos a 37°C e Cobb'® também avaliou o aquecimento
ativo em combinacao com liquidos intravenosos aquecidos a
41 °C. Ambos concluiram que a combinacao de liquidos aque-
cidos e aquecimento de ar forcado é eficaz para atenuar
a incidéncia de hipotermia perioperatoria. Horn' relatou
diferenca de temperatura>1°C com o uso de aquecimento
ativo, mas seus resultados nao puderam ser reproduzidos por
Fallis.?* Porém, Butwick relatou que o uso intraoperatério
de ar forcado nao foi suficiente para prevenir a hipotermia
materna em pacientes submetidos a cesariana com raqui-
anestesia. Os resultados conflitantes sobre o aquecimento
ativo como uma modalidade de intervencéo Unica para redu-
zir a queda da temperatura central materna implica que
o uso de liquidos intravenosos aquecidos € a chave de seu
sucesso para prevenir a hipotermia.

Workhoven avaliou o efeito do aquecimento de liquidos
intravenosos em pacientes submetidas a cesariana eletiva
com injecao epidural lombar em um pequeno grupo de
pacientes.'® O autor nio relatou diferenca na temperatura
central das pacientes, o que contrasta com nossos resul-
tados. Isso pode ser devido ao liquido intravenoso usado
no grupo liquido aquecido ter sido aquecido a 30-33,9°C,
que ainda é hipotérmico. O segundo motivo pode ser o
pequeno tamanho da amostra de seu estudo. O terceiro
motivo € que fentanil foi administrado a 68% das paci-
entes do Grupo 1 e a 73% das pacientes do Grupo 2.
A administracao de opioides pode alterar os niveis limiares
dos centros de termorregulacio.’ Nossos resultados sobre
a manutencao da temperatura central com o aquecimento
isotérmico com cristaloides estao de acordo com os resul-
tados de Woolnough e Yokoyama,>'” que relataram que a
infusao de liquidos aquecidos resultou em uma reducao da
queda na temperatura central materna em comparacao com
0 grupo controle.

Nosso desfecho primario foi a temperatura central no fim
da operacao. No presente estudo, as pacientes do grupo
aquecimento isotérmico apresentaram temperaturas cen-

trais mais altas do que as do grupo controle no fim da
operacao. Estudos prévios que avaliaram o impacto de liqui-
dos intravenosos aquecidos usaram a estratégia de pré-carga
para prevenir a hipotensao induzida pela anestesia regio-
nal.

Relatou-se que tremores ocorrem em até 60% dos
pacientes sob anestesia regional. O mecanismo dos tremo-
res sob anestesia ndo esta totalmente esclarecido. Nossa
intervencao diminuiu a incidéncia de tremores (tabela 3).
Os valores médios da temperatura central ficaram acima de
36°C no grupo aquecimento isotérmico em todos os tempos
de mensuracao e nenhuma das pacientes apresentou tremo-
res. No grupo controle, entretanto, a temperatura central
média ficou abaixo de 36°C 20min ap6s a raquianestesia
(tabela 2) e 13 pacientes do grupo controle (43,3%) apresen-
taram tremores (tabela 3). Um estudo anterior conduzido
por Workhoven'® usou infusdo aquecida como uma moda-
lidade de intervencao Unica e concluiu que o aumento da
temperatura do liquido intravenoso reduz a incidéncia de
tremores.

Nao houve diferenca nos valores de pH do sangue e tem-
peratura retal fetal entre os grupos. Em uma metanalise
conduzida por Sultan et al.,?> os resultados de 209 pacientes
foram avaliados quanto ao pH e concluiram que ndo houve
diferenca significativa nos resultados neonatais ao comparar
0 aquecimento ativo com o nao aquecimento, com excecao
do pH do sangue umbilical. Embora os valores do pH da amos-
tragem da artéria umbilical tenham sido estatisticamente
diferentes entre os grupos infusao aquecida e controle, os
resultados do pH da amostragem sanguinea do cordao umbi-
lical foram comparaveis entre os grupos.

Os escores de Apgar no primeiro € no quinto minuto
favoreceram a infusao de cristaloides aquecidos (tabela 3).
Embora a diferenca nos escores de Apgar tenha sido esta-
tisticamente significante entre os grupos, a diferenca nao
implica condicdo clinica na pratica diaria. Woolnough nao
relatou diferenca nos escores de Apgar entre os grupos con-
trole e intervencdo.”” A diferenca entre o estudo atual e
o conduzido por Woolnough pode ser decorrente do tempo
transcorrido entre a inducao da raquianestesia e o parto.
Em nosso estudo, o tempo desde a inducao da anestesia até
a incisao da pele foi de 3,4+ 1,2min e o parto foi comple-
tado em 6,9 +1,5min, enquanto no estudo conduzido por
Woolnough o tempo entre a anestesia combinada peridural-
-espinhal e a incisdo da pele foi de 29 45,1 min, que é bem
maior que o tempo até a conclusdo da cirurgia em nosso
estudo. Neste, o tempo de cesariana foi de 24,8 +8,8 min
para o grupo aquecimento isotérmico, enquanto no estudo
conduzido por Woolnough esse tempo foi de 78 25 min para
o grupo linha de aquecimento.

As diretrizes do Instituto Nacional de Saude e Exce-
léncia Clinica (NICE) afirmam que os liquidos intravenosos
devem ser aquecidos a 37°C se a quantidade de infusao
exceder 500mL para evitar a hipotermia intraoperatoria
inadvertida.?® No presente estudo, os liquidos intravenosos
foram aquecidos a 37 °C para manter a temperatura central
das parturientes submetidas a cesariana com raquianestesia
e os resultados do estudo demonstraram que o aquecimento
isotérmico com cristaloides € bom para a mae e o recém-
-nascido.

Ha algumas limitacdes em nosso estudo, pois nao cole-
tamos dados de satisfacdo do paciente ou outros possiveis
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efeitos adversos da raquianestesia como nausea e vomito.
No presente estudo, o aquecimento dos cristaloides intra-
venosos foi a Unica modalidade de aquecimento ativo. Mais
estudos sdo necessarios para avaliar o efeito do uso com-
binado de modalidades de aquecimento ativo em desfechos
maternos e fetais.

Em resumo, esses resultados mostraram que a hidratacao

das parturientes com cristaloides aquecidos atenua a inci-
déncia de hipotermia e tremores intraoperatorios e também
aumenta os escores de Apgar do recém-nascido.
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