
Rev Bras Anestesiol. 2019;69(6):587---593

REVISTA
BRASILEIRA  DE
ANESTESIOLOGIA Publicação  Oficial  da  Sociedade  Brasileira  de  Anestesiologia

www.sba.com.br

ARTIGO DE REVISÃO

Bloqueio  de  nervos  periféricos  e dor rebote:  revisão
de literatura

Layana Vieira Nobre, Graziella Prianti Cunha,
Paulo César Castello Branco de Sousa, Alexandre Takeda
e  Leonardo Henrique Cunha Ferraro ∗

Universidade  Federal  de  São  Paulo  (Unifesp),  Escola  Paulista  de  Medicina,  Grupo  de  Anestesia  Regional,  Disciplina  de
Anestesiologia,  Dor  e  Medicina  Intensiva,  São  Paulo,  SP,  Brasil

Recebido  em  13  de  fevereiro  de  2019;  aceito  em  15  de  maio  de  2019
Disponível  na  Internet  em  2  de  novembro  de  2019

PALAVRAS-CHAVE
Bloqueio  nervoso;
Nervos  periféricos;
Efeito  rebote;
Dor  pós-operatória

Resumo
Justificativa  e  objetivos:  Investigar,  descrever  e  avaliar  o  fenômeno  da  ‘‘dor  rebote’’  como  um
problema clinicamente  relevante  na  prática  anestésica.
Conteúdo:  O  fenômeno  da  ‘‘dor  rebote’’  foi  demonstrado  e  descrito  como  uma  dor  muito
intensa que  ocorre  após  a  resolução  do  bloqueio  de  nervo  periférico  com  o  retorno  da  sen-
sibilidade.  A  incidência  de  dor  rebote  é  desconhecida.  Normalmente  ela  ocorre  entre  12  a  24
horas após  a  cirurgia  e  afeta  negativamente  a  qualidade  do  sono.  Ainda  não  é  possível  esta-
belecer um  mecanismo  como  causa  definitiva  ou  fator  desencadeante  da  dor  rebote.  Estudos
sugerem que  a  dor  rebote  seja  um  efeito  colateral  dos  bloqueios  de  nervos  periféricos,  apesar
destes terem  eficácia  no  controle  álgico.  Atualmente,  a  extensão  e  a  significância  clínica  da
dor rebote  não  podem  ser  bem  determinadas,  devido  à  falta  de  grandes  estudos  prospectivos.
Conclusão:  A  avaliação  da  dor  rebote  deve  ser  sempre  considerada  na  prática  clínica,  pois  não
é um  efeito  colateral  raro  dos  bloqueios  de  nervo  periféricos.  Ainda  existem  muitas  questões
desafiadoras  a  serem  respondidas  sobre  a  dor  rebote,  portanto  fazem-se  necessários  amplos
estudos prospectivos  sobre  a  temática.  Para  a  sua  prevenção  recomenda-se  o  uso  de  técnicas
de bloqueio  de  nervo  periférico  que  evitem  a  lesão  do  nervo  e  uma  adequada  analgesia  peri-
operatória  associada  à  orientação  do  paciente  sobre  a  administração  precoce  de  analgésicos
mesmo na  vigência  da  analgesia  proporcionada  pelo  bloqueio  de  nervo  periférico.  A  melhor
compreensão  do  fenômeno  ‘‘dor  rebote’’,  sua  fisiopatologia,  seus  fatores  de  risco  associados
e suas  consequências  em  longo  prazo  poderá  ajudar  na  elaboração  de  estratégias  preventivas
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Peripheral  nerve  block  and  rebound  pain:  literature  review

Abstract
Background  and  objectives:  To  investigate,  describe,  and  assess  the  phenomenon  of  ‘‘rebound
pain’’ as  a  clinically  relevant  problem  in  anesthetic  practice.
Content:  The  phenomenon  of  ‘‘rebound  pain’’  has  been  demonstrated  and  described  as  a  very
severe pain,  which  occurs  after  a  peripheral  nerve  block  resolution  with  the  recovery  of  sensiti-
vity. The  incidence  of  rebound  pain  is  unknown.  Usually,  it  occurs  between  12  to  24  hours  after
surgery  and  adversely  affecting  sleep  quality.  It  is  not  yet  possible  to  establish  a  mechanism
as a  definitive  cause  or  trigger  factor  of  rebound  pain.  Studies  suggest  that  rebound  pain  is  a
side effect  of  peripheral  nerve  blocks,  despite  their  effectiveness  in  pain  control.  Currently,
the extent  and  clinical  significance  of  rebound  pain  cannot  be  well  determined  due  to  the  lack
of large  prospective  studies.
Conclusion:  Rebound  pain  assessment  should  always  be  considered  in  clinical  practice,  as  it  is
not a  rare  side  effect  of  peripheral  nerve  blocks.  There  are  still  many  challenging  questions
to be  answered  about  rebound  pain,  so  large  prospective  studies  are  needed  to  address  the
issue. For  prevention,  the  use  of  peripheral  nerve  block  techniques  that  avoid  nerve  damage
and adequate  perioperative  analgesia  associated  with  patient  education  on  the  early  adminis-
tration of  analgesics,  even  during  the  period  of  analgesia  provided  by  peripheral  nerve  block,
is recommended.  A  better  understanding  of  the  ‘‘rebound  pain’’  phenomenon,  its  pathophysio-
logy, associated  risk  factors,  and  long-term  consequences  may  help  in  developing  more  effective
preventive strategies.
© 2019  Sociedade  Brasileira  de  Anestesiologia.  Published  by  Elsevier  Editora  Ltda.  This  is  an
open access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).
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ntrodução

ais  de  80%  dos  pacientes  submetidos  a  procedimen-
os  cirúrgicos  apresentam  dor  aguda  pós-operatória  e
ntre  estes  aproximadamente  75%  referem  dor  moderada

 intensa.1 O  tratamento  adequado  da  dor  aguda  pós-
operatória  associa-se  a  melhores  desfechos  clínicos2 e  o
ontrole  inadequado  da  dor  pode  ter  impacto  negativo  na
xperiência  de  pós-operatório  dos  pacientes.

Os  procedimentos  ortopédicos  estão  associados  à  dor  pós-
operatória  intensa3 e  o  adequado  controle  pós-operatório
a  dor  atua  melhora  a  capacidade  do  paciente  de  partici-
ar  da  terapia  de  reabilitação  devido  à  maior  amplitude  de
ovimento  e  contribui  para  uma  melhor  experiência  pós-

operatória  percebida  pelo  paciente.4

Os  bloqueios  de  nervos  periféricos  (BNP)  são  cada  vez
ais  usados  nas  cirurgias  ortopédicas,  pois  os  benefícios

ncluem  efeitos  analgésicos  de  longa  duração e  um  alto
ível  de  segurança,  bem  documentados  em  cirurgias  eleti-
as  de  pé,  de  joelho  e  de  tornozelo.5 A  anestesia  regional,
m  especial  os  BNPs,  tem  benefícios  de  relaxamento  mus-
ular  e  de  analgesia  durante  o  período  pós-operatório,
ermite  bom  controle  da  dor  pós-operatória  e  alta  hospitalar
recoce.6

Embora  a  anestesia  geral  possa  ser  usada  em  cirurgias
rtopédicas,  o  uso  das  técnicas  de  anestesia  regional  tem
utros  benefícios  adicionais,  como  a  menor  a  manipulação

as  vias  aéreas,  a  menor  ocorrência  de  náuseas  e  vômitos
ós-operatórios,  o  menor  tempo  de  permanência  na  Sala  de
ecuperação  Pós-Anestésica  (SRPA),  a  menor  necessidade  de
ntervenções  na  SRPA7,8 e a  menor  ocorrência  dos  efeitos

t
d
a
o

olaterais  relacionados  ao  uso  de  opioides,  como  prurido  e
epressão  respiratória.4,9

Apesar  do  sucesso  da  anestesia  regional,  vários  estudos
emonstraram  a  ocorrência  do  fenômeno  conhecido  como
‘dor  rebote’’,  evidenciado  logo  que  o  bloqueio  original
esaparece.6,10---12 Apesar  de  a  dor  rebote  ocorrer  em  uma
rande  variedade  de  cirurgias13,14 e  o  fenômeno  ser  bem
econhecido,  todos  os  estudos  apresentam  várias  limitações
etodológicas  que  impossibilitam  determinar  a  significância

línica  da  mesma.
A  ocorrência  da  dor  rebote  pode  superar  os  benefícios  dos

PNs  e  representar  um  problema  clinicamente  relevante.
ma  melhor  compreensão  do  perfil  da  dor  rebote  pode  per-
itir  a  identificação  de  pacientes  de  risco  e  a  elaboração  de

stratégias  de  prevenção.  Diante  da  existência  de  poucos
ados  consistentes  na  literatura,  este  artigo  propõe  ava-
iar  o  panorama  da  bibliografia  atual  disponível  e  avaliar
elevância  clínica  da  ocorrência  do  fenômeno  da  dor  rebote.

étodos

 pesquisa  foi  efetuada  no  sistema  base  de  dados  do  Pub-
ed  em  dezembro  de  2017.  Foram  usados  os  descritores:
ebound  AND  Pain  AND  Nerve  Block  e  obtiveram-se  28  resul-
ados.  Restringindo  a  pesquisa  a  artigos  publicados  nos
ltimos  cinco  anos,  obtiveram-se  22  resultados,  dos  quais

odos  eram  redigidos  em  inglês.  Após  leitura  dos  resumos
estes  22  artigos,  foram  selecionados  19  artigos  e  que  se
dequavam  ao  tema  em  análise.  Para  além  dos  artigos  seleci-
nados  a  partir  dessas  pesquisas,  foram  também  consultados
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Bloqueio  de  nervos  periféricos  e  dor  rebote  

31  artigos  referenciados  neles.  A  análise  incluiu  50  artigos
que  abordavam  a  ocorrência  do  fenômeno  da  dor  rebote  nos
diversos  tipos  de  procedimentos  cirúrgicos  que  foram  feitos
em  regime  hospitalar  ou  em  regime  ambulatorial.

Desenvolvimento

Definição

A  dor  rebote  é  definida  como  a  diferença  quantificável  nos
escores  de  dor  quando  um  BNP  funciona  versus  a  dor  aguda
encontrada  quando  o  bloqueio  desaparece.11,15 O  fenômeno
da  dor  rebote  foi  demonstrado  e  descrito  por  vários  autores
como  uma  dor  muito  intensa  que  ocorre  após  a  resolução
do  BNP  com  o  retorno  da  sensibilidade.6,10---12 Outros  autores
descrevem-na  como:  ‘‘uma  entidade  mal  descrita,  comu-
mente  definida  como  um  aumento  dramático  na  dor,  uma
vez  que  a  anestesia  regional  tenha  se  dissipado’’.16

Incidência

Devido  à  escassez  de  estudos  experimentais  e  clínicos,  a
incidência  do  fenômeno  da  dor  rebote  ainda  é  pouco  docu-
mentada.  Apesar  disso,  sua  ocorrência  tem  sido  cada  vez
mais  relatada  pelos  pesquisadores.

Uma  metanálise  que  avaliou  o  efeito  analgésico  do  blo-
queio  interescalênico  de  injeção única  em  cirurgia  do  ombro
demonstrou  que  os  pacientes  que  receberam  bloqueio  inte-
rescalênico  tiveram  maiores  chances  de  apresentar  dor
rebote  em  comparação  com  aqueles  que  não  receberam
o  mesmo  bloqueio.17 Estudo  em  mulheres  submetidas  à
cirurgia  de  câncer  de  mama  evidenciou  que  o  bloqueio  do
peitoral  não  melhorou  o  escore  de  qualidade  de  recuperação
pós-operatória  quando  comparado  com  o  bloqueio  do  peito-
ral  feito  com  solução salina  e  isso  foi  atribuído  a  fatores
como  a  ocorrência  de  dor  rebote.18 No  contexto  de  cirurgias
ambulatoriais,  uma  revisão  de  literatura  evidenciou  que  a
incidência  de  dor  rebote  pode  chegar  a  40%  dos  pacientes
após  a  resolução do  BNP.19

Características

A  dor  rebote  apresenta-se  com  uma  intensidade  despropor-
cionalmente  maior  em  relação ao  grau  da  estimulação  álgica
pós-cirúrgica.20 Ela  tem  um  início  rápido  e  uma  duração
limitada  de  cerca  de  três  a  seis  horas,  ocorre  logo  após  a
interrupção  da  BNP,  leva  a  aumentos  intensos  nos  escores
de  dor  com  altas  taxas  de  consumo  de  morfina  durante  o
período  do  rebote.21

Os  pacientes  costumam  descrever  a  dor  rebote  como  uma
sensação  de  queimação  que  ocorre  principalmente  à  noite
e  afeta  negativamente  a  qualidade  do  sono.11,17,22,23

Em  estudo  com  pacientes  submetidos  à  cirurgia  de
fixação de  fratura  de  tornozelo,  os  pacientes  que  rece-
beram  bloqueio  poplíteo  experimentaram  dor  rebote
entre  12  e  24  horas  de  pós-operatório.12,24 A  ocorrência  de

dor  rebote  nesse  mesmo  intervalo  do  período  pós-operatório
também  foi  evidenciada  em  pacientes  submetidos  à  cirurgia
de  fixação  de  fratura  de  rádio  distal  que  receberam  bloqueio
do  plexo  braquial.16
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A  dor  rebote  pode  afetar  profundamente  a  experiência
e  recuperação  do  paciente  e  se  o  paciente  não  estiver
iente  desse  efeito,  poderá  estar  sujeito  a  um  agravamento
a  dor  não  aliviada  com  a  ingestão  de  medicamentos  orais.23

essa  forma,  podem  ocorrer  um  aumento  do  uso  de  analgé-
icos  opioides  e  de  visitas  ao  serviço de  emergência  e  uma
iminuição  da  satisfação  do  paciente,  o  que  minimiza  os
eais  benefícios  associados  à  anestesia  regional  e  aumenta
s  custos  dos  cuidados  pós-operatórios.17,20,22

atores  de  risco

ntre  os  fatores  que  podem  estar  ligados  à  dor  rebote
stão  idade,  tipo  de  cirurgia,  sítio  cirúrgico,  tipo  de  fratura,
egime  cirúrgico,  tipo  de  BNP,  lesão  de  nervo,  concentração
e  anestésico  local,  analgesia  pós-operatória  insuficiente,
rientação  inadequada  dos  pacientes  sobre  o  controle  álgico
urante  o  pós-operatório,  presença de  dor  pré-operatória  e
spectos  psicológicos.

A  dor  rebote  é  provavelmente  menos  problemática  para
acientes  idosos  e  é  muito  intensa  para  alguns  pacientes,
specialmente  em  pacientes  mais  jovens.21

O  local  e  o  tipo  de  cirurgia  podem  influenciar  a  ocorrên-
ia  da  dor  rebote  e  estudos  mostraram  que  certas  técnicas

 cirurgias  apresentam  maior  risco  de  causá-la.  A  intensi-
ade  foi  maior  em  cirurgia  de  ombro  quando  comparada  com
irurgia  complexa  de  joelho.11

O  uso  de  BNPs  para  cirurgias  de  fraturas  agudas  não  foi
nvestigado  detalhadamente  e  as  fraturas  agudas  têm  curso
volutivo  de  dor  pós-operatória  diferente  do  que  ocorre  em
rocedimentos  eletivos,  o  que  torna  o  BNP  menos  seguro
esse  cenário.19

A  dor  rebote  é  particularmente  mais  observada  em
acientes  submetidos  a  cirurgias  em  regime  ambulatorial

 acredita-se  que  isso  ocorre  devido  à  maior  dificuldade
e  fazer  um  controle  álgico  adequado  fora  do  ambiente
ospitalar.19

O  tipo  de  BNP  usado  para  anestesia  não  foi  objetiva-
ente  avaliado,  mas  acredita-se  que  o  dano  neural  causado
ela  inserção da  agulha  e  pelo  trauma  pressórico  durante  a
njeção  de  anestésico  local  pode  induzir  alguma  inflamação
erineural.19 As  concentrações de  anestésico  local  podem
nfluenciar  na  intensidade  da  dor  rebote  in  vivo, mas  esse
ator  ainda  não  foi  estudado  clinicamente.24

A  administração de  medicação  analgésica  entre  uma  a
uas  horas  antes  do  fim  da  analgesia  proporcionada  pelo  BNP
ode  minimizar  a  ocorrência  de  dor  rebote.  A  ausência  de
ma  adequada  orientação  do  paciente  sobre  a  necessidade
e  fazer  uma  terapia  analgésica  ‘‘ponte’’,  mesmo  na  ausên-
ia  de  dor,  pode  levar  a  um  controle  ineficaz  da  dor  durante

 período  de  transição  para  os  analgésicos  orais,  quando
ermina  a duração da  analgesia  proporcionada  pelo  BNP.12

As  expectativas  dos  pacientes  sobre  o  BNP  podem  inter-
erir  na  percepção  e  no  tratamento  da  dor  durante  o
ós-operatório,  pois  uma  preocupação  pelos  pacientes  com
anos  nos  nervos  pode  levar  ao  desenvolvimento  de  uma
olerância  à dor  falsamente  baixa.22
ecanismos  da  dor  rebote

s  mecanismos  fisiopatológicos  da  dor  rebote  são  com-
lexos  e  não  totalmente  compreendidos.  A  dor  rebote
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e  caracteriza  como  uma  dor  mecânico-cirúrgica  causada
or  entradas  nociceptivas  sem  oposição que  são  recebidas
elo  indivíduo  de  forma  intensa  após  a  resolução  BNP.14

lguns  mecanismos  de  lesão  do  nervo  periférico  por  efei-
os  mecânicos  e  químicos  decorrentes  do  BNP  em  pacientes
redispostos  (com  dor  pré-operatória  intensa  e  pacientes
ovens)  ainda  são  discutidos  pelos  pesquisadores.19

As  propriedades  pró-inflamatórias  intrínsecas  dos  anesté-
icos  locais,  quando  associadas  a  lesão  nervosa  decorrente
o  BNP,  podem  causar  hiperalgesia  pós-BNP  e  dor  com  carac-
erísticas  neuropáticas  e  essas  manifestações  podem  se
presentar  como  dor  rebote.25

Outra  teoria  propõe  que,  embora  o  BNP  previna  a
ransdução  de  sinal,  as  memórias  de  sinais  nociceptivos
etidas  são  amplificadas  quando  o  bloqueio  finalmente
esaparece.17

As  teorias  sobre  a  hiperalgesia  pós-BNP  foram  testadas
m  modelos  de  ratos  com  resultados  variáveis  e  incon-
lusivos,  portanto  a  relevância  clínica  desses  achados  na
siopatologia  da  dor  rebote  ainda  é  incerta.  Os  ratos
ubmetidos  a  bloqueio  do  nervo  ciático  com  ropivacaína
presentaram  hiperalgesia  transitória  aos  estímulos  térmi-
os  (mas  não  aos  estímulos  mecânicos)  à  medida  que  o
loqueio  se  dissipou  (três  horas)  em  comparação  com  os
atos  que  receberam  placebo,  o  que  sugere  uma  potencial
ção  sobre  uma  fibra  nervosa  específica  na  fisiopatologia  da
or  rebote.14 A  hiperalgesia  térmica  transitória  também  foi
ncontrada  em  outro  estudo  em  ratos  após  quatro  horas
o  bloqueio.13 A  hiperalgesia  aguda  induzida  por  opioides

 outra  hipótese  sugerida.26

iagnóstico  da  dor  rebote

ara  melhor  quantificar  a  dor  rebote,  Williams  et  al.  propu-

eram  um  método  padronizado  de  relatar  os  escores  de  dor
e  rebote  (tabela  1).11

Tabela  1  Escore  de  dor  rebote.  O  escore  deve  ser  calcu-
lado pela  subtração  da  menor  pontuação  na  EN  durante  as
12 horas  antes  da  resolução  do  BNP  pela  menor  pontuação
na EN  durante  as  primeiras  12  horas  após  a  resolução  do  BNP

Determinar
Momento  da  realização  do  BNP
Dose  inicial  de  anestésico  local  utilizada
Momento  de  resolução  do  BNP  (perspectiva  do  paciente).

Estimado  pelos  seguintes  critérios:
- Necessidade  precoce  de  analgésicos  orais  de  resgate

(contexto  de  um  movimento  padronizado)
- Ausência  de  dormência  ou  sensação  de  peso  na  área  do

BNP
Momento  de  resolução  do  BNP.  Estimado  pelas  seguintes

perguntas  feitas  aos  pacientes.
- O  BNP  fornece  alívio  da  dor?
- Se  não,  a  que  horas  se  esgotou?

BNP, bloqueio de nervo periférico; EM, escala numérica para
mensuração da intensidade da dor em valores numéricos (escala
de 0 a 10, 0 ‘‘ausência de dor’’ e 10 a ‘‘pior dor imaginável’’).
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bordagens  para  a prevenção  e  tratamento  da  dor
ebote

stratégias  preventivas  eficazes  da  dor  rebote  são  um
esafio,  pois  a prevenção  deve  ser  feita  não  somente
elo  anestesiologista,  mas  também  pela  equipe  cirúrgica.

 necessário  educar  a  equipe  médica  para  que  medi-
as  eficazes  sejam  tomadas.  A  prevenção  eficaz  da  dor
ebote  deve  ter  como  objetivo  a  combinação  de  abordagens
armacológicas  e  não  farmacológicas.  O  uso  de  aborda-
ens  não  farmacológicas,  como  a  informação  e  educação
os  pacientes  sobre  a  dor  rebote  pós-BNP  e  a  analge-
ia  pós-operatória,19 associado  à  administração precoce  de
nalgésicos,  pode  permitir  que  os  pacientes  tenham  um  con-
role  mais  eficaz  da  dor  no  pós-operatório.12

stratégias  farmacológicas

 suplementação dos  BNPs  com  protocolos  de  analgesia  mul-
imodal  durante  o  perioperatório  através  da  combinação
e  analgésicos  que  tenham  mecanismos  de  ação  distintos

 recomendada.17 As  medicações  como  gabapentina,  aceta-
inofeno,  ibuprofeno  e  dextrometorfano  podem  ser  úteis

omo  medicamentos  de  resgate  para  o  controle  da  dor
ebote  e  o  uso  desses  fármacos  pode  ajudar  na  manutenção
a  analgesia  durante  o  período  de  transição  à  medida  que  o
NP  se  esvai.26

Recomenda-se  evitar  o  uso  de  agentes  hiperalgésicos,
omo  gases  voláteis  e  opioides  de  ação  curta,  e  incluir

 uso  de  agentes  que  modulam  a resposta  à  dor,  como  o
smolol.27,28

so  de  adjuvantes

 uso  de  adjuvantes  nos  BNPs  parece  desempenhar  algum
apel  na  diminuição  da  dor  rebote.  A  eficácia  do  blo-
ueio  pode  ser  potencializada  pela  adição de  adjuvantes
os  anestésicos  locais.  Existem  alguns  relatos  de  que
exametasona,29 betametasona30 e  alfa-2  agonistas31 pro-
ongam  os  efeitos  do  bloqueio  do  plexo  braquial  quando
dicionados  aos  anestésicos  locais.  A  dexametasona  peri-
eural,  não  sistêmica,  quando  adicionada  a  uma  dose  clínica
e  bupivacaína  pode  prevenir  a  neurotoxicidade  reversível
nduzida  pela  bupivacaína  e  a  ‘‘hiperalgesia  rebote’’  após

 resolução  do  bloqueio.32 Existem  algumas  pesquisas  que
ugerem  que  a  dexametasona  administrada  sistemicamente
ambém  pode  prolongar  os  efeitos  do  BNP.33,34

Os  adjuvantes  não  apenas  prolongam  a  duração do  efeito
o  anestésico  local,  mas  também  podem  modular  o  BNP
e  maneira  que  diminuem  a  dor  rebote  através  de  outros
ecanismos  ainda  desconhecidos.  Nos  bloqueios  que  são

ombinados  com  anestesia  geral  e  que  têm  como  objetivo
penas  a analgesia,  menores  concentrações  de  anestésico
ocal  poderiam  ser  usadas  em  combinação  com  adjuvantes
erineurais.24 Uma  recente  série  de  casos  que  estudou  o  uso
os  adjuvantes  nos  BNP  demonstrou  que  a  combinação  de
lonidina,  buprenorfina  e  dexametasona  com  bupivacaína

u  ropivacaína  foi  associada  à redução da  intensidade  da
or  rebote.  Entretanto,  os  autores  desse  estudo  não  conse-
uiram  determinar  a dose  ideal  dos  adjuvantes  para  atingir
sse  benefício.24,35
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Bloqueio  de  nervos  periféricos  e  dor  rebote  

Estudos  feitos  em  pacientes  com  radiculopatia  eviden-
ciaram  que  a  adição  de  solução de  hialuronato  de  sódio  e
solução  de  carboximetilcelulose  ao  coquetel  convencional
(corticosteroides,  lidocaína  1%,  bupivacaína  0,5%),  no  blo-
queio  seletivo  de  raiz  nervosa,  levou  ao  controle  efetivo  da
dor  entre  três  dias  a  duas  semanas36 e  que  a  dor  rebote  que,
nesses  casos,  ocorre  dentro  de  duas  a  quatro  semanas  após
a  injeção do  coquetel  convencional,  foi  reduzida  quando  a
hialuronidade  foi  adicionada  ao  coquetel  convencional.37

Bloqueios  periféricos  com  infusão  contínua

A  dor  rebote  pode  ser  atenuada  pelo  prolongamento  da
duração  do  bloqueio,  seja  pela  técnica  de  infusão  contínua
de  anestésico  local  por  meio  de  cateter  periférico  ou  pela
técnica  de  injeção única.  Os  BNPs  contínuos  têm  efeito  na
analgesia  devido  à  diminuição  da  dor  basal  e  dos  marcado-
res  inflamatórios,  além  de  atuar  na  interrupção  da  formação
de  memórias  neuronais  associadas  à  cirurgia.38 Em  cirurgias
de  joelho  com  bloqueio  de  nervo  femoral,  usou-se  a  escala
numérica  de  avaliação  do  escore  da  dor  para  mensurar  a
intensidade  da  dor  numa  escala  de  0  a  10  ---  0  ‘‘ausência  de
dor’’  e  10  a  ‘‘pior  dor  imaginável’’.  Observou-se  que,  para
reduzir  os  escores  de  dor  rebote  em  uma  unidade,  foi  neces-
sário  um  aumento  adicional  de  33  horas  na  duração do  BNP.11

A  duração da  analgesia  deve  ser  significativamente  maior  do
que  a  proporcionada  por  um  bloqueio  típico  para  se  obter
uma  redução clinicamente  significativa  da  dor  rebote.11,17

Entretanto,  o  planejamento  de  reabilitação  e  as  preferên-
cias  do  paciente  podem  limitar  a  aplicação  dessa  técnica  por
não  permitirem  um  período  prolongado  de  bloqueio  motor
ou  sensibilidade  diminuída.

Em uma  metanálise,  BNPs  contínuos,  quando  compara-
dos  com  BNPs  de  injeção única,  melhoraram  a  analgesia
pós-operatória  e  foram  associados  a  menores  complicações
relacionadas  ao  uso  de  opioides.39 O  uso  de  BNP  contínuo
para  o  controle  da  dor  em  cirurgia  de  fratura  de  tornozelo
reduziu  significativamente  a  dor  rebote  e  a  necessidade  de
analgesia  com  opioide  em  comparação  com  BNP  de  injeção
única.40 O  bloqueio  de  plexo  braquial  por  via  interescalênica
com  infusão  contínua  também  reduziu  a  dor  pós-operatória
e  a  ocorrência  de  dor  rebote.41

A  estratégia  do  uso  dos  BNPs  contínuos  como  forma  de
reduzir  a  ocorrência  de  dor  rebote  ainda  não  é  um  consenso
na  literatura.  Um  ensaio  clínico  prospectivo  em  pacientes
submetidos  à  fixação  de  fraturas  do  rádio  distal  comparou
o  bloqueio  infraclavicular  de  injeção única  com  bloqueio  de
infusão  contínua.  O  uso  de  BNP  contínuo  não  mostrou  bene-
fícios  e  não  reduziu  significativamente  a  dor  rebote  ou  o  uso
de  analgésicos  entre  oito  e  72  horas  de  pós-operatório.23

Bloqueios  de  nervos  periféricos  combinados

O  bloqueio  do  nervo  axilar  guiado  por  ultrassonografia  com-
binado  com  o  bloqueio  do  nervo  supraescapular  diminuiu  o
fenômeno  da  dor  rebote  após  reparo  artroscópico  do  man-

guito  rotador.42 O  uso  de  bloqueios  combinados  do  plexo
braquial  pela  via  interescalênica  guiado  por  ultrassonogra-
fia  e  do  nervo  supraescapular  reduziu  a  dor  pós-operatória
com  mais  eficácia  que  o  bloqueio  de  injeção única  dentro
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e  36  horas  após  o  reparo  do  manguito  por  via  artroscópica,
lém  de  diminuir  o fenômeno  da  dor  rebote.43

utras  técnicas

omparando-se  pacientes  submetidos  à  artroplastia  total  de
oelho  (ATJ)  que  receberam  um  bloqueio  do  nervo  femoral
contínuo)  e  um  ciático  (injeção única)  ou  infiltrado  periarti-
ular  e  uma  infusão  contínua  intra-articular  pós-operatória,
s  injeções periarticulares  combinadas  com  um  cateter
ntra-articular  proporcionaram  melhor  controle  da  dor,  não
correu  dor  rebote  e  diminuiu  o  risco  de  complicações
elacionadas  ao  bloqueio  motor.44 Em  outro  estudo  com
JT,  a  combinação  de  injeção periarticular  intraoperató-
ia  com  bloqueio  do  nervo  femoral  pré-operatório  forneceu
m  melhor  manejo  da  dor  nas  primeiras  24  horas  de  pós-
operatório.45

Em  artroplastia  primária  de  ombro,  os  pacientes  tratados
om  infiltração  intraoperatória  de  partes  moles  com  sus-
ensão  lipossomal  de  bupivacaína  injetável  necessitaram  de
ma  quantidade  equivalente  de  analgésicos  pós-operatórios
m  comparação  com  pacientes  tratados  com  bloqueio  do
lexo  braquial  por  via  interescalênica,  apesar  dos  maiores
scores  de  dor  após  oito  horas  no  grupo  de  pacientes  que
eceberam  BNP.46

stratégias  não  farmacológicas

 avaliação  inicial  da  dor  e  o  acompanhamento  psicoló-
ico  para  pacientes  de  alto  risco  podem  ser  benéficos.15 A
ducação  e  a  orientação  dos  pacientes  pode  ser  a  estra-
égia  de  curto  prazo  mais  útil  e  podem  ser  feitas  durante

 avaliação  pré-operatória,  onde  esclarecem  os  pacientes
obre  o  BNP  e  sobre  a  dor  rebote.  Os  pacientes  podem  ser
nstruídos  em  relação à  administração precoce  de  analgé-
icos,  antes  do  declínio  da  anestesia  regional  para  manter
ontrole  da  dor,  permanecer  à  frente  da  dor,  enquanto  a
nalgesia  do  BNP  ainda  está  presente.  Essa  estratégia  pode
ermitir  que  os  pacientes  tenham  um  controle  da  dor  pós-
operatória  mais  efetivo.16

mplicações  clínicas

 provável  que  o BNP  seja  eficaz,  mas  não  se  pode  negligen-
iar  a  ocorrência  da  dor  rebote  como  efeito  colateral  apesar
o  uso  adequado  de  um  regime  analgésico  multimodal.  As
onsequências  da  ocorrência  de  dor  rebote,  em  longo  prazo,
m  termos  de  recuperação  funcional  e  dor  persistente  não
oram  demonstradas  e  investigadas,  em  detalhes,  para  cirur-
ias  eletivas  e  de  urgência.  Entretanto,  de  acordo  com  os
oucos  estudos  publicados,  o  fenômeno  não  parece  influ-
nciar  a  recuperação  do  paciente  a longo  prazo,  tanto  em
ermos  de  função16 quanto  de  dor.17

Evidências  sugerem  que  a ocorrência  da  dor  rebote  pode
uperar  os  benefícios  dos  BPNs  na  analgesia  preventiva,
onsiderando  a dor  aguda  pós-operatória  aguda  como  um

mportante  fator  de  risco  para  o  desenvolvimento  de  dor
ós-cirúrgica  persistente.47 Dessa  forma,  a  dor  rebote  pode
epresentar  um  problema  clinicamente  relevante  e  causar
m  maior  uso  de  recursos  de  saúde.
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Os  estudos  relatam  que  apesar  da  ocorrência  de  dor
ebote,  os  escores  de  satisfação  dos  pacientes  foram  ele-
ados  com  o  emprego  do  BNP  tanto  como  técnica  anestésica
uanto  no  controle  da  dor  pós-operatória.21 Resultado
ambém  encontrado  em  uma  revisão  em  cirurgias  ambu-
atoriais,  na  qual  a  anestesia  regional  foi  associada  a  uma
aior  satisfação  do  paciente  em  comparação  com  aneste-

ia  geral.48 Muitos  pacientes  podem  ter  experimentado  uma
ensação  de  alívio  ao  se  evitar  a  anestesia  geral  e  isso  pode
er  aumentado  a  satisfação  com  a  BNP,  já  que  muitos  pacien-
es  temem  a  anestesia  geral.49 Por  outro  lado,  os  pacientes
odem  simplesmente  ter  considerado  os  benefícios  de  estar
cordado  durante  o  procedimento,  de  ausência  de  náusea  e
e  muitas  horas  sem  dor  como  ‘‘valer  a  pena’’,  mesmo  que
presentem  dor  rebote  por  algumas  horas.21

onclusão

 dor  rebote  é  uma  entidade  de  etiologia  ainda  não
ompletamente  esclarecida  que  interfere  na  qualidade  da
ecuperação  pós-operatória  do  paciente.  A  avaliação  da  dor
ebote  deve  ser  sempre  considerada  na  prática  clínica,  pois
ão  é  um  efeito  colateral  raro  dos  BNPs.

Para  a  sua  prevenção  recomenda-se  o  uso  de  técnicas  de
NP  que  evitem  a  lesão  do  nervo  e  uma  adequada  analgesia
erioperatória  associada  à  orientação  do  paciente  sobre  a
dministração  precoce  de  analgésicos  mesmo  na  vigência
a  analgesia  proporcionada  pelo  BNP.

Apesar  do  esforço para  melhor  compreensão  do  fenô-
eno  da  dor  rebote  e  para  identificação  dos  pacientes  de

isco,  o  manuseio  e  a  prevenção  desse  fenômeno  continuam
napropriados.

Os  achados  sobre  a  temática  desse  fenômeno  da  dor
ebote  na  literatura  atual  ainda  são  escassos  e  os  estu-
os  analisados  apresentam  várias  limitações  em  relação às
edidas  de  escore  de  dor  e  aos  dados  sobre  as  medicações

nalgésicas  usadas  no  pós-operatório,  o  que  dificulta  a aná-
ise  das  implicações  clínicas  desse  evento.

Recomenda-se  a  elaboração  de  amplos  estudos  prospec-
ivos  e  de  novos  estudos  direcionados  para  uma  melhor
ompreensão  da  fisiopatologia,  da  prevalência,  dos  fatores
e  risco  associados  e  dos  métodos  preventivos.  Atualmente,
ort  et  al.  conduzem  um  estudo  randomizado  que  com-
ara  BNPs  com  raquianestesia  para  cirurgia  de  fratura  de
ornozelo  em  relação aos  perfis  de  dor  pós-operatória  e  à
ualidade  de  recuperação.  Os  desfechos  secundários  desse
studo  incluem  a  ocorrência  de  dor  rebote.50
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