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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Bloqueio nervoso; Justificativa e objetivos: Investigar, descrever e avaliar o fendmeno da “dor rebote’’ como um
Nervos periféricos; problema clinicamente relevante na pratica anestésica.

Efeito rebote; Conteudo: O fenomeno da ‘‘dor rebote’’ foi demonstrado e descrito como uma dor muito
Dor pds-operatoria intensa que ocorre apos a resolucdao do bloqueio de nervo periférico com o retorno da sen-

sibilidade. A incidéncia de dor rebote é desconhecida. Normalmente ela ocorre entre 12 a 24
horas apos a cirurgia e afeta negativamente a qualidade do sono. Ainda nao é possivel esta-
belecer um mecanismo como causa definitiva ou fator desencadeante da dor rebote. Estudos
sugerem que a dor rebote seja um efeito colateral dos bloqueios de nervos periféricos, apesar
destes terem eficacia no controle algico. Atualmente, a extensao e a significancia clinica da
dor rebote nao podem ser bem determinadas, devido a falta de grandes estudos prospectivos.
Conclusdo: A avaliacdo da dor rebote deve ser sempre considerada na pratica clinica, pois ndao
é um efeito colateral raro dos bloqueios de nervo periféricos. Ainda existem muitas questoes
desafiadoras a serem respondidas sobre a dor rebote, portanto fazem-se necessarios amplos
estudos prospectivos sobre a tematica. Para a sua prevencdo recomenda-se o uso de técnicas
de bloqueio de nervo periférico que evitem a lesdao do nervo e uma adequada analgesia peri-
operatoria associada a orientacao do paciente sobre a administracao precoce de analgésicos
mesmo na vigéncia da analgesia proporcionada pelo bloqueio de nervo periférico. A melhor
compreensao do fendomeno ‘‘dor rebote’’, sua fisiopatologia, seus fatores de risco associados
e suas consequéncias em longo prazo podera ajudar na elaboracdo de estratégias preventivas
mais eficazes.
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Peripheral nerve block and rebound pain: literature review

Abstract

Background and objectives: To investigate, describe, and assess the phenomenon of ‘‘rebound
pain’’ as a clinically relevant problem in anesthetic practice.

Content: The phenomenon of ‘‘rebound pain’’ has been demonstrated and described as a very
severe pain, which occurs after a peripheral nerve block resolution with the recovery of sensiti-
vity. The incidence of rebound pain is unknown. Usually, it occurs between 12 to 24 hours after
surgery and adversely affecting sleep quality. It is not yet possible to establish a mechanism
as a definitive cause or trigger factor of rebound pain. Studies suggest that rebound pain is a
side effect of peripheral nerve blocks, despite their effectiveness in pain control. Currently,
the extent and clinical significance of rebound pain cannot be well determined due to the lack
of large prospective studies.

Conclusion: Rebound pain assessment should always be considered in clinical practice, as it is
not a rare side effect of peripheral nerve blocks. There are still many challenging questions
to be answered about rebound pain, so large prospective studies are needed to address the
issue. For prevention, the use of peripheral nerve block techniques that avoid nerve damage
and adequate perioperative analgesia associated with patient education on the early adminis-
tration of analgesics, even during the period of analgesia provided by peripheral nerve block,
is recommended. A better understanding of the ‘‘rebound pain’’ phenomenon, its pathophysio-
logy, associated risk factors, and long-term consequences may help in developing more effective
preventive strategies.

© 2019 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Introducao

Mais de 80% dos pacientes submetidos a procedimen-
tos cirlrgicos apresentam dor aguda pos-operatéria e
entre estes aproximadamente 75% referem dor moderada
a intensa.” O tratamento adequado da dor aguda pos-
-operatoria associa-se a melhores desfechos clinicos’ e o
controle inadequado da dor pode ter impacto negativo na
experiéncia de pds-operatorio dos pacientes.

Os procedimentos ortopédicos estao associados a dor pos-
-operatéria intensa® e o adequado controle pds-operatério
da dor atua melhora a capacidade do paciente de partici-
par da terapia de reabilitacdo devido a maior amplitude de
movimento e contribui para uma melhor experiéncia pos-
-operatoria percebida pelo paciente.*

Os bloqueios de nervos periféricos (BNP) sdao cada vez
mais usados nas cirurgias ortopédicas, pois os beneficios
incluem efeitos analgésicos de longa duracdao e um alto
nivel de seguranca, bem documentados em cirurgias eleti-
vas de pé, de joelho e de tornozelo.’ A anestesia regional,
em especial os BNPs, tem beneficios de relaxamento mus-
cular e de analgesia durante o periodo pos-operatério,
permite bom controle da dor pds-operatoéria e alta hospitalar
precoce.®

Embora a anestesia geral possa ser usada em cirurgias
ortopédicas, o uso das técnicas de anestesia regional tem
outros beneficios adicionais, como a menor a manipulacao
das vias aéreas, a menor ocorréncia de nauseas e vomitos
pos-operatorios, o menor tempo de permanéncia na Sala de
Recuperacao Pos-Anestésica (SRPA), a menor necessidade de
intervencbes na SRPA”® e a menor ocorréncia dos efeitos

colaterais relacionados ao uso de opioides, como prurido e
depressao respiratoria.*®

Apesar do sucesso da anestesia regional, varios estudos
demonstraram a ocorréncia do fendmeno conhecido como
“*dor rebote’’, evidenciado logo que o bloqueio original
desaparece.®'%-'? Apesar de a dor rebote ocorrer em uma
grande variedade de cirurgias'>'* e o fenémeno ser bem
reconhecido, todos os estudos apresentam varias limitacoes
metodoldgicas que impossibilitam determinar a significancia
clinica da mesma.

A ocorréncia da dor rebote pode superar os beneficios dos
BPNs e representar um problema clinicamente relevante.
Uma melhor compreensao do perfil da dor rebote pode per-
mitir a identificacao de pacientes de risco e a elaboracao de
estratégias de prevencdo. Diante da existéncia de poucos
dados consistentes na literatura, este artigo propde ava-
liar o panorama da bibliografia atual disponivel e avaliar
relevancia clinica da ocorréncia do fenémeno da dor rebote.

Métodos

A pesquisa foi efetuada no sistema base de dados do Pub-
Med em dezembro de 2017. Foram usados os descritores:
Rebound AND Pain AND Nerve Block e obtiveram-se 28 resul-
tados. Restringindo a pesquisa a artigos publicados nos
Ultimos cinco anos, obtiveram-se 22 resultados, dos quais
todos eram redigidos em inglés. Apos leitura dos resumos
destes 22 artigos, foram selecionados 19 artigos e que se
adequavam ao tema em andlise. Para além dos artigos seleci-
onados a partir dessas pesquisas, foram também consultados
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31 artigos referenciados neles. A analise incluiu 50 artigos
que abordavam a ocorréncia do fendmeno da dor rebote nos
diversos tipos de procedimentos cirirgicos que foram feitos
em regime hospitalar ou em regime ambulatorial.

Desenvolvimento
Definicao

A dor rebote é definida como a diferenca quantificavel nos
escores de dor quando um BNP funciona versus a dor aguda
encontrada quando o bloqueio desaparece.'"'> O fenémeno
da dor rebote foi demonstrado e descrito por varios autores
como uma dor muito intensa que ocorre apos a resolucao
do BNP com o retorno da sensibilidade.®%-'? Qutros autores
descrevem-na como: ‘‘uma entidade mal descrita, comu-
mente definida como um aumento dramatico na dor, uma
vez que a anestesia regional tenha se dissipado’’.'®

Incidéncia

Devido a escassez de estudos experimentais e clinicos, a
incidéncia do fenomeno da dor rebote ainda é pouco docu-
mentada. Apesar disso, sua ocorréncia tem sido cada vez
mais relatada pelos pesquisadores.

Uma metanalise que avaliou o efeito analgésico do blo-
queio interescalénico de injecao Unica em cirurgia do ombro
demonstrou que os pacientes que receberam bloqueio inte-
rescalénico tiveram maiores chances de apresentar dor
rebote em comparacdao com aqueles que nao receberam
o mesmo bloqueio.”” Estudo em mulheres submetidas a
cirurgia de cancer de mama evidenciou que o bloqueio do
peitoral nao melhorou o escore de qualidade de recuperacao
pos-operatéria quando comparado com o bloqueio do peito-
ral feito com solucao salina e isso foi atribuido a fatores
como a ocorréncia de dor rebote.'® No contexto de cirurgias
ambulatoriais, uma revisao de literatura evidenciou que a
incidéncia de dor rebote pode chegar a 40% dos pacientes
apos a resolucdo do BNP."°

Caracteristicas

A dor rebote apresenta-se com uma intensidade despropor-
cionalmente maior em relacao ao grau da estimulacao algica
pos-cirtrgica.”’ Ela tem um inicio rapido e uma duracao
limitada de cerca de trés a seis horas, ocorre logo apos a
interrupcao da BNP, leva a aumentos intensos nos escores
de dor com altas taxas de consumo de morfina durante o
periodo do rebote.?'

Os pacientes costumam descrever a dor rebote como uma
sensacao de queimacao que ocorre principalmente a noite
e afeta negativamente a qualidade do sono.'" 72223

Em estudo com pacientes submetidos a cirurgia de
fixacdo de fratura de tornozelo, os pacientes que rece-
beram bloqueio popliteo experimentaram dor rebote
entre 12 e 24 horas de pos-operatério.'>?* A ocorréncia de
dor rebote nesse mesmo intervalo do periodo pos-operatorio
também foi evidenciada em pacientes submetidos a cirurgia
de fixacao de fratura de radio distal que receberam bloqueio
do plexo braquial.'®

A dor rebote pode afetar profundamente a experiéncia
de recuperacao do paciente e se o paciente nao estiver
ciente desse efeito, podera estar sujeito a um agravamento
da dor n3o aliviada com a ingestao de medicamentos orais.?
Dessa forma, podem ocorrer um aumento do uso de analgé-
sicos opioides e de visitas ao servico de emergéncia e uma
diminuicao da satisfacao do paciente, o que minimiza os
reais beneficios associados a anestesia regional e aumenta
os custos dos cuidados pds-operatérios.'7:20-22

Fatores de risco

Entre os fatores que podem estar ligados a dor rebote
estdo idade, tipo de cirurgia, sitio cirargico, tipo de fratura,
regime cirdrgico, tipo de BNP, lesao de nervo, concentracao
de anestésico local, analgesia pds-operatoria insuficiente,
orientacdo inadequada dos pacientes sobre o controle algico
durante o pos-operatorio, presenca de dor pré-operatoria e
aspectos psicologicos.

A dor rebote é provavelmente menos problematica para
pacientes idosos e é muito intensa para alguns pacientes,
especialmente em pacientes mais jovens.?'

O local e o tipo de cirurgia podem influenciar a ocorrén-
cia da dor rebote e estudos mostraram que certas técnicas
e cirurgias apresentam maior risco de causa-la. A intensi-
dade foi maior em cirurgia de ombro quando comparada com
cirurgia complexa de joelho."

O uso de BNPs para cirurgias de fraturas agudas nao foi
investigado detalhadamente e as fraturas agudas tém curso
evolutivo de dor pos-operatoria diferente do que ocorre em
procedimentos eletivos, o que torna o BNP menos seguro
nesse cenario."”

A dor rebote é particularmente mais observada em
pacientes submetidos a cirurgias em regime ambulatorial
e acredita-se que isso ocorre devido a maior dificuldade
de fazer um controle algico adequado fora do ambiente
hospitalar. "’

O tipo de BNP usado para anestesia nao foi objetiva-
mente avaliado, mas acredita-se que o dano neural causado
pela insercao da agulha e pelo trauma pressérico durante a
injecao de anestésico local pode induzir alguma inflamagao
perineural.”” As concentracdes de anestésico local podem
influenciar na intensidade da dor rebote in vivo, mas esse
fator ainda nao foi estudado clinicamente.?*

A administracao de medicacdo analgésica entre uma a
duas horas antes do fim da analgesia proporcionada pelo BNP
pode minimizar a ocorréncia de dor rebote. A auséncia de
uma adequada orientacao do paciente sobre a necessidade
de fazer uma terapia analgésica ‘‘ponte’’, mesmo na ausén-
cia de dor, pode levar a um controle ineficaz da dor durante
o periodo de transicao para os analgésicos orais, quando
termina a duracdo da analgesia proporcionada pelo BNP."?

As expectativas dos pacientes sobre o BNP podem inter-
ferir na percepcao e no tratamento da dor durante o
pos-operatoério, pois uma preocupacao pelos pacientes com
danos nos nervos pode levar ao desenvolvimento de uma
tolerancia a dor falsamente baixa.??

Mecanismos da dor rebote

Os mecanismos fisiopatologicos da dor rebote sdo com-
plexos e nao totalmente compreendidos. A dor rebote
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se caracteriza como uma dor mecanico-cirirgica causada
por entradas nociceptivas sem oposicao que sao recebidas
pelo individuo de forma intensa apds a resolucdo BNP.'™
Alguns mecanismos de lesao do nervo periférico por efei-
tos mecanicos e quimicos decorrentes do BNP em pacientes
predispostos (com dor pré-operatéria intensa e pacientes
jovens) ainda séo discutidos pelos pesquisadores.'®

As propriedades pré-inflamatérias intrinsecas dos anesté-
sicos locais, quando associadas a lesao nervosa decorrente
do BNP, podem causar hiperalgesia pos-BNP e dor com carac-
teristicas neuropaticas e essas manifestacées podem se
apresentar como dor rebote.?®

Outra teoria propoe que, embora o BNP previna a
transducdo de sinal, as memorias de sinais nociceptivos
retidas sdao amplificadas quando o bloqueio finalmente
desaparece.'’

As teorias sobre a hiperalgesia pos-BNP foram testadas
em modelos de ratos com resultados variaveis e incon-
clusivos, portanto a relevancia clinica desses achados na
fisiopatologia da dor rebote ainda é incerta. Os ratos
submetidos a bloqueio do nervo ciatico com ropivacaina
apresentaram hiperalgesia transitoria aos estimulos térmi-
cos (mas nao aos estimulos mecanicos) a medida que o
blogueio se dissipou (trés horas) em comparacao com o0s
ratos que receberam placebo, o que sugere uma potencial
acao sobre uma fibra nervosa especifica na fisiopatologia da
dor rebote.' A hiperalgesia térmica transitéria também foi
encontrada em outro estudo em ratos apds quatro horas
do bloqueio.” A hiperalgesia aguda induzida por opioides
¢ outra hipdtese sugerida.?

Diagnostico da dor rebote

Para melhor quantificar a dor rebote, Williams et al. propu-
seram um método padronizado de relatar os escores de dor
de rebote (tabela 1)."

Tabela 1 Escore de dor rebote. O escore deve ser calcu-
lado pela subtracao da menor pontuacao na EN durante as
12 horas antes da resolucao do BNP pela menor pontuacao
na EN durante as primeiras 12 horas ap6s a resolucdo do BNP

Determinar

Momento da realizacao do BNP

Dose inicial de anestésico local utilizada

Momento de resolucao do BNP (perspectiva do paciente).
Estimado pelos seguintes critérios:

- Necessidade precoce de analgésicos orais de resgate
(contexto de um movimento padronizado)

- Auséncia de dorméncia ou sensacdo de peso na area do
BNP

Momento de resolucao do BNP. Estimado pelas seguintes
perguntas feitas aos pacientes.

- O BNP fornece alivio da dor?

- Se ndo, a que horas se esgotou?

BNP, bloqueio de nervo periférico; EM, escala numérica para
mensuracao da intensidade da dor em valores numéricos (escala
de 0 a 10, 0 ‘‘auséncia de dor’’ e 10 a ‘‘pior dor imaginavel’’).

Abordagens para a prevencao e tratamento da dor
rebote

Estratégias preventivas eficazes da dor rebote sdao um
desafio, pois a prevencao deve ser feita nao somente
pelo anestesiologista, mas também pela equipe cirlrgica.
E necessario educar a equipe médica para que medi-
das eficazes sejam tomadas. A prevencao eficaz da dor
rebote deve ter como objetivo a combinacao de abordagens
farmacoldgicas e nao farmacologicas. O uso de aborda-
gens nao farmacologicas, como a informacao e educacao
dos pacientes sobre a dor rebote pds-BNP e a analge-
sia pos-operatoria,'® associado a administracdo precoce de
analgésicos, pode permitir que os pacientes tenham um con-
trole mais eficaz da dor no pds-operatério.'?

Estratégias farmacologicas

A suplementacao dos BNPs com protocolos de analgesia mul-
timodal durante o perioperatério através da combinacao
de analgésicos que tenham mecanismos de acédo distintos
é recomendada.’” As medicagbes como gabapentina, aceta-
minofeno, ibuprofeno e dextrometorfano podem ser (teis
como medicamentos de resgate para o controle da dor
rebote e o uso desses farmacos pode ajudar na manutencao
da analgesia durante o periodo de transicdo a medida que o
BNP se esvai.?®

Recomenda-se evitar o uso de agentes hiperalgésicos,
como gases volateis e opioides de agao curta, e incluir
o uso de agentes que modulam a resposta a dor, como o
esmolol.?”?8

Uso de adjuvantes

O uso de adjuvantes nos BNPs parece desempenhar algum
papel na diminuicdo da dor rebote. A eficacia do blo-
queio pode ser potencializada pela adicao de adjuvantes
aos anestésicos locais. Existem alguns relatos de que
dexametasona,’’ betametasona®® e alfa-2 agonistas®' pro-
longam os efeitos do bloqueio do plexo braquial quando
adicionados aos anestésicos locais. A dexametasona peri-
neural, nao sistémica, quando adicionada a uma dose clinica
de bupivacaina pode prevenir a neurotoxicidade reversivel
induzida pela bupivacaina e a ‘‘hiperalgesia rebote’’ apds
a resolucao do bloqueio.?? Existem algumas pesquisas que
sugerem que a dexametasona administrada sistemicamente
também pode prolongar os efeitos do BNP.3334

Os adjuvantes nao apenas prolongam a duracao do efeito
do anestésico local, mas também podem modular o BNP
de maneira que diminuem a dor rebote através de outros
mecanismos ainda desconhecidos. Nos blogqueios que sao
combinados com anestesia geral e que tém como objetivo
apenas a analgesia, menores concentracdes de anestésico
local poderiam ser usadas em combinacao com adjuvantes
perineurais.” Uma recente série de casos que estudou o uso
dos adjuvantes nos BNP demonstrou que a combinacao de
clonidina, buprenorfina e dexametasona com bupivacaina
ou ropivacaina foi associada a reducdo da intensidade da
dor rebote. Entretanto, os autores desse estudo nao conse-
guiram determinar a dose ideal dos adjuvantes para atingir
esse beneficio.?**
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Estudos feitos em pacientes com radiculopatia eviden-
ciaram que a adicao de solucdo de hialuronato de sodio e
solucao de carboximetilcelulose ao coquetel convencional
(corticosteroides, lidocaina 1%, bupivacaina 0,5%), no blo-
queio seletivo de raiz nervosa, levou ao controle efetivo da
dor entre trés dias a duas semanas*® e que a dor rebote que,
nesses casos, ocorre dentro de duas a quatro semanas apos
a injecao do coquetel convencional, foi reduzida quando a
hialuronidade foi adicionada ao coquetel convencional.?”

Bloqueios periféricos com infusao continua

A dor rebote pode ser atenuada pelo prolongamento da
duracéo do bloqueio, seja pela técnica de infusao continua
de anestésico local por meio de cateter periférico ou pela
técnica de injecao Unica. Os BNPs continuos tém efeito na
analgesia devido a diminuicao da dor basal e dos marcado-
res inflamatorios, além de atuar na interrupcao da formacao
de memorias neuronais associadas a cirurgia.*® Em cirurgias
de joelho com bloqueio de nervo femoral, usou-se a escala
numérica de avaliacdo do escore da dor para mensurar a
intensidade da dor numa escala de 0 a 10 - 0 "fauséncia de
dor’’ e 10 a *"pior dor imaginavel’’. Observou-se que, para
reduzir os escores de dor rebote em uma unidade, foi neces-
sario um aumento adicional de 33 horas na duracao do BNP."!
A duracao da analgesia deve ser significativamente maior do
que a proporcionada por um bloqueio tipico para se obter
uma reducao clinicamente significativa da dor rebote.'""
Entretanto, o planejamento de reabilitacdo e as preferén-
cias do paciente podem limitar a aplicacao dessa técnica por
nao permitirem um periodo prolongado de bloqueio motor
ou sensibilidade diminuida.

Em uma metanalise, BNPs continuos, quando compara-
dos com BNPs de injecdo Unica, melhoraram a analgesia
pos-operatdria e foram associados a menores complicacdes
relacionadas ao uso de opioides.?* O uso de BNP continuo
para o controle da dor em cirurgia de fratura de tornozelo
reduziu significativamente a dor rebote e a necessidade de
analgesia com opioide em comparacao com BNP de injecao
Unica.“? O bloqueio de plexo braquial por via interescalénica
com infusdo continua também reduziu a dor poés-operatoria
e a ocorréncia de dor rebote.”!

A estratégia do uso dos BNPs continuos como forma de
reduzir a ocorréncia de dor rebote ainda nao é um consenso
na literatura. Um ensaio clinico prospectivo em pacientes
submetidos a fixacdo de fraturas do radio distal comparou
o bloqueio infraclavicular de injecao Unica com bloqueio de
infusao continua. O uso de BNP continuo ndo mostrou bene-
ficios e nao reduziu significativamente a dor rebote ou o uso
de analgésicos entre oito e 72 horas de pds-operatorio.??

Bloqueios de nervos periféricos combinados

0 bloqueio do nervo axilar guiado por ultrassonografia com-
binado com o bloqueio do nervo supraescapular diminuiu o
fendmeno da dor rebote apds reparo artroscopico do man-
guito rotador.”? O uso de bloqueios combinados do plexo
braquial pela via interescalénica guiado por ultrassonogra-
fia e do nervo supraescapular reduziu a dor pds-operatoria
com mais eficacia que o bloqueio de injecao Unica dentro

de 36 horas ap6s o reparo do manguito por via artroscopica,
além de diminuir o fenémeno da dor rebote.*

Outras técnicas

Comparando-se pacientes submetidos a artroplastia total de
joelho (ATJ) que receberam um bloqueio do nervo femoral
(continuo) e um ciatico (injecao Unica) ou infiltrado periarti-
cular e uma infusdo continua intra-articular pos-operatéria,
as injecdes periarticulares combinadas com um cateter
intra-articular proporcionaram melhor controle da dor, nao
ocorreu dor rebote e diminuiu o risco de complicacoes
relacionadas ao bloqueio motor.** Em outro estudo com
AJT, a combinacao de injecdo periarticular intraoperato-
ria com bloqueio do nervo femoral pré-operatério forneceu
um melhor manejo da dor nas primeiras 24 horas de pos-
-operatorio.*

Em artroplastia primaria de ombro, os pacientes tratados
com infiltracdo intraoperatdria de partes moles com sus-
pensao lipossomal de bupivacaina injetavel necessitaram de
uma quantidade equivalente de analgésicos pds-operatorios
em comparacao com pacientes tratados com bloqueio do
plexo braquial por via interescalénica, apesar dos maiores
escores de dor apds oito horas no grupo de pacientes que
receberam BNP.*

Estratégias nao farmacolégicas

A avaliacao inicial da dor e o acompanhamento psicolo-
gico para pacientes de alto risco podem ser benéficos." A
educacao e a orientacao dos pacientes pode ser a estra-
tégia de curto prazo mais (til e podem ser feitas durante
a avaliacao pré-operatoria, onde esclarecem os pacientes
sobre o BNP e sobre a dor rebote. Os pacientes podem ser
instruidos em relacao a administracdo precoce de analgé-
sicos, antes do declinio da anestesia regional para manter
controle da dor, permanecer a frente da dor, enquanto a
analgesia do BNP ainda esta presente. Essa estratégia pode
permitir que os pacientes tenham um controle da dor pos-
-operatoria mais efetivo.'®

Implicagdes clinicas

E provavel que o BNP seja eficaz, mas nao se pode negligen-
ciar a ocorréncia da dor rebote como efeito colateral apesar
do uso adequado de um regime analgésico multimodal. As
consequéncias da ocorréncia de dor rebote, em longo prazo,
em termos de recuperacao funcional e dor persistente nao
foram demonstradas e investigadas, em detalhes, para cirur-
gias eletivas e de urgéncia. Entretanto, de acordo com os
poucos estudos publicados, o fendmeno nao parece influ-
enciar a recuperacao do paciente a longo prazo, tanto em
termos de funcao'® quanto de dor."”

Evidéncias sugerem que a ocorréncia da dor rebote pode
superar os beneficios dos BPNs na analgesia preventiva,
considerando a dor aguda pos-operatéria aguda como um
importante fator de risco para o desenvolvimento de dor
pos-cirdrgica persistente.” Dessa forma, a dor rebote pode
representar um problema clinicamente relevante e causar
um maior uso de recursos de salde.
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Os estudos relatam que apesar da ocorréncia de dor
rebote, os escores de satisfacao dos pacientes foram ele-
vados com o emprego do BNP tanto como técnica anestésica
quanto no controle da dor pés-operatédria.’’ Resultado
também encontrado em uma revisao em cirurgias ambu-
latoriais, na qual a anestesia regional foi associada a uma
maior satisfacdo do paciente em comparacao com aneste-
sia geral.”® Muitos pacientes podem ter experimentado uma
sensacao de alivio ao se evitar a anestesia geral e isso pode
ter aumentado a satisfacao com a BNP, ja que muitos pacien-
tes temem a anestesia geral.*’ Por outro lado, os pacientes
podem simplesmente ter considerado os beneficios de estar
acordado durante o procedimento, de auséncia de nausea e
de muitas horas sem dor como ‘‘valer a pena’’, mesmo que
apresentem dor rebote por algumas horas.?’

Conclusao

A dor rebote é uma entidade de etiologia ainda nao
completamente esclarecida que interfere na qualidade da
recuperacao pos-operatoria do paciente. A avaliacdo da dor
rebote deve ser sempre considerada na pratica clinica, pois
ndo é um efeito colateral raro dos BNPs.

Para a sua prevencao recomenda-se o uso de técnicas de
BNP que evitem a lesao do nervo e uma adequada analgesia
perioperatdria associada a orientacdo do paciente sobre a
administracdo precoce de analgésicos mesmo na vigéncia
da analgesia proporcionada pelo BNP.

Apesar do esforco para melhor compreensdo do feno-
meno da dor rebote e para identificacdo dos pacientes de
risco, 0 manuseio e a prevencao desse fendmeno continuam
inapropriados.

Os achados sobre a tematica desse fenémeno da dor
rebote na literatura atual ainda sao escassos e os estu-
dos analisados apresentam varias limitacées em relacao as
medidas de escore de dor e aos dados sobre as medicacoes
analgésicas usadas no pos-operatorio, o que dificulta a ana-
lise das implicacdes clinicas desse evento.

Recomenda-se a elaboracao de amplos estudos prospec-
tivos e de novos estudos direcionados para uma melhor
compreensao da fisiopatologia, da prevaléncia, dos fatores
de risco associados e dos métodos preventivos. Atualmente,
Sort et al. conduzem um estudo randomizado que com-
para BNPs com raquianestesia para cirurgia de fratura de
tornozelo em relacao aos perfis de dor pos-operatoria e a
qualidade de recuperacédo. Os desfechos secundarios desse
estudo incluem a ocorréncia de dor rebote.*
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