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Resumo
Objetivo:  Estudar  o  impacto  em  linfócitos  causado  pelo  uso  da  dexmedetomidina  associada  à
morfina para  analgesia  pós-toracotomia.
Método:  Um  total  de  118  pacientes  utilizando  Analgesia  Intravenosa  Controlada  pelo  Paciente
(AICP) pós-toracotomia  em  nosso  hospital,  de  março  de  2016  a  julho  de  2018,  foram  selecio-
nados aleatoriamente  e  divididos  em  dois  grupos:  o  Grupo  Combinado  [COM,  57  pacientes  que
receberam  dexmedetomidina  (1,0  �g.kg-1 de  peso  corpóreo)  associada  à  morfina  (0,48  mg.kg-1

de  peso  corpóreo)]  e  o  Grupo  Morfina  [MOR,  61  pacientes,  que  receberam  somente  morfina
(0,48 mg.kg-)].  Os  valores  dos  subconjuntos  de  linfócitos  (CD3+,  CD4+  e  CD8+)  e  das  células
NK no  sangue  periférico  desses  dois  grupos  foram  medidos  por  citometria  de  fluxo  FACSCalibur
em diferentes  momentos  do  estudo  [antes  da  indução  anestésica  (T0),  imediatamente  após
extubação traqueal  (T1),  12  horas  após  a  cirurgia  (T2),  24  horas  após  a  cirurgia  (T3),  48  horas
após a  cirurgia  (T4),  72  horas  após  a  cirurgia  (T5)  e  7  dias  após  a  cirurgia  (T6)].  As  doses  de  mor-
fina do  momento  T3  ao  T5  e  as  reações  adversas  entre  os  dois  grupos  também  foram  registradas
e comparadas.

Resultados:  O  nível  de  CD3+  e  a  razão  CD4+/CD8+  de  T2  a  T5,  e  o  nível  de  CD4+  e  as  células
NK de  T3  a  T5  do  Grupo  COM  foram  significantemente  maiores  (p  <  0,05)  quando  comparados
ao Grupo  MOR.  A  dose  de  morfina  no  pós-operatório  e  a  incidência  de  prurido,  náusea  e  vômito
no pós-operatório  foram  significantemente  menores  no  grupo  MOR  (p  <  0,05).
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Conclusões:  Dexmedetomidina  combinada  com  morfina  para  AICP  no  período  pós-toracotomia
pode melhorar  a  função  dos  linfócitos,  reduzir  o  consumo  de  morfina  e  diminuir  reações  adversas
durante a  analgesia.
©  2020  Sociedade  Brasileira  de  Anestesiologia.  Publicado  por  Elsevier  Editora  Ltda.  Este é  um
artigo Open  Access  sob  uma  licença  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).
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Impact  of  post-thoracotomy  analgesia  with  dexmedetomidine  and  morphine
on  immunocytes:  a  randomized  clinical  trial

Abstract
Objective:  This  study  aimed  to  investigate  the  impact  of  post-thoracotomy  analgesia  with
dexmedetomidine  and  morphine  on  immunocytes.
Methods:  A  total  of  118  patients  with  post-thoracotomy  Patient-Controlled  Intravenous  Analge-
sia (PCIA)  in  our  hospital  from  March  2016  to  July  2018  were  randomly  selected  and  divided  into
the Composite  (COM)  Group  (57  patients  administered  with  dexmedetomidine  [1.0  �g.kg-1 body
weight] and  morphine  [0.48  mg.kg-1 body  weight])  and  the  Morphine  (MOR)  Group  (61  patients
administered  with  morphine  [0.48  mg.kg-1]).  The  values  of  lymphocyte  subsets  (CD3+,  CD4+,
and CD8+)  and  Natural  Killer  cells  in  the  peripheral  blood  of  these  two  groups  were  detected  by
FACSCalibur  flow  cytometry  at  different  time  points  (before  anesthesia  induction  [T0],  imme-
diately after  tracheal  extubation  [T1],  12  hours  after  surgery  [T2],  24  hours  after  surgery  [T3],
48 hours  after  surgery  [T4],  72  hours  after  surgery  [T5],  and  7  days  after  surgery  [T6]).  The
doses of  morphine  at  T3  to  T5  and  the  adverse  reactions  between  the  two  groups  were  also
recorded  and  compared.
Results:  The  CD3+  level  and  the  CD4+/CD8+  ratio  at  T2  to  T5  and  the  CD4+  level  and  NK  cells
at T3  to  T5  were  significantly  higher  in  the  COM  Group  than  in  the  MOR  Group  (p  <  0.05).  The
postoperative  morphine  dose  and  the  incidence  of  postoperative  itching,  nausea,  and  vomiting
were significantly  lower  in  the  COM  Group  than  in  the  MOR  Group  (p  <  0.05).
Conclusions:  Dexmedetomidine  combined  with  morphine  for  post-thoracotomy  PCIA  can
improve the  function  of  immunocytes,  reduce  morphine  consumption,  and  reduce  the  adverse
reactions during  analgesia  induction.
© 2020  Sociedade  Brasileira  de  Anestesiologia.  Published  by  Elsevier  Editora  Ltda.  This  is  an
open access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).
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acientes  submetidos  à  toracotomia  frequentemente  apre-
entam  dor  pós-operatória  intensa  que  inibe  a  função
munitária,  particularmente  a  imunidade  celular,  e  com-
romete  o  prognóstico  dos  pacientes.1,2 Clinicamente,  são
requentemente  empregados  opioides,  tais  como  a  morfina,
a  dor  pós-toracotomia  intensa.3 Entretanto,  evidências
rovenientes  de  estudos  experimentais  sugerem  que  a  mor-
na  pode  inibir  a  imunidade  celular  e,  assim,  possivelmente
romover  proliferação  e  metástases  de  células  tumorais
esiduais.4

Dexmedetomidina,  agonista  específico  do  receptor
 2  adrenérgico  pode,  de  modo  eficaz,  reduzir  estresse  pre-
aturo  e  a  resposta  inflamatória  pós,5 e  pode  efetivamente

eduzir  o  efeito  imunossupressor  causado  pelos  opióides.6

studos  demonstraram7,8 que  dexmedetomidina  associada  à
orfina  em  pacientes  submetidos  a  cirurgias  não  torácicas

eduziram  o  consumo  de  morfina  em  cerca  de  20-30%.

O  presente  estudo  avaliou  o  uso  de  dexmedetomidina

ssociada  à  morfina  na  Analgesia  Intravenosa  Controlada
elo  Paciente  (AICP)  para  controlar  a  dor  pós-operatória
e  pacientes  submetidos  a  toracotomia,  com  o  objetivo  de
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studar  o  impacto  desse  método  de  analgesia  na  função
munitária  pós-operatória.

étodo

nformações  gerais

ste  estudo  clínico  randomizado  foi  realizado  no  Shenzhen
eople’s  Hospital  de  março de  2016  a  julho  de  2018,  e  foi
provado  pelo  Comitê  de  Ética  do  hospital.  Todos  os  pacien-
es  e  familiares  assinaram  o  termo  de  consentimento  livre  e
sclarecido.

Os  critérios  de  inclusão  foram  os  seguintes:  1)  Pacien-
es  apresentando  tumores  intratorácicos  e  necessitando  de
oracotomia;  2)  ASA  I  ou  II;  3)  Idade  entre  18  e 80  anos;
)  Ausência  de  radioterapia  ou  quimioterapia  nos  14  dias
nteriores  à  cirurgia.  Os  critérios  de  exclusão  foram  os

eguintes:  1)  Ocorrência  de  sangramento  importante  no  pós-
operatório;  2)  Pacientes  que  necessitavam  de  infusão  de
randes  quantidades  de  sangue  alogênico;  3)  Ocorrência
e  reações alérgicas;  4)  Pacientes  apresentando  disfunção
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Impacto  da  analgesia  pós-toracotomia  com  dexmedetomidin

orgânica  grave,  infecção grave  ou  história  pregressa  de
doenças  do  sistema  imunológico  ou  do  sistema  endócrino.

Os  pacientes  foram  randomizados  em  dois  grupos  usando
tabela  de  números  aleatórios:  Grupo  Combinado  (uso  de
dexmedetomidina  associada  à  morfina,  COM)  e  Grupo  Mor-
fina  (somente  administração de  morfina,  MOR).

Técnica  de  anestesia

A  ingestão  de  sólidos  e  líquidos,  assim  como  de  medicamen-
tos,  foi  proibida  durante  as  8  horas  pré-operatórias.  Após
entrada  na  sala  cirúrgica,  foram  estabelecidos  acesso  venoso
e  monitoramento  padrão  de  pressão  arterial,  frequência  car-
díaca,  eletrocardiograma  e  saturação  parcial  de  oxigênio
arterial.

Indução de  anestesia:  injeção intravenosa
de  0,05  mg.kg-1 de  midazolam  (Roche,  Shanghai,  China);
0,4  �g.kg-1 de  sufentanil  (EuroCept  Bv,  Ankeveen,  Holanda)
e  0,2  mg.kg-1 de  cisatracúrio  (Hengrui  Pharma,  Lianyun-
gang,  China).  Seguiu-se  infusão  alvo-controlada  (TCI, do
inglês  Target  Controlled  Infusion)  de  propofol  (Fresenius,
Bad  Homburg,  Alemanha)  para  manter  a  concentração
plasmática  alvo  em  3  �g.mL-1.  Após  intubação  traqueal,
foi  iniciada  ventilação  pulmonar  mecânica  com  frequência
de  11-14  ciclos/min,  volume  corrente  (VC)  de  7-9  mL.kg-1 e
relação  I:E  de  1:2.

Manutenção  da  anestesia:  infusão  alvo-controlada  de
propofol  (TCI)  com  concentração  plasmática  alvo  regulada
para  2-3  �g.mL-1,  infusão  intravenosa  de  sufentanil  e  cisa-
tracúrio  ajustadas  para  0,5  �g.kg-1.h-1 e  2  �g.kg-1.min-1,
respectivamente.  O  índice  de  potencial  evocado  auditivo  foi
monitorado  usando  monitor  não  invasivo  de  profundidade  de
anestesia  A-line  (Danmeter  Ltd,  Odense,  Dinamarca)  para
manter  o  índice  AAI  entre  10  e  20.

Após  a  conclusão  da  cirurgia,  recuperação  da  consciência
e  extubação  traqueal  dos  pacientes,  foi  iniciada  AICP.

Esquemas  de  AICP

Os  pacientes  do  Grupo  COM  receberam  150  mL  de  solução
contendo  1,0  �g.kg-1 de  dexmedetomidina  (Hengrui  Pharma,
Lianyungang,  China)  e  0,48  mg.kg-1 de  morfina  (Northeast
Pharmacy,  Shenyang,  China);  os  pacientes  do  grupo  MOR
receberam  150  mL  de  solução contendo  0,48  mg.kg-1 de
morfina.  Parâmetros  da  bomba:  dose  inicial  de  2  mL,
infusão  de  base  2  mL.h-1,  dose  de  demanda  0,5  mL,  tempo
de  bloqueio  15  minutos,  para  manter  o  Escala  Visual
Numérica  da  dor  pós-operatória  (EVN  ≤  3).  Para  pacientes
que  apresentassem  hipotensão,  escore  de  sedação de
Ramsay  >  3,  bradicardia  ou  frequência  respirató-
ria  <  8  respirações/min,  era  administrado  tratamento
sintomático  oportuno.

Desfechos

Foram  coletados  5  mL  de  sangue  venoso  periférico  de

cada  paciente  em  diferentes  momentos  (antes  da  indução
anestésica  [T0],  extubação  traqueal  [T1],  12  horas  após
a  cirurgia  [T2],  24  horas  após  a  cirurgia  [T3],  48  horas
após  a  cirurgia  [T4],  72  horas  após  a  cirurgia  [T5]  e  7  dias
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pós  a cirurgia  [T6]).  A  taxa  de  células  CD3+,  CD4+  e  CD8+
 NK  no  sangue  periférico  foi  calculada  por  citometria  de
uxo  FACSCalibur  (BD,  EUA);  a  razão  CD4+/CD8+  foi  calcu-

ada  no  mesmo  momento.  As  doses  de  morfina  em  T3  a  T5
oram  registradas  separadamente  e  as  reações  adversas  dos
ois  grupos  foram  comparadas.

nálise  estatística

 análise  estatística  foi  realizada  com  o software  estatís-
ico  SPSS  21.0.  As  variáveis  medidas  foram  expressas  como
édia±desvio  padrão  (ẋ ± ṡ).  O  teste  t  de  Student  foi  uti-

izado  para  a  comparação  entre  os  grupos.  As  variáveis  nos
iferentes  momentos  do  estudo  foram  comparadas  usando
nálise  de  variância  de  medidas  repetidas.  As  variáveis  não
uantitativas  foram  expressas  em  razões  e  o  teste  Qui-
Quadrado  foi  utilizado  para  a  comparação  dos  grupos.

esultados

ondições  gerais

m  total  de  118  pacientes  (53  homens  e  59  mulheres)  sub-
etidos  à  toracotomia  em  nosso  hospital  foram  incluídos

o  estudo.  Apresentavam  idade  entre  41  e  60  anos  e  peso
ntre  49  e  65  kg,  com  IMC  de  19-23  kg.m-2.  Com  relação
o diagnóstico  cirúrgico,  65  casos  apresentavam  câncer  de
sôfago,  21  câncer  de  cárdia,  16  de  tumor  de  mediastino

 16  casos  eram  ressecção  parcial  de  tumor  pulmonar.  Dos
7  pacientes  no  Grupo  COM,  29  eram  homens  e  28  mulhe-
es,  as  médias  ±  DP  da  idade  e  peso  foram  52,2  ±  6,9
nos  e  57,2  ±  3,9  kg,  respectivamente.  No  Grupo  MOR  havia
1  pacientes,  27  homens  e  34  mulheres,  com  idade  (52,9

 7,4  anos)  e  peso  (57,9  ±  4,5  kg),  respectivamente.  Não
ouve  diferenças  significantes  na  composição  de  gênero,
dade,  peso  ou  IMC  entre  os  dois  grupos  (tabela  1).

onsumo  de  morfina

 consumo  de  morfina  no  Grupo  COM  do  momento  T3  a  T5
oi  significantemente  menor  do  que  no  Grupo  MOR  (p  <  0,05)
tabela  2).

íveis  de  células  CD3+,  CD4+,  CD8+  e NK  no  sangue

omparado  aos  valores  medidos  no  momento  T0,  a  contagem
e  células  CD3+,  CD4+,  CD4+/CD8+  e  NK  diminuíram  signifi-
antemente  de  T1  a  T5  nos  dois  grupos  (p  <  0,05),  enquanto
ue  não  houve  diferenças  significantes  no  momento  T6.  O
ível  de  CD3+  e  a  razão  CD4+/CD8+  de  T2  a  T5,  e  o  nível
e  CD4+  e  células  NK  de  T3  a  T5  no  Grupo  COM  foram  sig-
ificantemente  maiores  que  no  Grupo  MOR  (p  <  0,05).  Não
ouve  diferenças  significantes  nos  valores  para  CD3+,  CD4+,
D4+/CD8+  e  NK  entre  o  Grupo  COM  e  o  Grupo  MOR  no
omento  T6  (tabela  3).
eações  adversas

 incidência  de  prurido  pós-operatório,  náusea  e  vômito  no
rupo  COM  foi  significantemente  menor  que  no  Grupo  MOR
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Tabela  1  Comparação  das  condições  gerais  dos  dois  grupos

Grupo  n  M/F  (n)  Idade  (anos)  Peso  (kg)  IMC  (kg.m-2)

COM  57  29/28  52,2  ±  6,9  57,2  ±  3,9  21,7  ±  1,6
MOR 61  27/34  52,9  ±  7,4  57,9  ±  4,5  21,2  ±  1,1

Tabela  2  Comparação  do  consumo  de  morfina  no  pós-operatório  dos  dois  grupos  (ẋ  ± ṡ, mg)

Grupo  n  T3  T4  T5

COM  57  16,5  ±  6,7a 35,8  ±  9,7a 55,3  ±  8,9a

MOR  61  27,6  ±  9,5  51,9  ±  11,2  73,2  ±  7,6

Nota: Comparado ao Grupo MOR.
a p < 0,05.

Tabela  3  Mudança  nos  subconjuntos  de  linfócitos  e  células  NK  no  sangue  periférico  nos  diferentes  grupos  nos  diferentes
momentos (ẋ  ± ṡ)

Índice  Grupo  n  T0 T1 T2 T3 T4 T5 T6

CD3+ (%) COM  57  63,1±4,5  57,1±3,7a 54,9±3,4a,b 52,7±2,7a,b 57,3±4,1a,b 59,7±5,1a,b 62,8±4,2
MOR 61  62,8±4,7  55,3±4,1a 52,6±3,6a 49,7±4,3a 53,6±3,7a 57,5±2,4a 62,3±4,5

CD4+ (%) COM  57  36,9±4,5  31,7±1,9a 29,5±2,2a 28,2±2,9a,b 31,5±4,3a,b 32,9±5,4a,b 35,6±4,0
MOR 61  36,5±4,2  31,9±5,7a 27,1±2,9a 24,8±3,1a 27,3±5,2a 29,8±3,6a 33,5±3,7

CD8+ (%) COM  57  24,3±4,4  23,8±4,5  23,2±4,3  22,9±4,2  23,5  ±  3,9  24,1±4,1  23,9±4,3
MOR 61  24,7±4,6  24,3±4,5  24,0±4,2  23,9±4,4  24,1±3,9  23,7±3,7  24,3±4,1

CD4+/  CD8+ COM  57  1,5±0,3  1,2±0,2a 1,2±0,2a,b 1,2±0,2a,b 1,3±0,2ab 1,4±0,1a,b 1,5±0,3
MOR 61  1,5±0,2  1,2±0,3a 1,1±0,2a 1,1±0,3a 1,2±0,1a 1,3±0,2a 1,4±0,2

NK cells  (%) COM  57  14,4±1,9  12,1±1,2a 11,8±1,5a 11,4±1,4a,b 13,1±1,3a,b 13,5±1,6a,b 14,2±1,7
MOR 61  14,6±2,2  11,9±1,6a 11,1±1,2a 10,3±1,8a 11,6±1,5a 12,9±1,4a 14,2±2,0

Note: Comparado ao T0.
a p < 0,05; comparado ao Grupo MOR.
b p < 0,05.

Tabela  4  Reações  adversas  no  pós-operatório  dos  dois  grupos,  n  (%)

Grupo  n  Prurido  Nausea  Vômitos

COM  57  3  (5,3)a 9  (15,8)a 6  (10,5)a

MOR  61  13  (21,3)  23  (37,7)  15  (24,6)

Nota: Comparado ao Grupo MOR.
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a p < 0,05.

p  <  0,05)  (tabela  4).  Não  houve  complicações  como  hipo-
ensão,  bradicardia  ou  sedação excessiva  nos  dois  grupos.

iscussão

evido  ao  grande  trauma  cirúrgico  que  causa  nos  músculos,
áscia  e  outros  tecidos,  a  toracotomia  geralmente  é  acompa-
hada  de  dor  mais  intensa  em  comparação  a  outras  cirurgias.
lém  disso,  a  toracotomia  afeta  os  movimentos  respirató-
ios,  a  tosse  e  a  expectoração dificultando  a  eliminação  de
ecreções,  resultando  em  complicações  como  atelectasia,

nfecção  pulmonar  ou  de  toráx.9

Os  analgésicos  opioides  têm  bom  efeito  analgésico  no
ós-operatório  de  toracotomia,  mas,  por  outro  lado,  podem
evar  a  reações  adversas.10 Alguns  estudos11,12 enfatizaram

m
r
d
e

 correlação  entre  métodos  de  analgesia  pós-operatória
 a  ocorrência  de  complicações  pós-operatórias.  Método
opular  de  analgesia  pós-operatória,  a  AICP  mantém  a
oncentração  plasmática  relativamente  estável,  evitando
ssim  a  discrepância  entre  a concentração plasmática  e  a
nalgesia,  reduzindo  a  quantidade  de  analgésicos  e  obtendo
elhor  controle  da  dor.13,14

Neste  estudo,  todos  os  participantes  foram  tratados  com
ICP,  que  se  baseou  em  pesquisas  relevantes  publicadas15,16

 usou  dexmedetomidina  associada  à  morfina  para  analge-
ia  pós-operatória.  Os  resultados  mostraram  que  o  consumo
e  morfina  no  Grupo  COM  nos  momentos  T3  a  T5  foi

enor  do  que  no  Grupo  MOR,  menor  a  incidência  de  pru-

ido,  náusea  e  vômito  pós-operatório  e  houve  ausência
e  complicações  como  hipotensão,  bradicardia  ou  sedação
xcessiva.  Os  resultados  indicam  que  a  técnica  de  AICP
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6. Bajwa SJ, Kaur J, Singh A, et al. Attenuation of pressor response

and dose sparing of opioids and anaesthetics with pre-operative
dexmedetomidine. Indian J Anaesth. 2012;56:123---8.
Impacto  da  analgesia  pós-toracotomia  com  dexmedetomidin

empregando  dexmedetomidina  associada  à  morfina  pode
efetivamente  reduzir  o  consumo  de  morfina  e  causar  menos
complicações  pós-operatórias,  além  de  sugerir  que  a  dosa-
gem  e  administração de  dexmedetomidina  são  seguras  e
efetivas.

Os  subconjuntos  de  linfócitos  T  desempenham  impor-
tante  papel  na  manutenção  da  estabilidade  do  sistema
imunológico.17 CD3+  é  um  importante  subgrupo  de  linfóci-
tos  T,  e  a  contagem  de  CD3+  pode  refletir  diretamente  o
nível  de  células  T  maduras  no  sangue  periférico.  Os  subgru-
pos  de  linfócitos  CD4+  são  importantes  linfócitos  T  helper
cell,  ajudando  o  organismo  a  combater  microrganismos
estranhos,  células  tumorais,  etc.  Os  linfócitos  CD8+  podem
inibir  a  função  de  regulação  imunológica  do  organismo.  A
razão  estável  entre  CD4+  e  CD8+  é  importante  para  man-
ter  a  função  imunológica  normal.  Ao  mesmo  tempo,  a  razão
CD4+/CD8+  também  pode  ser  usada  como  indicador  da  gra-
vidade  e  do  prognóstico  de  doenças.18 O  número  de  células
NK  é  importante  para  a  imunidade  antitumoral  ao  eliminar
diretamente  células  tumorais.  Quando  a  função  imunitária
celular  in  vivo  é  inibida,  o  número  de  células  NK  reduz-se
significantemente.19 Os  resultados  deste  estudo  mostraram
que,  em  comparação  com  o  momento  T0,  os  valores  de
CD3+,  CD4+,  CD4+/CD8+  e  NK  diminuíram  de  T1  a  T5.  As
causas  podem  estar  relacionadas  ao  estresse  oxidativo  indu-
zido  pelo  trauma  da  toracotomia,  bem  como  à  inibição da
função  imunitária  causada  pela  morfina.20 Este  estudo  mos-
trou  que  o  nível  de  CD3+  e  a  razão  CD4+/CD8+  foram  maiores
no  Grupo  COM  de  T2  a  T5  do  que  no  Grupo  MOR,  e  a  con-
tagem  de  células  CD4+  e  NK  medida  no  Grupo  COM  de  T3  a
T5,  também  foi  maior  do  que  no  Grupo  MOR,  indicando  que
a  dexmedetomidina  pode  efetivamente  reduzir  a  inibição
da  imunidade  celular  causada  pelo  emprego  da  morfina  na
analgesia  pós-toracotomia.

Recentemente,  alguns  estudos  relataram  os  benefícios
potenciais  da  dexmedetomidina  tanto  para  analgesia  pós-
-operatória  como  para  o  sistema  imunológico.  Lin  e  cols.21

sugeriram  que  a  combinação  dexmedetomidina-morfina
na  AICP  pela  via  venosa  resultou  em  analgesia  superior,
redução  significante  de  morfina  administrada,  menos  náusea
induzida  pela  morfina  e  foi  desprovida  de  sedação adici-
onal  e  de  alterações  hemodinâmicas  desfavoráveis.  Cai  e
cols.22 relataram  que  a  dexmedetomidina  pode  melhorar
a  função  imunológica  de  ratos  com  câncer  de  ovário,  ini-
bindo  a  via  de  sinalização  p38MAPK/NF-�B.  Ma  e  cols.23

indicaram  que  o  uso  combinado  de  dexmedetomidina  e  flur-
biprofeno  axetil  melhorou  significativamente  a  dor  após
cirurgia  de  tireoide  sob  anestesia  geral,  reduziu  a  agitação
e  disfunção  cognitiva  pós-operatória,  melhorou  a  função
imune  e  promoveu  a  cicatrização.  Dong  e  cols.24 confirma-
ram  que  a  dexmedetomidina  pode  efetivamente  reduzir  a
liberação  de  fatores  inflamatórios  em  pacientes  submeti-
dos  à  ressecção  radical  do  câncer  gástrico,  sugerindo  que
o  efeito  anti-inflamatório  possa  ser  exercido  por  regulação
negativa  da  expressão  de  NF-�B. Além  disso,  a  dexmede-
tomidina  pode  mitigar  a  redução nos  subgrupos  de  CD3+
e  CD4+,  melhorando  as  funções  imunológicas  comprometi-
das.
orfina  em  imunócitos  157

imitações

ste  estudo  foi  limitado  a pacientes  com  idade  menor  de
0  anos.  São  necessários  mais  estudos  para  se  confirmar
e  essa  combinação  medicamentosa  pode  ser  efetiva  para
acientes  com  mais  de  60  anos  apresentando  doenças crô-
icas  ou  disfunção  de  órgãos  vitais,  e  se  ela  terá  impacto  no
rognóstico  dos  pacientes.

onclusão

m  resumo,  a  AICP  com  a  associação  de  dexmedetomidina  e
orfina  para  analgesia  pós-toracotomia  pode  efetivamente

eduzir  o  consumo  de  morfina,  reduzir  a  ocorrência  de
eações  adversas  durante  a  analgesia  e  melhorar  a  função
munológica  celular  dos  pacientes.
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