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Volemia e transplante renal

Volemia and kidney transplantation

O transplante renal é considerado o tratamento de esco-
lha da insuficiéncia renal cronica terminal, apresentando
maior sobrevida que a terapia dialitica.” O Brasil € o segundo
pais do mundo em nimero absoluto de transplantes de rim,
atras apenas dos EUA, porém ocupa a trigésima posicao
em numero de transplantes por milhdo de habitantes. Em
2019, foram realizados no pais mais de seis mil transplantes
renais, a maioria proveniente de doadores falecidos. Apesar
do nimero de procedimentos ser expressivo, a demanda bra-
sileira é crescente, sendo que em dezembro do referido ano,
mais de 25 mil pacientes aguardavam em lista de espera.

Nas Ultimas décadas, os avancos das terapias imunossu-
pressoras e dos cuidados clinico-cirirgicos resultaram em
aumento da sobrevida do enxerto, porém a incidéncia de
disfuncao do enxerto permaneceu estavel, o que € atribuido
ao crescente uso de 6rgaos marginais.

0 manejo hemodinamico otimizado no periodo intraope-
ratério do transplante renal é associado a melhor sobrevida
do orgao transplantado. Os pacientes com insuficiéncia
renal cronica terminal tendem a oscilar entre os extre-
mos da volemia, havendo uma faixa terapéutica estreita
para a reposicao volémica. Enquanto a hipovolemia agrava
a perfusao do enxerto renal, a hipervolemia pode provo-
car complicacoes relacionadas a sobrecarga volémica. A
reposicao volémica adequada reduz complicagdes perio-
peratorias, entretanto, nao existe consenso em relacdo a
estratégia hemodinamica ideal.?

A estratégia volémica tradicionalmente adotada con-
siste na infusao liberal de cristaloides guiada por medidas
de Pressao Venosa Central (PVC) e Pressao Arterial Média
(PAM). Os grandes volumes administrados pretendem preser-
var o fluxo sanguineo renal, uma vez que os mecanismos de
autorregulacao do 6rgao desnervado estao comprometidos
e valores de PAM acima de 80 mmHg sao associados a menor
incidéncia de necrose tubular aguda e disfuncao precoce do
enxerto.?

No final da década de 1980, Shoemaker et al. introduzi-
ram o conceito de supra otimizacao cardiovascular guiada
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por metas hemodinamicas que, inicialmente, foi associado
a maior sobrevida em pacientes de alto risco.* Esse conceito
foi aprimorado e avaliado por estudos clinicos ao longo de
décadas, originando o conceito da Terapia Guiada por Metas
Hemodinadmicas (TGMH).>

0 emprego da TGMH na pratica clinica envolve a adocéo
de um protocolo com base na interpretacdo de variaveis
hemodinamicas e na administracao de fluidos e drogas vaso-
ativas, em diferentes associacdes. Os protocolos de TGMH
variam em relacao ao tipo de fluido administrado (cris-
taloides e/ou coloides), as classes de drogas vasoativas
empregadas (vasopressores e/ou ionotrdpicos) e as variaveis
hemodinamicas utilizadas, obtidas por diferentes monitores
cardiovasculares, como o doppler esofagico, a bioimpedan-
cia e os monitores de débito cardiaco, calibrados ou ndo.>

Os indices estaticos da pré-carga cardiaca, como a Pres-
sdo de Oclusao da Artéria Pulmonar (POAP), a PVC e o volume
diastolico final global obtido pela termodiluicao transpulmo-
nar, nao sao capazes de predizer a volemia adequadamente.
As medidas dindamicas da pré-carga, como a Variacao da
Pressao de Pulso (VPP) e a Variacdo do Volume Sistdlico
(VVS), sao capazes de predizer a fluidorresponsividade por
meio da analise da interacao cardiopulmonar deflagrada
pela ventilacdo com pressao positiva, ou seja, sao como
testes da curva de Frank-Starling a beira-leito.®’

A medida da VPP é o indice dinamico utilizado com
maior frequéncia, apresentando excelente sensibilidade e
especificidade quando abaixo de 9% e acima de 12%.” Entre-
tanto, valores intermediarios apresentam menor acuracia
na predicao da volemia. Vale ressaltar que as limitacdes
a sua utilizacdo devem ser respeitadas, uma vez que seu
valor preditivo depende da correta interpretacao. Por-
tanto, essa medida nao deve ser adotada nas seguintes
situacdes: ventilacao espontanea, arritmias cardiacas, baixa
complacéncia pulmonar, volume corrente menor que 8
mL/Kg, hipertensao intra-abdominal e faléncia de ventriculo
direito.?
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0 manejo anestésico das cirurgias de grande porte pre-
tende reduzir riscos e otimizar desfechos. Portanto, a TGMH
vem sendo utilizada com o objetivo de reduzir a morbimor-
talidade no perioperatério.” Entretanto, os protocolos de
TGMH sao heterogéneos e o beneficio clinico dessa estra-
tégia ainda é controverso. Enquanto algumas meta-analises
demonstram que a TGMH melhora a perfusao renal e reduz
a morbimortalidade em cirurgias de grande porte,®'% outras
sugerem que o seu beneficio é apenas marginal.'

Nesta edicao 70(3) da BJAN, De Cassai A et al. avaliaram,
por meio de estudo prospectivo e randomizado, a perfor-
mance da TGMH no perioperatorio de transplante renal de
doador falecido. A estratégia volémica guiada pela medida
da VPP foi comparada a tradicional (10 mL.Kg-'.h"), com
resultados semelhantes em relacdo ao débito urinario ao
final da cirurgia.'?

A TGMH no contexto do transplante renal foi avaliada
principalmente por estudos observacionais, como por exem-
plo, os trabalhos de Toyoda et al.”* e Chin, J-H et al.,™
que demonstraram que a VVS é capaz de predizer a volemia
durante o transplante renal. Estudos clinicos prospecti-
vos analisaram a VVS como parte do protocolo da TGMH,
obtendo resultados semelhantes a terapia convencional.’ A
maioria dos estudos abordam a eficacia da TGMH nos trans-
plantes com doador vivo, uma vez que o tempo de isquemia
fria e a qualidade do enxerto renal podem interferir na res-
posta hemodinamica do paciente, atuando como variavel de
confusao na avaliacao do desfecho.

Os pacientes submetidos a transplante renal apresentam
alteracoes fisiopatologicas decorrentes da IRC que podem
interferir nas medidas hemodinamicas em que a TGMH
é baseada. A presenca de fistula arteriovenosa provoca
aumento da massa ventricular esquerda, do fluxo sangui-
neo pulmonar e do débito cardiaco, o que pode interferir
no calculo estimado do volume sistélico.'® Ademais, o endu-
recimento e o remodelamento precoce do sistema arterial
nesses pacientes podem influenciar a medida estimada do VS
e afetar a medida da VPP, uma vez que altera a velocidade
da propagacéo da onda de pulso.'”

A disfuncao do enxerto, cujo conceito é variavel, pode
ndo ser o melhor desfecho para avaliar a efetividade
da TGMH, uma vez que fatores associados ao doador,
ao receptor e a preservacao do drgao interferem na sua
incidéncia.’”® A otimizacdo hemodindmica perioperatdria
reduz a incidéncia da hipoperfusdao renal, que é apenas
uma das causas associadas ao nao funcionamento do rim
transplantado. A oliglria perioperatéria é uma resposta
fisiologica ao estresse cirurgico, ndao sendo preditor da
fluido responsividade ou da funcao renal, como demons-
trado por Eriksen e colaboradores em modelo porcino de
transplante renal; portanto, o débito urinario pode nao
ser um desfecho adequado para avaliar a efetividade da
TGMH."

A TGMH é uma estratégia de otimizacao individuali-
zada cujo impacto na atenuacdo da mortalidade cirtrgica
ainda é controverso. A utilizacdo dessa estratégia durante
o transplante renal encontra desafios relacionados as
adaptacoes cardiovasculares proprias da doenca renal
cronica, que podem afetar a acuracia das medidas hemo-
dinamicas que guiam a ressuscitacdo volémica desses
pacientes.

O papel da TGMH no transplante renal ainda nao esta
estabelecido, sendo necessarios estudos clinicos bem
delineados para determinar a sua influéncia na disfuncao do
enxerto e na incidéncia de complicagdes pos-operatorias.
O expressivo nimero de transplantes renais no Brasil pode
permitir a formacao de uma rede de pesquisa para viabilizar
a realizacdo de estudos multicéntricos com poder suficiente
para gerar conclusdes robustas sobre o tema.
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