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PALAVRAS CHAVE Resumo

Auriculoacupuntura; Justificativa e objetivos: Nauseas e vomitos sao complicagoes comuns e indesejaveis no
Nauseas e vomitos pos-operatorio de colecistectomia laparoscopica (CL). Nos investigamos os efeitos da auricu-
pos-operatorios; loacupuntura (AA) para a prevencao de nauseas e vomitos no periodo pos-operatorio (NVPO)
Colecistectomia imediato da CL nao complicada.

laparoscopica Métodos: 68 pacientes foram aleatoriamente divididos em dois grupos, auriculoacupuntura (n

= 35) e controle (n = 33), e foram avaliados prospectivamente. A agulha foi aplicada antes da
inducéo anestésica e permaneceu no lugar por 20 minutos. A intensidade da nausea foi avaliada
mediante escala visual analogica e episodios de NVPO foram registrados imediatamente apos a
admissao na unidade de recuperacéo anestésica e duas, quatro e seis horas apos a cirurgia.
Resultados: O grupo AA apresentou significativamente menos episddios de NVPO do que o grupo
controle durante todo o periodo pos-operatorio (16/35 vs. 27/33, p=0,03 e 4/35vs. 15/33, p =
0,005, respectivamente). O grupo auriculoacupuntura apresentou episodios de nauseas menos
intensos as 2 horas (p = 0,03) e 6 horas (p = 0,001) apds a cirurgia e menos episddios de vomitos
2 horas (p = 0,01) e 6 horas (p = 0,02) ap6s a cirurgia.
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Conclusdo: A auriculoacupuntura aliviou nauseas e vomitos no pos-operatoério em nimero sig-
nificante de pacientes, mas nao foi capaz de prevenir nauseas e vomitos no pos-operatorio
em todos os pacientes. Ela pode ser recomendada como terapia adjuvante para prevencao de
nauseas e vomitos no pos-operatorio no pos-operatorio de colecistectomia laparoscopica em
pacientes selecionados.

© 2019 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Effect of acupuncture on the prevention of nausea and vomiting after laparoscopic

Background and objectives: Postoperative nausea and vomiting (PONV) is a common and unde-
sirable complication observed after laparoscopic cholecystectomy (LC). We investigated the
effects of auriculoacupuncture (AA) on the prevention of postoperative nausea and vomiting in
the immediate postoperative period of uncomplicated laparoscopic cholecystectomy.
Methods: Sixty-eight patients were randomly divided into two groups, auriculoacupuncture (n
= 35) and control (n = 33) and then they were evaluated prospectively. The needle was placed
before anaesthesia induction and remained for 20 minutes. Nausea intensity was evaluated
using an analogic visual scale and PONV events were registered immediately after anaesthesia
care unit admission and in the second, fourth and sixth hours after the surgery.

Results: The auriculoacupuncture group had a significantly smaller incidence of nausea and
vomiting than the control group throughout the whole postoperative period (16/35 vs. 27/33,
p = 0.03 and 4/35 vs. 15/33, p = 0.005, respectively); the AA group had fewer nausea events
2 hours (p = 0.03) and 6 hours (p = 0.001) after surgery and fewer vomiting events 2 hours (p =

Conclusions: Auriculoacupuncture can partially prevent postoperative nausea and vomiting
when compared to metoclopramide alone after uncomplicated laparoscopic cholecystectomy.
Auriculoacupuncture can be recommended as an adjuvant therapy for postoperative nausea

© 2019 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
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0.01) and 6 hours (p = 0.02) after surgery.
and vomiting prevention in selected patients.
nc-nd/4.0/).

Justificativa

0 uso de estratégias complementares sem efeitos cola-
terais indesejaveis se faz necessario, e um exemplo de tais

Nausea e Vomito no Pos-Operatério (N\VPO) é a complicacio ~ €stratégias é a acupuntura.”'® Alguns estudos analisaram o

mais frequente apds procedimento cirdrgico, sendo relatada
por 20% a 70% dos pacientes. A NVPO deve ser conside-
rada um componente relevante no manejo pos-operatorio
e no controle da dor, na medida em que pode causar
complicacoes clinicas tais como desidratacao, alteracdes de
eletrolitos, aspiracao de conteldo gastrico e sangramento
do trato gastrointestinal superior. Além disso, o periodo
mais longo de internacao e medicamentos usados para tra-
tar NVPO podem aumentar os custos do tratamento.' As
complicagdes psicoldgicas também sao relevantes, dado que
NVPO causa insatisfacao e desconforto para o paciente.
Existe uma variedade de fatores relacionados a ocorréncia
de NVPO, que incluem o paciente, o procedimento cirdr-
gico e a anestesia. A Colecistectomia Laparoscopica (CL)
estd entre as cirurgias que apresentam alta incidéncia de
NVPOQ.%2*

Existem varias drogas e estratégias terapéuticas para
NVPO apos cirurgias laparoscopicas. Essas drogas, entre-
tanto, so tratam parte do problema e ndo estao isentas de
efeitos colaterais.’®

uso da Auriculoacupuntura (AA) no controle de NVPO apos
histerectomia ou colecistectomia aberta.'"'? Entretanto,
nao existem estudos adequados e conclusivos para recomen-
dar o uso da AA na prevencao de NVPO apos CL.

0 objetivo do presente estudo prospectivo, duplo-cego,
controlado por placebo foi avaliar a eficacia da AA na
prevencao de NVPO imediatamente ap6s CL ndo complicada.

Materials and methods

Desenho do estudo

O presente estudo unicéntrico, randomizado, prospectivo,
duplo-cego (Registro Brasileiro de ensaios clinicos nimero
RBR-7543ns,  www.ensaiosclinicos.gov.br/rg/RBR-7543ns)
avaliou a intervencao em uma amostra de 68 pacientes
divididos aleatoriamente nos grupos controle (n = 33)
e AA (n = 35). O grupo AA foi submetido a intervencao
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Figura 1

03

Escala visual analdgica para medir intensidade de nausea. Niveis de Nausea: (1) Auséncia de nausea; (2) Nausea toleravel,

e

com episddios de que o paciente ndo se lembra ou nausea de baixa intensidade que cessou com um episddio de vomito (nao ha
necessidade de medicacdo em nenhum dos casos); (3) Nausea com episddios que nao sao lembrados, mas que precisaram de
medicacao; (4) Nausea inesquecivel em que drogas antieméticas sdo necessarias para controlar sintomas; e (5) Nausea persistente

sem melhora significativa mesmo com uso de drogas antieméticas.

(auriculoacupuntura) e os parametros clinicos foram
observados nos dois grupos.

O estudo empregou auriculoacupuntura, que é um
componente respeitado da Medicina Tradicional Chinesa
e tem se mostrado efetiva no tratamento de NVPO no
pds-operatério.'"'? Embora conhecida e usada ha muitos
séculos na China no diagnostico e tratamento de doengas,
a popularidade da auriculoacupuntura na China aumentou
no final da década de 1950 com crescente interesse clinico.
Representa um tipo de sistema micro-agulha.

Usamos as diretrizes CONSORT para elaborar o relato de
nosso estudo randomizado controlado. "

Consideracoées éticas

Todos os pacientes convidados a participar foram ade-
quadamente informados sobre o estudo e confirmaram a
participacao voluntaria através da assinatura do consenti-
mento livre e esclarecido por escrito, de acordo com os
parametros recomendados pelo comité de ética da Universi-
dade. O estudo nao apresenta nenhum conflito de interesse
e foi registrado sob o nimero CAEE 38462314.9.0000.5207
no Sistema Brasileiro de Etica em Pesquisa. Os resultados
do estudo foram apresentados como apresentacao oral no
Society of American Gastrointestinal e Endoscopic Surge-
ons Meeting (SAGES 2018), mas o texto completo nunca foi
publicado.

Participantes

Entre Dezembro de 2016 e Setembro de 2017, 68 pacientes
nao consecutivamente submetidas a CL foram consideradas
elegiveis para o estudo. Incluimos pacientes adultas do sexo
feminino, com idades entre 18 e 70 anos, com indice de
Massa Corporal (IMC) abaixo de 35 kg.m? e classificacao da
American Society of Anesthesiology (ASA) 1 ou 2. Os crité-
rios de exclusao incluiram CL com complicacdes cirlrgicas
ou anestésicas, tempo de cirurgia acima de 90 minutos,
nauseas e vomitos no pré-operatorio, classificacdo ASA 3 ou
mais, uso de antiemético 12 horas antes do procedimento,
uso continuo de analgésicos ou corticoides, historia de
dependéncia a droga ou recusa da paciente ao convite de
participacao no estudo. Caso a paciente fosse excluida apos

a colecistectomia, nova randomizacao era realizada usando
o tamanho remanescente da amostra.

Procedimentos técnicos

As pacientes que preenchiam os critérios recebiam
orientacdo quanto ao uso da escala visual analogica para
avaliar a intensidade da nausea (fig. 1). Eram codificadas
e aleatoriamente alocadas em dois grupos usando o gera-
dor de numeros aleatorios do Microsoft Excel. A sequéncia
de alocacao era gerada pelo coordenador do estudo (LEM). O
acupunturista responsavel incluia a participante e designava
a intervencao (HN, LM ou VB)

Selecionamos o ponto auricular com base naqueles
anteriormente relatados como efetivos no tratamento de
NVPO'"'2 e na opinido do acupunturista senior. Apos a
sedacao, a pele era preparada com alcool 70%, e agulhas
descartaveis de aco inoxidavel (0,18 x8 mm) feitas de aco
316L (DongBang Medical Co, Coreia) eram inseridas per-
pendicularmente na pele a uma profundidade de 3 mm no
ponto-gatilho (trigger point) nas pacientes no grupo AA por
20 minutos em uma Unica sessdo (fig. 2). Nao foi usado
estimulo manual. Apos 20 minutos, as agulhas eram reti-
radas. Nao foram usadas agulhas nas pacientes no grupo
controle. O anestesiologista, a paciente e o cirurgiao nao
tinham conhecimento do grupo de estudo ao qual cada paci-
ente pertencia. Para lidar com o efeito placebo e condicao
de duplo cego do estudo, adesivos sem sementes eram colo-
cados nos mesmos pontos de acupuntura da orelha do grupo
experimental. O adesivo era colocado nos mesmos pontos
auriculares de todas as pacientes de ambos os grupos.

Os pontos auriculares incluidos no estudo foram: (1) Shen
Men, localizado no ponto de bifurcacao das partes superior
e inferior da crura da anti-hélice e terco lateral da fossa
triangular, (2) Rim, situado no topo da concha abaixo da
bifurcacao anti-hélice, (3) Simpatico, entre o ramo inferior
da anti-hélice e hélice, (4) Estobmago, que é o ponto onde
termina a raiz da hélice e (5) Occipital, situado no canto
superior posterior do lado lateral do antitrago (fig. 2). Nao
houve outros componentes de tratamento, tais como moxi-
bustao, ventosas, ervas, exercicios ou aconselhamento de
estilo de vida.

Um especialista senior em acupuntura, certificado pela
Associacdo Médica Brasileira de Acupuntura (HN) e que
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Figura2 Pontos auriculares escolhidos para colocacao da agu-
lha: (1) Shen Men, localizado no ponto de bifurcacdo das partes
superior e inferior da crura anti-hélice e terco lateral da fossa
triangular; (2) Rim, localizado no topo da concha e abaixo da
bifurcacao anti-hélice; (3) Simpatico, entre o ramo inferior da
anti-hélice e hélice; (4) Estomago, onde termina a hélice; e (5)
Occipital, localizado no canto superior posterior lateral do do
antitrago.

exercia a pratica de acupuntura ha 20 anos, treinou e
supervisionou os acupunturistas (LM e VB). Todos os acu-
punturistas eram profissionais treinados e com licenca
profissional.

Os dois grupos foram submetidos a sedacao com 5 mg de
midazolam por 30 minutos antes da cirurgia e foram moni-
torados com saturacéo arterial de oxigénio. A anestesia foi
induzida e mantida com 2 mg.kg™" de propofol; 5 mcg.kg™
de fentanil; 0,6 mg.kg™" do bloqueador ndo despolarizante
neuromuscular rocuronio; 2¢g de cefazolina; 2g dipirona;
40 mg de parecoxib; 10 mg de metoclopramida e inalacao
continua de sevoflurano. No fim da cirurgia, eram usadas
atropina e prostigmina para reversao do bloqueio neuromus-
cular. Durante a cirurgia, foram continuamente monitoradas
pressdo arterial, saturacao arterial de oxigénio, frequén-
cia cardiaca e capnografia. Um protocolo multimodal para
manejo da dor foi utilizado: o maximo de 150 mg de ropiva-
caina a 0,75% foi injetado em todos os sitios de puncao dos
trocates, 100 mg de cetoprofen intravenoso eram adminis-
trados de 12 em 12 horas, e 2 g de dipirona intravenosa era
administrada de 8 em 8 horas. Foi evitado o uso de opioides.
Quatro miligramas de ondansetrona intravenosa eram admi-
nistradas no pos-operatorio quando havia queixa de nauseas
ou vOmitos intensos. Nao foi utilizada descompressao com
tubo gastrico. Os protocolos de anestesia e analgesia intra-
e pos-operatorios foram seguidos rigorosamente.

Coleta de dados

O endpoint primario foi a incidéncia de NVPO durante o
periodo de 6 horas de pos-operatério. As pacientes foram
acompanhadas por um pesquisador cego a randominzacao do
momento 0, tempo imediatamente apos a extubacao orotra-
queal, de forma continua até a segunda hora, e nas quarta e

sexta horas. Durante esses periodos, as pacientes eram ava-
liadas através da escala visual analdgica para intensidade de
nausea, verificado se houvera presenca de episodio de NVPO
e foram avaliadas quanto a necessidade de antieméticos.
Nausea foi definida como percepcédo iminente e desagrada-
vel de necessidade de vomitar. Além disso, vomitos foram
definidos como contragdes abdominais involuntarias resul-
tando em eliminacdo do contelido gastrico. As pacientes
recebiam alta da unidade de recuperacao poés-anestésica
quando acordavam dos efeitos da anestesia e mostravam
sinais vitais estaveis.

Determinacdo do tamanho da amostra

A andlise do poder do tamanho da amostra foi realizada
usando o Stata 12.1 SE, StataCorp, EUA. O calculo do tama-
nho da amostra se baseou em pesquisa preliminar na nossa
instituicdo, que mostrou incidéncia de 40% de vOmitos no
grupo controle em comparacao a incidéncia de 2% no grupo
tratamento apds colecistectomia laparoscopica.® Conside-
rando a mesma diferenca em NVPO em nosso estudo, poder
de 90% (B = 0,1) e nivel de significancia de 5% (a = 0,05),
seriam necessarias 27 pacientes em cada grupo para nossa
amostra.

Andlises estatisticas

Os dados demograficos e resultados observados foram colo-
cados em planilhas Excel 2013 e apresentados como médias
=+ desvio padrao, ou mediana + valores maximo e minimo,
quando pertinente. O teste Exato de Fisher foi usado para
avaliar diferencas entre proporcoes, e o teste t de Stu-
dent ou teste U de Mann-Whitney foram usados para avaliar
dados paramétricos ou nao paramétricos, respectivamente.
Foi considerado nivel de significancia de 5% para todas as
analises. Um pesquisador cego para o estudo usou PRISM 5.0
e GraphPad software, Inc, CA EUA, para a analise estatistica.

Resultados

De Dezembro de 2014 a Novembro de 2015, um total de 68
pacientes (n = 68) participaram do nosso estudo, no qual 33
(48,5%) pacientes estavam no grupo controle e 35 (51,5%)
pacientes submetidas a CL no hospital estavam no grupo
AA. Nao houve diferencas significantes entre as pacientes
em termos de idade, raca, IMC, estado marital, historia de
NVPO, tabagismo ou duracao da cirurgia (tabela 1). Todas
as pacientes receberam alta hospitalar 24 horas apos o
procedimento. Nao foram registradas complicacdes cirurgi-
cas, tais como sangramento intraoperatorio, hipotensao, ou
perfuracao de 6rgao, nem exclusao pds-randomizacao para
quaisquer dos grupos. Nao houve lesao ou efeitos indeseja-
veis devido ao tratamento com acupuntura em nenhum dos
grupos.

0 grupo AA apresentou menos nauseas e vomitos do que o
grupo controle durante todo o periodo pds-operatorio, com
diferenca significante (16/35 vs. 27/33; p = 0,03 e 4/35 vs.
15/33; p = 0,005, teste Exato de Fisher, respectivamente).

0 uso da escala visual analdgica para comparar a inten-
sidade da nausea do pods-operatorio entre os dois grupos
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Tabela 1

Distribuicao das frequéncias das caracteristicas das pacientes e antecedente pessoal de NVPO

Idade (anos)? 41 (£2.5)
Raca (branca/nao branca)“ 17/16

IMCP 28 (19-35)
Casada (sim/nao)© 19/14
Tempo de cirurgia (minutos)? 55,9 (£3.7)
HNVPO (sim/nao)“ 05/28
Tabagismo (sim/nao)© 04/29

41,3 (£2,3) 0,91
14/21 0,98
29 (17-35) 0,19
25/10 0,96
56 (+3,9) 0,9

04/31 0,99
02/33 0,99

IMC, indice de Massa Corporal; HNVPO, Histéria Anterior de NVPO.
Os valores sao expressos como

@ média & desvio padrao

b nimero de pacientes ou

¢ intervalo max-min. O valor de p representa a comparagao entre os grupos AA e controle, e foi considerado significante se p < 0,05.

Tabela 2

Intensidade de nausea no pos-operatorio nos grupos de estudo

1 24 26
2 2 6
0 3 2 2 NS
4 1 0
5 4 1
1 19 30
2 6 5
2 3 1 0 0,005
4 0 0
5 7 0
1 24 29
2 5 3
4 3 1 0 NS
4 0 0
5 3 3
1 22 34
2 3 0
6 3 1 0 0,001
4 0 0
5 7 1

NS, estatisticamente Nao Significante.

Os valores sdo apresentados como nimero de pacientes em cada momento do pds-operatorio de acordo com a intensidade da nausea
(escore EVA). O teste de Mann-Whitney foi considerado significante se p < 0,05.

mostrou que a intensidade da nausea apresentou diferenca
significante entre os grupos na segunda (p = 0,005) e quarta
horas (p = 0,001). Além disso, a tabela 2 mostra que o grupo
AA apresentou nausea menos intensa nas horas dois e quatro
pos-cirurgia quando comparado ao grupo controle.

A tabela 3 mostra que o grupo AA apresentou menos nau-
seas (p = 0,03 vs. p = 0,001) e vomitos (p = 0,01 e p = 0,00)
do que o grupo controle duas e seis horas pds-cirurgia, com
diferenca significante.

Discussao

A CL é uma das cirurgias mais frequentemente realiza-
das globalmente devido a alta prevaléncia de formacao de

calculos na vesicula biliar. NVPO é complicacao frequente
do periodo pds-operatorio da CL. Ocorre em 30% dos casos,
pode criar desconforto grave nos pacientes e prolongar
a internacao hospitalar. Por isso, a NVPO permanece um
problema pos-operatério importante mesmo apos a disponi-
bilidade de novas drogas e a implementacao de protocolos
clinicos com base em fator de risco.''>

Como NVPO apresenta multiplas etiologias, com fatores
de risco anestésicos, cirlrgicos, clinicos e diferentes vias
fisiopatoldgicas, nao se espera que o tratamento da NVPO
possa ser feito com uma Unica droga ou medida clinica.’®
As alternativas clinicas que podem ser associadas as dro-
gas usadas no tratamento de NVPO sao opc¢odes interessantes
para diminuir os sintomas de NVPO." A acupuntura é uma
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Tabela 3  Incidéncia de NVPO nos grupos de estudo
Tempo Nausea
pos-operatorio

Grupo AA Controle p
Oh 9 (27%) 9 (25%) NS
2h 5 (14%) 14 (42%) 0,03
4h 6 (17%) 9 (27%) NS
6h 1 (2%) 7 (21%) 0,001
Tempo pods-operatodrio

Vomitos

Grupo AA  Controle p
Oh 1(2%) 2 (6%) NS
2h 0 6 (18%) 0,01
4h 3 (8%) 3 (9%) NS
6h 1 (2%) 7 (21%) 0,02

Os valores sao apresentados como nimero (%) de pacientes em
cada tempo pos-operatério de acordo com a presenca de eventos
de nausea e vomito. O teste Exato de Fisher foi considerado
significante se p < 0,05.

alternativa apropriada por ter baixo custo, empregar téc-
nica simples vs. exigir pouca habilidade, apresentar poucas
complicacgdes clinicas e ter se mostrado Util na prevencao
de NVPQ."7-20

A base bioldgica da acupuntura ainda nao é clara. Entre-
tanto, uma quantidade apreciavel de evidéncia estabeleceu
que a acupuntura contribui para o equilibrio de substan-
cias neuroquimicas no sistema nervoso central e para a
recuperacao ou manutencao da homeostasia via estimulo
elétrico de baixa frequéncia da pele, que subsequente-
mente estimula a atividade nervosa e consequentemente
afeta a transmissao nervosa no corno dorsal e neurénios
ascendentes.?’?> A manipulacao das agulhas de acupuntura
continua sendo o procedimento clinico mais pratico usado
para amplificar a intensidade da estimulacao com o objetivo
de melhorar os efeitos terapéuticos. Segundo a medicina
chinesa, a acupuntura produz o fluxo de uma forca de ener-
gia conhecida como ‘‘Qi’’, que mantém o equilibrio entre
Yin (negativo-agua turva) e Yang (positivo-fogo reluzente).
Na AA, todos os pontos da orelha podem ser estimulados para
corrigir o desequilibrio Qi.?* A distancia do local da cirurgia,
menor exposicdo do paciente e auséncia de interferéncia
com energia elétrica sdo vantagens claras da AA em relacao
a acupuntura corporal.

Poucos estudos avaliaram os efeitos da AA na nausea e
vomito no pos-operatério. Kim et al.?* examinaram os efei-
tos da AA em NVPO apds cirurgia abdominal e concluiram
que a AA é efetiva na reducao da incidéncia de vomitos
apos histerectomia abdominal. Zhang et al. estudaram a
influéncia da AA na incidéncia de NVPO e o efeito analgé-
sico da AA apds laparoscopia ginecoldgica.!" Concluiram que
a AA poderia diminuir de forma significativa a incidéncia de
NVPO em pacientes submetidas a laparoscopia ginecologica
e relataram que a AA também foi associada a um efeito anal-
gésico positivo. Em um estudo de coorte retrospectivo de um
banco de dados formado por pacientes tratados com abor-
dagem convencional ou AA para profilaxia de NVPO, Moore
et al. revelaram que a incidéncia de NVPO foi comparavel
entre os dois grupos, sendo a auriculoacupuntura usada em
25 pacientes e a terapia convencional, em 185 pacientes.?

Nao encontramos nenhum estudo que pesquisou os efei-
tos da AA em NVPO apos CL. O objetivo do nosso estudo
foi estudar os efeitos da AA em NVPO na pratica cir(r-
gica cotidiana. Alinhado a esse objetivo, incluimos mulheres
submetidas a CL sem complicacdes, pois representam a mai-
oria dos casos cirurgicos. Para evitar a inclusao de casos
complicados, excluimos as pacientes com cirurgia de longa
duracdo, as classificadas como ASA 3 ou mais e aquelas
com complicagcoes intraoperatorias cirlrgicas ou anestési-
cas, tais como sangramento, hipotensao, arritmia cardiaca
ou empiema de vesicula biliar. Também excluimos pacien-
tes com habitos ou sintomas que pudessem causar nauseas
e vomitos e, consequentemente, interferir na observacao.
Além disso, evitamos o uso de opioides para tratar dor
pos-operatoria. Portanto, estudamos os efeitos da AA em
mulheres com poucos fatores de risco para NVPO submeti-
das a CL simples. Os resultados mostraram taxas de nauseas
e vOmitos de 63% e 28%, respectivamente. Os resultados do
nosso estudo foram analogos a estudos publicados anteri-
ormente. Os dois grupos receberam metoclopramida como
profilaxia de NVPO por razdes éticas. Como as pacientes
no nosso estudo apresentavam poucos fatores de risco para
NVPO, as drogas antieméticas pds-operatorias convencionais
s6 foram dispensadas a pedido das pacientes, para diminuir
a interferéncia nos resultados pds-operatorios. A AA dimi-
nuiu a incidéncia e intensidade de nausea na segunda e
sexta horas pos-cirurgia. Entretanto, nao propiciou conforto
satisfatorio para as pacientes, e medicamentos antieméti-
cos ainda assim foram administrados. Nao houve registro
de complicacées com AA. Como mais pacientes no grupo
controle tiveram nausea intensa na segunda hora apos a
cirurgia e, consequentemente, receberam ondansetrona, é
possivel que os resultados observados na quarta hora do pos-
-operatorio estivessem alterados pelos efeitos da medicacao
antiemética. Entretanto, ndo houve diferenca no tipo de
medicacdo administrada para as pacientes quatro horas apos
a cirurgia. Ademais, a diferenca na intensidade de nausea
e numero de pacientes que referiram NVPO foi observada
novamente seis horas pds-cirurgia, e verificou-se que a AA
foi efetiva até seis horas pos-cirurgia.

Nosso estudo apresentou limitacées. Primeiro, o estudo
foi unicéntrico. Portanto, as caracteristicas da populacao
local e questoes relacionadas a equipe hospitalar, cirirgica
e de anestesiologia podem ter influenciado as conclusoes.
A inclusao de outros hospitais e profissionais de diferen-
tes centros reduziria essa limitacao. S6 incluimos mulheres
com poucos fatores de risco para NVPO submetidas a CL
sem complicagdes no nosso estudo. Excluimos a interferén-
cia de outros fatores que causassem NVPO e estudamos a
populacdo que representa a maioria dos casos cirurgicos.
Entretanto, nao conseguimos observar casos de maior risco
ou mais longos, ou CL com complicacbes ou cirurgia em
homens. O tamanho da populacao incluida no nosso estudo
foi pequeno, mas como conseguimos demonstrar diferenca
significante entre os dois grupos, consideramos adequado.
Avaliamos a intensidade de nausea com a escala visual ana-
logica que requer algum nivel de compreensao do individuo
que responde. Embora fossem orientadas pelos pesquisado-
res e pelo fato da EVA ser de facil compreensao, nausea
€ um sintoma peculiar e sua interpretacao, subjetiva. Dai,
podemos esperar um nivel de inconsisténcia ou idiossincra-
sia na interpretacao desse sintoma. Observamos somente as
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primeiras seis horas do periodo po6s-operatoério, e nenhuma
observacao foi realizada apos esse periodo. Finalmente, nao
usamos nenhum fator de risco validado para determinar
quais pacientes apresentavam risco maior de desenvolver
NVPO antes da alta da unidade de cuidado pos-operatério.
Consequentemente, nao foi realizada nenhuma comparagao
entre nosso estudo e pesquisa anterior.

Concluindo, ao considerar a metodologia empregada, os
resultados obtidos e as limitacoes do estudo, a AA consegue
prevenir parcialmente NVPO quando comparada a metoclo-
pramida somente apds CL sem complicacées. A AA pode
ser recomendada como tratamento adjuvante em pacien-
tes selecionados. Estudos subsequentes que incluam mais
pacientes e centros podem ajudar a elucidar o efeito da AA
nesse contexto clinico.
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