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Considerando-se que o cuidado nutri-
cional do paciente é uma das responsa-
bilidades de fato do enfermeiro em nosso
melo, seria de interesse verificar se o
profissional de enfermagem estd rece-
bendo uma formagdo que lhe permita
adquirir conhecimentos e habilidades
relativas & nutrigdo, exigidas pelas de-
mandas do campo.

Entende-se aqui como cuidado nutri-
cional o conjunto de atividades relacio-
nadas: orientacdo do paciente, da fami-
lia ou da comunidade sobre sua dieta,
supervisao da aceita¢do desta, avalia¢do
da mudan¢a de comportamento alimen-
tar, colaboragdao com a nutricionista no
planejamento da dieta e na sua admi-
nistracgao.

O “Secretary’s Comittee” (Departa-
ment of Health, Education and Welfare,
WASHINGTON DC) que estudou, em
1972, os diversos papéis desempenhados
pelo enfermeiro, revela que a expecta-
tiva em rela¢do ao profissional de enfer-
magem é a sua atua¢io como membro
responsidvel da equipe de satide, inter-
pretando e desempenhando instrugdes
dos outros membros, colaborando no pla-
nejamento e implanta¢édo dos servigos de
saude ou agindo independentemenite.
Para tanto, deve ter o enfermeiro for-
macdo que lhe permita desempenhar
tals papéis. Em relagdo ao cuidado com
a nutricdo do paciente, o enfermeiro de
Sauade Publica, por exemplo, “tem super-
visionado a dieta na gestacdo e na in-
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fancia; de um modo geral, tem sido o
profissional de enfermagem responsavel
pela educacido da paciente e da familia
no seguimento do dieta, levando em
conta antecedentes culturais, preferén-
cias pessoais e condicoes financeiras”.

HARRISON e Col. (1969) fizeram um
levantamento entre os enfermeiros em
Satde Publica para verificar os seus co-
nhecimentos de nutrigdo e dietoterapia.
Mediram quatro categorias de conheci-
mentos de nutrigao consideradas dese-
javels para enfermeiros: a) instrumen-
tos comuns utilizados na avaliagao de
dietas; b) fatores fisiologicos que inter-
ferem na ingestao do alimento; c¢) fato-
res psicolégicos, culturais, sociais e eco-
nomicos que interferem na ingestao de
alimento; d) nutrientes constituintes
dos alimentos. Os resultados mostraram
grande variacido nas Areas de conheci-
mento da nutricao estudada. Por um
lado, houve maior varia¢ao nas catego-
rias sobre conhecimento de fatores fi-
siolégicos e psicolégicos que interferem
na ingestao de alimentos e necessidades
nutrictonais, e, por outro, verificou-se
a auséncia de conhecimentos sobre os
instrumentos usados na avaliacdo e pla-
nejamento das dietas. Os enfermeiros
com grau de bacharel apresentaram va-
lores significativamente mais altos, ao
passo que os enfermeiros atuantes nao
apresentaram diferencas em relagao ao
tipo de formag¢do. No mesmo trabalho,
os autores citam que nos Estados Uni-
dos o nutricionista de agéncia de satude
prové a educag¢ao e atualizacao do en-
fermeiro em Satude Publica em assuntos
de nutri¢do. O estudo indicou ainda que
o nutricionista, o enfermeiro supervisor
e outros enfermeiros do “staff” sao fre-
qiientemente consultados pelos enfer-
meiros em Satide Publica sobre assuntos
de nutricao.

CICONELLI e Col. (1970) citam como
uma das fungées do enfermeiro hospi-
talar, auxiliar o paciente a recuperar-
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se e manter a saide, e propdem co-
mo uma das atividades do enfermeiro
“observar a reacao do paciente, relati-
vamente & dieta que lhe foi prescrita”
e “orientar os familiares sobre visitas,
doacao de sangue e tratamento, no mo-
mento da admissio do paciente, e so-
bre dieta, curativos, medica¢ao e retorno
na ocasido da alta hospitalar”.

COELHO e Col. (1970) descrevem a
distribuicdo das atividades dos mem-
bros da equipe de trabalho no servico
de puericultura do 5.° Centro de Saude
e Unidade Sanitaria de ensino em Ama-
ralina, sendo funciao do enfermeiro pe-
diatrico elaborar um plano de assistén-
cia de enfermagem & crianca, no qual
um dos itens é a orientacdo dietética
para as diferentes idades.

Nos relatérios dos grupos de trabalho
do II Seminario sobre Educag¢io em En-
fermagem realizado na Escola de Enfer-
magem de Ribeirao Preto (OPAS/OMS,
1970) — tema referente ao curriculo do
Curso de Graduacao em Enfermagem —,
concluiu-se que uma das atividades es-
pecificas da assisténcia de enfermagem,
na area de Enfermagem Materno-Infan-
til é o cuidado com a alimentacdao do
recém-nascido, lactente, pré-escolar e
escolar.

Nao bastassem tais verificacoes, sabe-
se que a Nutricio tem feito parte do
elenco de disciplinas do curso de gra-
duagdo em Enfermagem desde a im-
plantacao do ensino de Enfermagem em
nosso pais, remontando tal fato aos pri-
mordios da sistematizacao do ensino de
Enfermagem. Isto vem refletir o inte-
resse dos educadores de Enfermagem em
adequar o ensino & realidade que en-
contram os profissionais no campo.

Propos-se nesse trabalho a verificar a
situagdo do ensino de nutricao nas es-
colas de Enfermagem do Estado de Sao
Paulo, com a finalidade de averiguar
quais as disciplinas ministradas e de
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que forma, bem como o parecer dos alu-
nos sobre o assunto.

Acredita-se que as observagoes obtidas
possam ser de utilidade na adequacao
do ensino, uma vez que fornecem visao
do que estd ocorrendo e de como isto é
percebido pela populacao estudantil.
Deve-se ressaltar que tal percepcao re-
flete as necessidades sentidas pelos alu-
nos, podendo estas constituir subsidios
para a elaboracao de programas de en-
sino.

Partiu-se da suposicao de que as dis-
«<ciplinas Nutricao Normal, Dietoterapia,
Nutrigdo Infantil, Dietoterapia Infantil,
Nutricao em Satide Publica, Nutricao da
Gestante e Puerpério ,sao ministradas
em todas as Escolas de Enfermagem do
Estado de Sao Paulo, mas de forma he-
terogénea, ora isolada, ora integrada a
outras disciplinas de Enfermagem,

As escolas que fizeram parte do estudo
foram: Escola de Enfermagem da USP,
Faculdade de Enfermagem Sao José, Fa-
culdade Adventista de Enfermagem, Es-
cola Paulista de Enfermagem, Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto (USP),
Escola de Enfermagem da Pontificia
Universidade Catélica (Sao Paulo), Es-
cola Superior de Enfermagem (Mogi das
Cruzes), Faculdad¢ de Enfermagem da
Pontificia Universidade Catdlica (Cam-
pinas).

Os estudantes submetidos & pesquisa
foram os que cursaram o ultimo semes-
tre do curso de graduagiao em Enfer-
magem nas escolas citadas, presentes
por ocasiao da visita do pesquisador e
que perfizeram o total de 244, assim
distribuidos:

Tabela 1 — Populacao estudantil dis-
tribuida por escolas:

Populagao Alunos Alunos que responderam
matriculados o questionario
Escola F F %
A 76 61 80,3
B 4o 22 5540
c 25 13 52,0
D 13 6 46,2
E 75 54 72,0
F 49 31 63,3
G 51 32 62,8
H 25 25 100,0
Total 354 244 68,9

A coleta de dados teve por base um
questionario, constituido de acordo com
a metodologia apregoada pelas Ciéncias
Sociais tendo-se em vista a validade das
informacGes coletadas.

As instrugbes para o preenchimento
«do questilonario foram dadas oralmen-
te, logo ap6s a sua distribuicao, sendo
feitos os esclarecimentos, em relacao a
cada item antes do seu preenchimento.

Os dados foram tabulados e serao apre-
sentados a seguir.

A Tabela 2 contém as respostas afir-
mativas dadas pelos estudantes ,a res-
peito do ensino das disciplinas alvo do
estudo.

Como pode ser visto, a disciplina Nu-
tricao Normal obteve maior freqiiéncia
de respostas afirmativas, correspondendo
a um total de 99,2%, e a menor freqiién-
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7.

Tabela 3 - Disciplinas ministradas, segundo a forma - isolada ou in-

tegrada em disciplina de enfermagem,

. NNprscrprina b | R

,Eg Nutrigao Dietote Nutrigao } 2;;::‘2 |N=Saﬁde = :::::qa:

LA . Normal rapia Infantil l Infantillpublic. ‘1 puerpério
isolada 61(100) 57(93,4) 56(91,8) 8(13,1) 1( 1,6) -

A integrada - 4( 6,6) 5( 8,2) 52(85,2) s( 8,2) 53(86,9)
n. respondeu - - - 1( 1,7) 55(90,2) 8(13,1)
isolada 22(100) 22( 100) - - - -

‘B, integrada - - 22( 100) 18(81,8) 3(13,6) 21(95,5)
n. respondeu - - - 4(18,2) 19(86,4) 1(.4,5)
isolada 13(100) - - - - -

C integrada - 11(84,6) 11(84,6) 10(76,4) - 2(15,4)
n. respondeu - 2(15,4) 2(15,4) 3(23,1) 13( 100) 11(8%4,6)
isolada 6(100) 4(66,7) 6( 100) 6( 100) - 6( 100)

D integrada - 2(33,3) - - 6( 100) -
ne respondeu - - - - - -
isolada 53(100) 5( 943) 5( 9,3) 1( 5,4) 2( 3,7) 5( 9,3)

E integrada - 40(74,1) 45(83,3) 39(72,2) 32(59,3) 41(75,9)
n. respondeu - 9(16,6) 4( 7,4) 14(25,9) 20(37,0) 8(14,8)
isolada 31(100) 31( 100) 3( 9,7) 2( 6,5) 4(13,0) 4(12,9)

F integrada - - 23(74,2) 9(29,0) 3( 9,6)  14(45,2)
ne respondeu - - 5(16,1) 20{64,5) 24(77,4) 13(41,9)
isolada 31(96,8) 5(15,6) 29(90,6) - -

6 integrada - 26(81,3) 3( 9,4) 6(18,7) 2( 6,3) 32( 100)
n. respondeu 1( 3,2) 1( 3,1) - 26(81,3) 30(93,7)
isolada 25(100) 18(72,0) 2( 8,0) 2( 8,0) 3(12,0) 4(16,0)

H integrada - 4(16,0) 19(76,0) 18(72,0) 3(12,0) 4(16,0)
n. respondeu - 3(12,0) 4(16,0) 5(20,0) 19(76,0) 17(68,0)

Obs: Os numeros entre parenteses indicam &s porcentagens, gque foram calculadas

em relagao ao numero de estudentes que responderam o questionario em cada

escola,
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cia encontra-se na disciplina Nutricao
em Saude Publica, que alcancou a por-
centagem de 21,7%. Deve-se ressaltar
que em duas escolas (C e D) verificou-
se que essa disciplina nao tinha sido
ministrada.

Apresenta porcentagem inferior a 75%,
a freqiiéncia de respostas relativas ao
ensino das disciplinas Dietoterapia In-
fantil (70,9%) e Nutricao da Gestante
e do Puerpério (73,4%), 0 que pode de-
ver-se a4 forma integrada de ministra-
las. A notar é que essa ultima discipli-
na aparece com porcentagem baixa nas
escolas H (4%) e C (15,4%).

A seguir sao apresentados os resulta-
dos referentes 4 forma de ensino, que
pode ser isolada ou integrada a uma
disciplina de Enfermagem (Tabela 3).

Como se pode observar, as informa-
¢oes contidas na Tabela 3 nem sempre
apresentam unanimidade por parte dos
estudantes em identificar a forma de
ensino das disciplinas da Nutricao. Ape-
sar desse fato, consideram-se que as al-
ternativas com maior freqiiéncia pudes-
sem ser representativas da realidade.

Segundo as respostas dos estudantes,
a disciplina Nutricao Normal, além de
ser ministrada em todas as escolas, o é
de forma isolada.

Em cinco escolas (A, B, D, F, H) os
estudantes afirmaram ser a disciplina
Dietoterapia ministrada de forma isola-
da, sendo que em duas delas (B e F)
houve unanimidade em aponta-la como
tal. Nas demalis escolas verifica-se que
a maioria dos estudantes informou ser
dada de forma integrada. Na escola C,
os estudantes referiram ser a disciplina
Dietoterapia integrada & Nutri¢cao Nor-
mal (846%), na escola G & disciplina
Enfermagem Médico-Cirurgica (81,3%)
e na E informaram estar distribui-
da entre as disciplinas Nutricio Nor-
mal (35,2%) e Enfermagem Cirurgica
(33,3%).

A malioria dos estudantes das escolas
A, D e G informou ser a disciplina Nu-
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tricao Infantil ministrada de forma iso-
lada (91,8%, 100% e 90,6%, respectiva-
mente). A malior freqiiéncia que indica
ser aquela disciplina integrada & outra
de Enfermagem encontra-se nas esco-
las B 100%) e C (84,6%) seguindo-
se da E (833%), da H (76%) e da F
(74,2%). Na escola B referiram estar
integrada a disciplina Enfermagem Pe-
diatrica (91%), bem como na escola F
(719,2%) e na escola E (75,9%). Na es-
cola H os estudantes ndo indicaram a
que disciplina est4 integrada a Nutricao
Infantil.

Quanto & disciplina Dietoterapia In-
fantil, verifica-se que na escola D, 100%
dos estudantes referiu ser ministrada de
forma isolada. Nas escolas A,B,C,Ee H,
por outro lado, os estudantes em sua
majoria informaram ser a disciplina mi-
nistrada de forma integrada, nas seguin-
tes porcentagens: 85,2%, 81,8%, '76,4%,
72,2% e 172,0%. Praticamente inexiste
resposta sobre o assuntos nas escolas
F e G. Na escola A os estudantes refe-
riram estar essa disciplina integrada a
Nutricao Infantil (902%); na B, na C
e na E & Enfermagem Pediatrica em
porcentagens semelhantes (77%, 79% e
70,3%, respectivamente). Nao houve in-
dicacao de qual disciplina integra-a na
escola H.

A disciplina Nutricio em Saude Pu-
blica apresenta falta de resposta, na
maloria das escolas, o que se justifica
pelos dados da tabela anterior, onde ha
informac¢ao de que ela nao é ministrada
nas escolas alvo do estudo. Na escola E,
porém, 59,3% dos estudantes informou
estar integrada & disciplina Enferma-
gem Materno-Infantil (92,6%).

Finalmente, quanto a disciplina Nu-
tricao da Gestante e do Puerpério, hou-
ve praticamente falta de informacao nas
escolas C e H. Nas demais escolas os
estudantes referiram ser o seu ensino
integrado ao de Enfermagem Obstétrica
Oou Materno-Infantil (escola E). Parece
arriscado concluir, de algum modo, so-
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bre a forma de ensino dessa disciplina
na escola F, uma vez que praticamente
a mietade dos estudantes nao informou
nada a respeito.

Adicionalmente siao apresentadas al-
gumas informacoes obtidas sobre as ati-
vidades praticas, realizadas pelos estu-
dantes: experiéncias com animais, cal-
culo de dietas, preparo de dietas hos-
pitalares, preparo de mamadeira, visitas
a servico de nutricao e dietética, visitas
a lactario, visitas a induastrias de pro-
dutos alimenticios, estudos de caso e
cstagiy) em hospitais, sao as atividades
que aparecem com maior freqiiéncia,

Como muitas informagoes de valia sao
obtidas quando é dada oportunidade ao
individuo de se manifestar, esse recurso
foi utilizado na presente investigacao.
Praticamente nao houve sugestoes que
se referissem ao aumento do numero de
disciplinas que compdoem o ensino da
Nutricao; as observacdes mais provei-
tosas ligam-se a metodologia de ensino
utilizada, ou seja, ensino tedrico, pra-
tico ou tedrico-pratico. Porém a anali-
se das sugestoes dadas nao permitiu
que muitas respostas fossem enquadra-
das nas 3 modalidades citadas acima;
assim, foram estabelecidas mais duas:
estagio e aplicabilidade.

As sugestoes da modalidade ensino
teorico foram as que se referiram a ati-
vidades tais como: teoria exemplifica-
da, enfoque pluri-disciplinar, abordagem
multiprofissional, conceituagoes mais
profundas, etc.

A sugestao da modalidade ensino prd-
tico mais freqiiente foi a necessidade
sentida pelos estudantes de serem as
aulas ministradas em hospital. Além
desta, foram sugeridas as seguintes:
realizacdo de experiéncias com animais,
experiéncias em laboratério, preparo de
fato de dietas hospitalares — sendo ci-
tados especificamente diabéticos, puér-
peras e ulcerosos — e maior contato

com pacientes que recebem tratamento
dietoterapico.

Em relacdo ao ensino teorico-prdtico
foi apontada com freqiiéncia a adequa-
¢ao das técnicas de trabalho educativo,
isto é, desenvolvimento destas junto as
maes e a familia de pacientes.

Observacao constante relativa ao es-
tdgio foi a de que deveria ser incluido
um que fosse especificamente dirigido
ao seguimento de pecientes sob trata-
mento dietoterapico.

Quanto as sugestoes da modalidade
aplicabilidade temos: adaptagao a rea-
lidade s6cio-médica local, utiliza¢ao ime-
diata e especifica, viabilidade econdmica
das dietas, condicionamento das dietas
a época do ano, etc.

Destacam-se, ainda, no entanto, res-
postas dadas que exemplificam a meto-
dologia de ensino considerada ideal tais
como: necessidade de maijor relaciona-
mento entre Nutricio e Enfermagem,
discussao de casos, maior adequaciao en-
tre teoria e pratica. Além destas sugeriu-
se maior aproximac¢ao entre os diferen-
tes membros da equipe de saude, como
médicos e nutricionistas, para a elabo-
rag¢ao conjunta de dietas.

A anilise das respostas tabuladas
(anexo) referentes as sugestoes ligadas
as modalidades de ensino (categorias
citadas anteriormente) mostra que fo-
ram emitidas 195 sugestoes, sendo que
destas 42,05% referentes a pratica, se-
guindo-se 33,33% relacionadas ao esta-
gio. Esses dados, como outros, podem ser
vistos na Tabela 4.

Considerando-se as varias disciplinas,
observa-se que o maior nimero de su-
gestoes recai na disciplina Dietoterapia
Infantil (40), seguindo-se a Nutricao
Normal (38) e a Dietoterapia (35). A
modalidade de ensino que recebeu maior
numero de referéncias foi a pratica e
em relacdo ao ensino da Dietoterapia.
Portanto, essa disciplina, considerando-
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se os dados como um todo, é a que estd
necessitando de reformulag¢ao, com au-
mento da pratica, segundo parecer de
major nuimero de pesquisados (12,31%) ;
porém, considerando-se apenas as fre-
qiiéncias relativas & pratica, essa por-
centagem sobe para 29,27%.

Como era esperado, ha variacdo en-
tre as freqiiéncias de sugestoes ligadas
a teoria, pratica, teoria e pratica, esta-
gio aplicabilidade entre as varias esco-
las. Das escolas pesquisadas, 5 apresen-
tam maijor numero de respostas refe-
rindo-se A necessidade de numero ele-
vado de aulas praticas (A, B, C, E e
F). As duas escolas que apresentam
maijor porcentagem nesse sentido sdéo B
(72,00%) e F (48,00%); sdo, pois os es-
tudantes dessas escolas os que malis de-
sejam o aumento de ensino pratico. A
necessidade mais fregiiente expressa nas
demalis escolas diz respeito a estéagio,
que em certo sentido equivalente & pra-
tica; tals sugestdes apresentam-se nas
porcentagens de 83,33% na escola D,
60% na H e de 43,00% na G.

Os estudantes referiram a necessida-
de de mais pratica e estdgio na disci-
plina Nutricio em Saide Publica. Isto
talvez se deva & quase que inexisténcia
do ensino dessa disciplina nas escolas
estudadas. O mesmo, praticamente, ocor-
re com a Dietoterapia Infantil; quanto
4 Dietoterapia, como j& vimos, a maior
deficiéncia apontada se encontra na
pratica.

Considerando-se especificamente cada
escola, na A fol apontada como neces-
sidade prioritiria malor nimero de au-
las praticas na disciplina Nutri¢cdo In-
fantil. Na escola B, também aparece ne-
cessidade expressa de malor nimero de
aulas praticas nas disciplinas Nutricao
Normal, Dietoterapia e Dietoterapia In-
fantil. Na escola C, ressaltou-se nova-
mente o malor nimero de sugestoes re-
lativas & pratica, porém, junto as dis-
ciplinas Dietoterapia e Nutri¢ao Infantil,
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e Nutrigao da Gestante e Puerpério; a
escola D, por sua vez, aponta em pri-
meiro lugar a necessidade de malis es-
tagio em todas as disciplinas com ex-
cecdo de Dietoterapia. Isto parece es-
tranho uma vez que é essa disciplina
fundamentalmente relacionada a pratica
didria hospitalar dos estudantes. Por
outro lado, durante os estagios especia-
lizados informalmente sao oferecidas
mais oportunidades no que se refere a
aplicagdo dos conhecimentos de Dieto-
teapia, o que poderia justificar a falta
de necessidade de estiagio nessa disci-
plina. Na escola E hi predominincia de
sugestoes relativas & pratica citada em
relagdo a todas as disciplinas (15), se-
guindo-se as referentes a estigio (14)
em todas as disciplinas com exceg¢ido d-
Nutricao Infantil. Na escola F houve
maijor nimero de sugestoes relativas a
pratica concentrando-se tals sugestoes
na disciplina Dietoterapia. Na escola G
aparece a necessidade de estiagio em
maior nimero relacionado a4 Dietoterapia
Infantil e Nutricio em Satde Piblica.
Finalmente, na escola H, também pre-
dominam as sugestoes relativas a esté-
gio na disciplina Nutrigao da Gestante
e Puerpério.

Deve ser lembrado que a solicita¢do
de pratica ou estdgio em determinada
disciplina, onde j& existe esta modali-
dade de ensino, talvez se deva ao esti-
mulo despertado no aluno por ele.

Os resultados obtidos mostram que o
ensino de Nutricido nas escolas de En-
fermagem nao é uniforme em termos
de disciplinas e forma de ensino, o que
naturalmente condiciona a percep¢ao
das necessidades expressas pelos alunos.

A disciplina que aparentemente requer
atencao prioritaria é Nutricio em Satude
Publica, que, além de praticamente nao
ser ministrada, apresenta elevado indice
de sugestoes, especialmente quanto ao
estaglo.
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Quanto a forma, verifica-se pelos da-
dos obtidos, que no ensino das discipli-
nas da Nutricdo, inexiste homogenei-
dade por escola e/ou disciplina, sendo
uma mesma disciplina ministrada de
forma diversa nas escolas pesquisadas.

A observacao das sugestoes apresen-
tadas pelos estudantes, evidencia que ha
uma tendéncia generalizada de as ne-

cessidades sentidas voltarem-se para a-
modalidades de ensino pratico e estagio.

Acredita-se que a utilizacdao das infor-
macoes obtidas na elaboracdao dos pro-
gramas de ensino de Nutricao poderia
colaborar no aprimoramento da forma-
¢ao do enfermeiro, no que se refere ao
seu preparo para poceder ao cuidacc
nutricional do paciente.
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