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1. INTRODUGAO

Em conseqiiéncia das dificuldades sur-
gidas sobre alguns temas, durante os
trabalhos para implanta¢cao de um novo
plano de cuidados que servira ao Hospi-
tal Universitario, ao realizar-se na Es-
cola de Enfermagem Ana Néri, o “Pri-
meiro Encontro de Monitoras do Depar-
tamento de Enfermagem Fundamental
para Reciclagem de Conhecimentos”, foi
proposto que fizéssemos um pequeno es-
tudo a respeito de Necessidade Humana
Basica de Exercicio.

Devido & grande extensao do assunto,
e a0 pouco tempo que tinhamos & nos-
so0 dispor, decidimos de comum acordo
que 0 nosso trabalho fosse delimitado e
que a Necessidade Humana Basica de
Exercicio fosse dedicada ao paciente aca-
mado, uma vez que este pode ter uma
enorme parcela de lesdes, provocadas
por falta de exercicios.

Se a assisténcia de enfermagem ofe-
recida for eficiente, e principalmente
consciente, temos certeza que elevar-
se-4 o grau de satisfagao e, tanto en-
fermeiras(os) quanto paciente serao re-
compensados.

Nosso trabalho nao pretende esgotar
0 assunto, mas esperamos que auxilie
os leitores na elaboracao do plano de
cuidados, para que mantenha aceso o
pensamento de que paciente nao é sim-
plesmente doente, mas antes de tudo,
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ser humano, envolvido por inumeras
necessidades.

1.1. Processos quimicos relacionados com
o trabalho muscular

O trabalho muscular é acompanhado
de reacoes quimicas distintas, que se
produzem no interior do musculo, assim
como outros setores do organismo.

Desde o tempo de Lavoisier, sabe-se
que o trabalho aumenta a absorvicao de
oxigénio e eliminacdo de anidrido car-
bonico. Posteriormente, outros investi-
gadores, encontraram que durante o
exercicio, aumenta a circulacao sangui-
nea 5 vezes, a absorvigao do oxigénio 20,
e a eliminagao de anidrido carbdnico
em 40 vezes sobre as condigdes basais
de cada um deles. Também demonstrou-
se que o consumo de oxigénio aumenta
de acordo com a intensidade do traba-
lho produzido e que este aumento con-
tinua durante certo tempo depois de
finalizado o exercicio. Outro fato com-
provado foi a presenga de acido latico
no mausculo fatigado pelo trabalho.

1.2. Influéncia da fadiga muscular so-
bre o organismo

Durante o trabalho muscular prolon-
gado, chega um momento em que Os
musculos atuantes se fadigam. Produz-
se entao fendomenos distintos revelado-
res do padecimento muscular. Estes con-
sistem & principio, na diminuicao da
poténcia contratil, mais tarde em dor
muscular e por ultimo em caimbra. Sa-
be-se que todos esses sintomas sao pro-
duzidos delo acumulo de éacido latico,
assim como por acumula¢ao de agua no

musculo (edema muscular),
1.3. O Glicogénio na atividade muscular
O metabolismo intenso tem lugar no

trabalho dos misculos, acompanhado
pelas transformagges quimicas comple-
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xas com liberacao de gasto de uma
grande quantidade de energia; algumas
reacoes quimicas ocorrem sem partici-
pacao de oxigénio (fase anaerdbia), en-
quanto outras requerem oxigénio (fase
aerobia).

Na fase anaerdbia os compostos de
fésforo sao quebrados liberando energia
que seria usada na contra¢cao muscular.

Como é sabido, o principal 6rgao ar-
mazenador de Glicogénio é o figado. Esse
o6rgao o reserva para atividades que re-
querem energia. Quando o glicogénio, é
quebrado a energia liberada é usada pa-
ra restaurar os compostos de fosforo. A
transformacao do glicogénio, até atin-
gir a glicose, fonte de energia, envolve
todo o processo de modificacdes quimi-
cas contidas no ciclo de Krebs.

Faz-se importante lembrar que no
mausculo, o glicogénio entra em acgao,
assim que as fibras musculares se con-
traem. Entao, o glicogénio sofre as de-
gradacoes, chega até a glicose, que por
sua vez fornece energia ao mausculo.

Nesse processo do gligogénio pode
ocorrer doencas do armazenamento ou
deposicao de glocogénio. Isto ocorre de-
vido a altera¢oes hereditarias caracte-
rizadas pela deposicao anormal em
quantidade ou qualidade de glicogénio
nos tecidos. Os portadores, dessa sindro-
me, apresentam uma grande intoleran-
cia para o exercicio. Embora seus mus-
culos tenham um teor anormalmente
elevado de glicogénio, seu sangue nao
apresenta pouco lactato apds o exercicio.

2. CONCEITOS
2.1. Exercicio

Definir pura e simplesmente como: a
movimentac¢ao ativa e passiva dos di-
versos orgaos, aparelhos e sistemas do
corpo humano, seria muito leigo, pois,
na verdade, 0 exercicio nao é uma par-
te, mas sim um todo, no bom desenvol-
vimento e funcionamento do corpo hu-

mano, apoiados que estao nele toda a
anatomia, fisiologia, sociologia, reacoes
quimicas, farmacoldgicas emicrobiologi-
cas do nosso corpo.

2.2. Necessidade

Quando nos falta alguma coisa que
perturba, pela sua auséncia, o equilibrio
organico, chamamos de necessidade a
essa falta. Para sana-la, precisamos re-
tirar do meio ambiente os elementos de
que carecemos; portanto, esses elemen-
tos sao necessarios. A falta deles pode
em perigo corporalmente o homem. A
lista das necessidades humanas é imen-
sa, e dificilmente poderiamos apresenta-
la, porque além das corpdreas, ha as
culturais, e algumas com origem na
fantasia, além das que se originam na
realidade.

2.3. Necessidade Basica

Precisao absoluta, falta que, sem ser
suprida, nao nos permite boas condicoes
de vida, saude e felicidade.

2.4. Necessidade de Exercicio

Estado de morbidez ou fadiga, a que
é levado o organismo quando permanece
em longo periodo de inércia, quer de
causa ocupacional, ou terapéutica. Esta
intimamente relacionada a deficiéncia
de funcionamento de o6rgaos, aparelhos
e sistemas, especialmente as do apare-
lho digestivo e sistemas circulatério e
nervoso.

3. EXERCICIO E DESCONFORTO
FiSICO

E sobejamente conhecido o enfogue
da perda de identidade dos paciente que
se internam num hospital. A perda da
identidade engloba varias perdas meno-
res (do convivio familiar, do desempe-
nho profissional, do contato com amigos,
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da pratica religiosa, etc...) que devem
ser encaradas como objeto de preocupa-
¢ao da(o) enfermeira(o) no que diz res-
peito & sua minimizag¢ao. Pois bem, os
pacientes também perdem, invariavel-
mente, forra como resultado do repou-
so no leito, tratamento dolorosos, e pro-
cedimentos incomodos. Isso também de-
ve ser objeto de atencao da(o) enfer-
meira (o).

Muitas vezes o repouso no leito é mal
interpretado e executado. por falta de
conhecimento de seus verdadeiros bene-
ficios e riscos.

Na antiguidade, os pacientes acama-
dos eram paralelamente esquecidos no
leito. Essa medida causou muitos pro-
blemas em pessoas convalescentes que
tiveram assim suas energias desneces-
sariamente diminuidas e, deformidades
fisicas que poderiam ter sido evitadas.

A enfermagem tem evoluido em seu
conhecimento cientifico e logrado gran-
des progressos em seu campo de atua-
¢ao. Porém, muitas vezes, nao estamos
fazendo o que sabemos que podemos
fazer. Isso se aplica bem ao atendimen-
to da necessidade de exercicio quando
efetada em pacientes sob nossos cuida-
dos.

Necessitamos compreender os proble-
mas da imobilidade do repouso no leito,
e que ag¢des podemos adotar para redu-
zi-los a0 minimo.

Quando observamos o0 problema do
conforto fisico em pacientes acamados,
sempre identificamos causas de descon-
forto inerentes a propria situacao de es-
tar acamado (em repouso no leito). As-
sim, se observamos o quadro abaixo, de
pronto, identificariamos varias causas de
desconforto fisico que poderiam ser re-
duzidas com ajuda do exercicio fisico.
Dai podermos afirmar que: atender a
necessidade de exercicio dos pacientes
também é uma forma de proporcionar-
lhe conforto.
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3.1. Causas de Desconforto Fisico

3.1.1. Relacionados a posicao:
® Longo tempo na mesma
posicao.
® Cansac¢ce muscular devido
a falta de apoio.
® Deslizamento para os pés
de cama.
® M4 acomodacao dos tra-
vesseiros.
3.1.2. Relacionados a peso e pres-
sao:
® Peso dos bracos sobre o
abdome ou peito.
® Pressao sobre as nadegas
quando sentado.
® Peso das cobertas sobre
queimaduras, ulceras, fra-
turas ou articulacoes do-
loridas.

® Pressao devida a apare-
lhos ou ataduras dema-
siadamente apertadas.

® Lencéis muito esticados
sobre os pés.

3.1.3. Relacionados a fricgao, atri-

to, irritacao:

® Rocar constante do cor-
po contra migalhas, ru-
gas do lencol de baixo,
principalmente se estiver
umido.

4, TIPOS DE EXERCICIO
4.1. Passivo

Conduzido por enfermeira(o) ou te-
rapeuta sem a participacao do paciente.

4.2, Ativo-assistido

Exercicio levado a efeito com o paci-
ente, com assisténcia do terapeuta ou
enfermeira (o).
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4.3. Ativo

Exercicio executado pelo paciente sem
assisténcia.

4.4. Contra-resisténcia

Exercicio ativo executado contra uma
resisténcia produzida por técnicas ma-
nuais ou mecanicas.

4.5. Isométrico com friccao mus-
cular

O exercicio é executado pelo paciente
(tanto ativo quanto contra-resisténcia).
Também contribui para o refor¢co os
musculos, embora nao melhore o movi-
mentos das articulacdes.

4.6. Isotonico
O musculo se contrai, obrigando o
membro a movimentar-se. Aumenta a
forca muscular e contribue para a mo-
bilidade das articulacoes.

5. TABELAS CONTENDO: Sintomas;
Fundamentac¢ao cientifica; Ag¢oes de
Enfermagem e Recursos necessarios.

A seguir apresentamos alguns sinto-
mas e/ou manifestacées que podem su-
gerir, de uma maneira geral. Necessida-
de de Exercicio afetada. Lembramos.
contudo, que todos esses sintomas tam-
bém podem sugerir outros tipos de ne-
cessidades. £ importante, por isso, saber
identificar quando e como devem asfos}
enfermeiras(os) atuar.
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6. DEFINICAO DE TERMOS

Aducao: — movimento de um membro
em direcao ao eixo, a linha média,
ou uma parte do corpo.

Abducao: — movimento de afastamen-
to da linha mediana do corpo;
rotacao para fora.

Extensao: — quando se refere a uma
extremidade, significa extensao
horizontal da articulag¢ao.

Hiperextensao: — extensao além da
amplitude normal para corre¢ao
de deformidade ou reducao de
fratura o&ssea, colocando-se os
fragmentos em posi¢ao e alinha-
mento adequado.

Flexao: — flexao de varias articula-
¢oes, tais como: Joelho ou coto-
velo, ou a coxa sobre o tronco.
E o ato de curvar, condicao de
ser curvado.

Dorsiflexao: — flexao para tras. Fle-
xa0 do pé para cima.

Rotacdo: — volta ou movimento de
uma parte em torno de seu eixo.
— Interna: — rotac¢ao em direcao
ao centro.
— Externa: — rotacdo para fora.

Pronacao: — rotacdo da palma da
mao para baixo. Condicao de es-
tar em decubito ventral.

Supinac¢ao: — rotacao da palma da
mao para cima. Ato de deitar-
se em decubito dorsal.

7. CONCLUSAO

Empregamos a palavra do modo mais
simples de movimento, locomocao. Afir-

mamos que no homem o exercicio é ne-
cessario e que esta necessidade redun-
da em bem estar para todo o organismo.

Hipocrates, pai da Medicina, muitos
anos antes de Cristo jia enfatizava a
importancia do exercicio para o ser hu-
mano. “Deve ter-se em mente que o
exercicio fortalece e a inatividade con-
some”, dizia ele. Este é um principio ba-
sico que serve de fundamento & manu-
tencao da Saude e as vezes. ainda hoje,
é descurado quando assistimos a paci-
entes acamados.

Todos fazemos exercicio, mas o0 que
temos de indagar é se 0s mesmos sao
adequados, suficientes, e se as condicoes
sao proprias e convenientes para que
produzam ceus frutos.

Para ajudar o paciente no atendi-
mento a necessidade de exercicio, a en-
fermeira(o) deve diagnosticar esta ne-
cessidade para identificagcao do proble-
ma do excesso ou desuso dos segmen-
tos corporais; determinar que problemas
requerem a intervencao da enfermagem,
selecionar acdes preventivas, assistir o
paciente na aplicacao dessas medidas e
avaliar a eficacia dessas agoes.

O exercicio deve ser considerado com
uma constante em nossa vida, e nao
uma atividade a parte.

Ao assistirmos um paciente acamado.
nao podemos esquecer o quanto esse
cuidado é importante, e que tao pouco
exige para ser prestado.
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