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INTRODUCAO

Atendendo a uma solicitagao da Su-
perintendéncia Académica da Universi-
dade Federal da Bahia para ampliar o
nimero de Disciplinas Eletivas ofereci-
das aos estudantes, visando proporcio-

nar malores oportunidades de opcao, o

Departamento de Enfermagem Comuni-
taria resolveu investigar entre os estu-
dantes das Areas I (Matematica, Cién-
‘clas Fisicas e Tecnoldgicas), III (Filo-
sofia e Ciéncias Humanas), IV (Letras)
e V (Artes), qual o interesse em apren-
der sobre Saude.

OBJETIVOS

1 — Verificar se estudantes de ou-
tras dreas tém interesse em aspectos de
saude.

2 — Identificar o assunto de maior
relevincia para os alunos.

3 — Elaborar um programa de Dis-
ciplina Eletiva que abordasse os aspec-
tos identificados.

METODOLOGIA

Visando alcangar os objetivos pro-
postos elaborou-se um questionario que
fol preenchido por estudantes das areas
I, III, IV e V por ocasiao da matricula
do 2.2 semestre de 1978.

Considerou-se suficiente para o es-
tudo uma amostra estratificada por area
de 500 estudantes.

Houve boa aceitagao dos estudantes
quanto ao preenchimento do questiona-
rio.

RESULTADOS

Foram respondidos 575 questiona-
rios, sendo 24,7% da Area I, 33,1% da
III, 17,7% da IV e 24,5% da V.

¢ Professores da Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia.
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Apenas 13,7% nao mostrou interesse
em aprender assuntos de saude (Tabe-
la I). Os motivos mais citados para nao
aceitarem uma disciplina de saude fo-
ram: nao ter interesse (39), ja4 saber
sobre saude (12), nao ter utilidade na
sua profissdo (10). Alguns estudantes
acharam que seria apenas mais uma
disciplina no curriculo, que nao dispdem
de tempo, ndao tém vocacdo para apren-
der sobre satide ou que provavelmente
nao seriam alcangados os objetivos pro-
postos pela disciplina (12). Outros (5)
deram malis de uma justificativa e um
nao justificou a sua opiniao.

Chama aten¢do o fato de que fo-
ram preenchidos questionarios de todos
os cursos das diversas areas programa-
das para a pesquisa.

Dos 496 estudantes que responderam
considerar importante cursar uma dis-
ciplina da Area de saude, 59,1% achou
que é necesssario porque a disciplina
val dar oportunidade de adquirir conhe-
cimentos em saude, 22,4% acha ntil
aprender sobre saude, 4,6% considerou
que uma disciplina deste setor ira enri-
quecer o curriculo, 13,9% considera va-
lida a disciplina, dando mais de uma
das justificativas citadas anteriormente.

Ao investigar o interesse dos estu-
dantes em saude foram abordados as-
pectos gerais de Satuide Publica, aspec-
tos de obstetricia, assisténcia a crianca
sadia, saneamento e socorros de urgén-
cia.

Encontrou-se entre os 496 estudan-
tes 99,0% interessados em aspectos ge-
rals de saude publica sendo os assuntos
malis solicitados: (Tabela II).

— Fatores que interferem na satude
do homem e da comunidade (205).

— Como evitar as doencas (204).

— Como prevenir cardiopatias, dia-
betes, hipertensao e cancer (184).

— Mecanismos de defesa e resis-
téncia. Vacinagdo (164).
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— Como prevenir as doencas trans-
missivelis (variola, sarampo, catapora,
hepatite, maningite, etc.) (159).

Em aspectos de obstetricia 90,7%
mostrou interesse, sendo dos assuntos
referidos os malis citados: (Tabela III).

— Cuidados com o recém-nascido
normal nas primeiras horas de vida
(182).

— Preparo pré-nupcial para a gra-
videz (164).

— Como sdo e como funcionam os
orgdos genitais masculinos e femininos
(151).

— Fecundacao (145).

— Fases do trabalho do parto (138).

— Cuidados com a mulher gravida -
(131).

Aspectos da assisténcia a crianca
sadia foram checados por 94,0% dos
alunos interessados em satude, sendo os
assuntos mais solicitados:

— desenvolvimento psiquico da cri-
anca (336);

— crescimento e desenvolvimento
motor da crianca (175);

— alimentagao adequada (154);

— cuidados com o recém-nascido
normal até a primeira infancia
(153).

Demonstrou interesse por socerros
de urgéncia 98,4% dos alunos, sendo
malis solicitados os seguintes assuntos:

— parada cardiorespiratéria (309);
— hemorragia (296) ;

— fraturas, contusdes e luxagées
(284) ;

— envenenamentos (243);
‘— afogamento (242);

— convulsdes (232);

— queimaduras (224);

— ferimentos (223);

— desmaios (218);

— corpos estranhos (210) ;
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— mordidas de cobra (204);

— picadas de inseto (180).

Saneamento é do interesse de 99,2%
dos ‘alunos, sendo assinalados os seguin-
tes assuntos:

— o0 alimento como transmisstor de
doencas (281);

— o0 solo e a &4gua como transmis-
sores de doencas (230);

— o0s animais e a transmissdao das
doencas (228);

— higiene da habitacdo (214);

— cuidado com o lixo e dejetos pa-
ra evitar as doengas (176).

CONCLUSOES

— Os estudantes universithrios em-
bora ndo pertencam & A&rea de satde,
tém interesse em aprender sobre saude.

O interesse dos estudantes é&
major em aspectos de saneamento
(99,2%), aspectos gerais de satde pu-
blica (99,0%) e socorros de urgéncia
(98,4%) .

Baseado nos resultados apresenta-
dos foi elaborad6é o programa da disci-
plina eletiva “Aspectos Gerals de Sau-
de Comuntiaria”.

TABELA 1

ESTUDANTES UNIVERSITARIOS SEGUNDO O INTERESSE EM APRENDER

SOBRE SAUDE E AREA DE CONHECIMENTO

SALVADOR — AGOSTO0/1978

AREA SIM NZO TOTAL

NQ % NQ $ NQ $
I 120 | 84,5 | 22 15,5 |142 | 24,7
IIX 159 | 83,7 | 31 16,3 |190 | 33,1
v 95 | 93,1 | 07 06,9 |02 | 17,1
v 122 | 86,5 | 19 13,5 | 141 | 24,5
Total 496 | 86,3| 79 13,7 | 575 | 100,0
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TABELA II

INTERESSE DOS UNIVERSITARIOS EM ASPECTOS GERAIS DE SAUDE PUBLICA
SEGUNDO A AREA DE CONHECIMENTO

SALVADOR — AGOSTO0/1978

£REA ASPECTOS GERAIS DE SAODE POBLICA®

0L 02 03 04 05 | 06 07 08
I 23 60 58 41 40 37 08 02
IIT 19 66 65 29 49 35 - -
v 10 36 38 52 60 57 01 -
v 15 | 43 43 42 35 30 05 03
Total 67 | 205 204 164 | 184 159 14 05

*01 — Conceito de Saude e doenca.

02 — Fatores que interferem na saiide do homem e da comunidade.
03 — Como evitar doengas.

04 — Mecanismos de defesa e resisténcia — Vacinagao.

05 — Como prevenir cardiopatias, diabetes, hipertensdo e cancer.

06 — Como prevenir as doencas transmissivels (variola, sarampo, catapora,
hepatite, meningite etc.).

07 — Outros, especifique.

08 — Nao lhe interessa esta area.
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TABELA III

INTERESSE DOS UNIVERSITARIOS EM ASPECTOS DA ASSISTENCIA A
CRIANCA SADIA SEGUNDO AS AREAS DE CONHECIMENTO

SALVADOR — AGOSTO0/1978

LREA ASSISTENCIA X CRIANCA SADIA®

0l 02 03 04 05 06
I 40 72 42 34 01 04
III 43 120 40 44 02 05
1V 47 63 ‘38 43 - 14
\ 45 81 34 32 0l 07
Total 175 336 154 153 04 30

*01 — Crescimento e desenvolvimento motor da crianca.

02 — Desenvolvimento psiquico da crianca.

03 — Alimentacao adequada.

04 — Cuidados com o recém-nascido normal até a 1.2 infancia.
05 — Outros, especifique.

06 — Nao lhe interessa esta area.
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TABELA IV
INTERESSE DOS UNIVERSITARIOS EM SOCORROS DE URGENCIA
SEGUNDO AS AREAS DE CONHECIMENTO

SALVADCR — AGOSTO/1978

£REA SOCORROS DE URGENCTIA*

01| 02) 03| 04| 05| 06| 07( 08 09J10| 11| 12| 13 |14

I 86| 75| 67| 80| 66| 60| 82| 75| 59/63| 63| 57| 03-| 01
III 76| 57| 53| 66| 48| 47| 75| 51| 45/46] 49| 40 =101
Iv 71| 59| 51| 71| 61| 55| 78| 60| 37/ 47| 62| 63 - 102
v 63| 51| 52| 67| 49| 56| 74| 58| 39| 48| 58 50| 04 | 04

Total| 296 |242|223| 284|224 |218]| 309|243 (180 204‘232 210 07 | 08

*01 — Hemorragias.

02 — Afogamento.

03 — Ferimentos.

04 — Fraturus, contusdoes e luxagoes.
05 — Queimaduras.

06 — Desmalios.

07 — Parada cardio-respiratoria.
08 — Envenenamentos.

09 — Picadas de inseto.

10 — Mordidas de cobra.

11 — Convulsées.

12 — Corpo estranho.

13 — Outros, especifique.

14 — Nao tem interesse nesta area,
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INTERESSE DOS UNIVERSITARIOS EM SANEAMENTO SEGUNDO

AS AREBA

TABELA V

DE CONHECIMENTO

SALVADOR — AGOSTO0/1978

SANEAMENTO

AREA
01 02 03 04 05 06 07
I 66 64 72 67 67 - -
III 57 38 81 61 70 - -
v 56 39 71 50 31 - -
v 51 35 57 50 46 04 04
Total 230 176 | 281 228 214 04 04

¢01 — O solo e a d4gua como transmissores de doencas.

02 — Cuidados com lixo e dejetos para evitar as doencas.
03 — O alimento como transmissor de doencas.

04 — Os animais e a transmissio das doencas.

05 — Higiene da habitacéo.

086 — Outros, especifique.

07 — N#&o tem interesse nesta é&rea.
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‘TABELA VI

INTERESSE DOS UNIVERSITARIOS EM ASPECTOS DE OBSTETRICIA
SEGUNDO A AREA DE CONHECIMENTO

SALVADOR — AGOSTO0/1978

AREA OBSTETRICTIA

0l 02 03 04 05 06 07 08
I 28 35 26 35 29 42 0ol 12
III 42 44 32 36 38 57 - 13
Iv 38 43 49 36 34 42 0l 12
\Y 43 42 38 24 37 41 08 09
Total 151 164 145 131 138 182 10 46

*01 — Como sao e como funcionam os 6rgaos genitais masculinos e femininos.
02 — Preparo pré-nupcial para a gravidez.

03 — Fecundacgéao.

04 — Cuidados com a mulher gravida.

05 — Trabalho de parto — fases.

06 — Cuidados com o recém-nascido normal nas primeiras horas de vida.

07 — Outros, especifique.

08 — Nao tem interesse nesta area.
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