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INTRODUÇAO 

Atendendo a uma solicitação da Su
perintendência Acadêmica da Universi
dade Federal da Bahia para ampliar o 
número de Disciplinas Eletivas ofereci
das aos estudantes, visando proporcio
nar maiores oportunidades de opção, o ' 

Departamento de Enfermagem Comuni
tária resolveu investigar entre os estu
dantes das Areas I (Matemática, Ciên-

. cias Fisicas e Tecnológicas) ,  III (Filo
sofia e Ciências .Humanas) ,  IV (Letras) 
e V (Artes) ,  qual o interesse em apren
der sobre Saúde. 

OBJETIVOS 

1 - Verificar se estudantes de ou
tras áreas têm interesse em aspectos de 
saúde. 

2 - Identlflcar o assunto de maior 
relevância para os alunos. 

3 - Elaborar um programa de Dis
ciplina Eletiva que abordasse os aspec
tos identlflcados. 

METODOLOGIA 

Visando alcançar os obj etivos pro
poatos elaborou-se um questionário que 
foi preenchido por estudantes das áreas 
I, III, IV e V por ocasião da matricula 
do 2.0 semestre de 1978. 

Considerou-se suficiente para o es
tudo uma amostra estratificada por área 
de;! 500 estudantes. 

Houve boa aceitação dos estudantes 
quanto ao preenchimento do questioná,.. 
rio . 

RESULTADOS 

Foram respondidos 575 questioná
rios, sendo 24,7% da: Area I, 33,1 % da 
III, 17,7 % da IV e 24,5% da V. 

• Professores da Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia. 
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Apenas 13,7% não mostrou interesse 
em aprender assuntos de saúde (Tabe
la I) . Os motivos mais citados para não 
aceitarem uma disciplina de saúde fo
ram : não ter interesse (39) , j á  saber 
sobre saúde ( 12) , não ter utllldade na 
sua profissão ( 10 ) . Alguns estudantes 
acharam ' que seria apenas mais uma 
disciplina no currículo, que não dispõem 
de tempo, não têm vocação para apren
der sobre saúde ou que provavelmente 
não seriam alcançados os obj etivos pro
postos pela disciplina ( 12 ) . Outros ( 5) 
deram mais de uma j ustificativa e um 
não j ustificou a sua opinião. 

Chama atenção o fato de que fo
ram preenchidos questionários de todos 
os cursos das diversas áreas programa
das para a pesquisa. 

Dos 496 estudantes que responderam 
considerar importante cursar uma dis
Ciplina da área de saúde, 59,1 % achou 
que é necesssário porque a disciplina 
vai dar oportunidade de adquirir conhe
cimentos em saúde, 22,4% acha útil 
aprender sobre saúde, 4,6 % considerou 
que uma disciplina deste setor irá enri
quecer o currículo, 13,9 % considera vá
lida a disciplina, dando mais de uma 
das j ustificativas citadas anteriormente. 

Ao investigar o interesse dos estu
dantes em saúde foram abordados as
pectos gerais de Saúde Pública, aspec
tos de obstetrícia, assistência à criança 
sadia, saneamento e socorros de urgên
cia. 

Encontrou-se entre os 496 estudan
tes 99,0 % interessados em aspectos ge
rais de saúde pública sendo os assuntos 
mais solicitados : (Tabela lI) . 

-- Fatores que interferem na saúde 
do homem e da comunidade (205L 

-- Como evitar as doenças (204) .  
-- , Como prevenir' cardiopatias, dia-

betes, hipertensão e cancer ( 184) . 
-- Mecanismos de defesa e resis

tência. Vacinação ( 164) . 
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-- Como prevenir as doenças trans
missiveis (variola, sarampo, catapora, 
hepatite, maningite, etc. ) ( 159L 

Em aspectos de obstetrícia 90,7% , 
mostrou interesse, sendo dos assuntos 
referidos os mais citados : (Tabela 1I1) . 

-- Cuidados com o recém-nascido 
normal nas primeiras horas de vida 
( 182) . 

-- Preparo pré-nupcial para a gra
videz ( 164) . 

-- Como são e como funcionam os 
,órgãos genitais masculinos e femininos 
( 151)  . 

- Fecundação ( 145) . 
-- Fases do trabalho do parto ( 138) .  
-- Cuidados com a mulher grávida. ' 

( 131 ) . 
Aspectos da assistência à criança 

sadia foram checados por 94,0% ' dos 
alunos interessados em saúde, sendo os 
assuntos mais solicitados : 

- desenvolvimento psíquiCO da cri
ança (336) ; 

- crescimento e desenvolvimento 
motor da criança ( 175) ; 

-- alimentação adequada ( 154) ; 
-- cuidados com o recém-nascido 

normal até a primeira infância 
(153) . 

Demonstrou interesse por ' socorros 
de urgência 98,4% dos alunos, sendo 
mais solicitados os seguintes assuntos : 

-- parada, cardiorespiratórla (309) ;  
-- hemorragia (296) ;  
-- fraturas, contusões e luxações 

(284) ; 
-- envenenamentos (243) ;  

. - afogamento (242) ; 
-- convulsões (232) ; 
-- queimaduras (�24) ;  
-- ferimentos (223 ) ; 
-- desmaios (218) ; 
__ corpos estranhos (210) ; 
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- mordidas de cobra (204) ; 
- picadas Cle inseto ( 180) . 
Saneamento é do interesse de 99.2 % 

dos · alunos, sendo assinalados 08 seguin
tes assuntos : 

- o allmento como transmlsstor de 
doenças (281) ; 

- o solo e a água como transmis'
sores de doenças (230) ; 

- os animais e a transmissão das 
doenças (228) ; 

- lúglene da habitação (214) ; 
- cuidado com o llxo e dej etos pa-

ra evitar as doenças ( 176) .  

CONCLUSOES 

- Os estudantes universitirios em
bora não pertençam à irea de aal1de, 
têm interesse em aprender sobre saúde. 

- O inte�e dos estudantes 6 
maior em aspectos -de saneamento 
(99,2% ) , aspectos gerais de saúde pú
blica (99,0% ) e socorros de urgência 
(98,4% ) . 

Baseado nos resultados apresenta� 
dos foI elaborado o programa · da dlscl
pllna eletiva "Aspectos Gerais de Saú-
de comunilária". 

. . 

TABELA I 

ESTUDANTES UNIVERSITARlOS SEGUNDO O INTERESSE EM APRENDER 

mA 

I 

:r I r  

:rv 

V 

Total 

SOBRE SA�DE E ABEA DE CONHECIMENTO 

N9 

1 2 0 

1 5 9  

9 5  

1 2 2  

4 9 6  

SALVADOR - AGOSTO/1978 

S I M  NXo 

% N9 % 

8 4 , 5  2 2  15 , 5  

8 3 , 7  3 1 1 6 , 3  

9 3 , 1  0 7 0 6 , 9  

8 6 , 5  1 9  1 3 , 5  

8 6 , 3  7 9  1 3 , 7  

" 0  

TOTAL 

N9 
. . .. . 

1 4 2  

1 9 0 

1 0 2 

1 4 1  

5 7 5 

% 

2 4 , 7  

3 3 ., 1  

1 7 , 1  

2 4 , 5  

1 0 0 , 0  
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TABELA II 

INTEJlE$;S� DOS UNIVEaslTABIOS EM ASPECTOS GERAIS DE SAnDE Ptl'BLICA. 

SEGUNDO A AREA DE CONHECIMENTO 

SALVADOR - AGOSTO/19'78 , 

ilmA ASPECTOS GERAI S  DE SAODE POBLICA • .' 
, ,0 1  0 2  O �  0 4  0 5  0 6  0 7  0 8 

• '. 
I 2 3  6 0  5 8  4 1  4 0  3 7  0 8  0 2  

l I !  19 6 6  6 5  2 9  4 9  3 5  - -

IV 1 0  3 6 3 8  5 2  6 0  5 7  0 1  -

V " 15 ' 4 3  4 3  4 2  3 5  3 0  05  0 3  

Total 6 7  2 0 5  2 0 4  1 6 4 1 8 4  1 5 9  1 4  0 5  

·01 - Conceito de Sa.úde ·e doença.  

02 - Fatores que interferem na saúde do homem e da comunidade. 

03 - Como evitar doenças, 

04 - Mecanismos de defesa e , resistência - Vacinação , 

05 � Como prevenir cardlopatlas, diabetes, hipertensão e câncer. 

06 - Como prevenir as doenças transmissíveis ' ( variola, sarampo, catapora. 
hepatite, meningite etc.> ,  

07 - outros, especiflque. 

08 - Não lhe interessa esta área. 
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TABELA In 

INTERESSE DOS UNIVERSITARIOS EM ASPECTOS DA ASSISTl:NCIA A 

CRIANÇA SADIA SEGUNDO AS AREAS DE CONHECIMENTO 

SALVADOR - AGOST0l1978 

�REA ASS IST�NCIA ·Ã CRIANÇA SADIA " 

0 1  0 2  0 3  0 4  0 5  0 6  

I 4 0  7 2  4 2  3 4  0 1  0 4  

I I I  4 3  1 2 0  4 0 4 4  0 2  0 5  

I V  4 7  6 3  : 3 8 4 3  - 14 

V 4 5  8 1  3 4  3 2  0 1  0 7 

Total 1 7 5  3 3 6  1 5 4  15 3 0 4  30 

"01 :-- Crescimento e desenvolvimento motor da criança. 

02 - Desenvolvimento psíquico da criança. 

03 - Alimentaçáo adequada. 

04 - Cuidados com o recém-nascido normal até a 1 .& infância. 

05 - Outros, especifique. 

06 - Náo lhe interessa esta área. 

1 6 1  
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TABELA IV 

INTERESSE DOS UNIVERSITARlOS EM SOCORROS DE URG8NCIA 

SEGUNDO AS AREAS DE CONIJECIMENTO 

SALVADOR - AGOST0/19'7 8 

mA s o c o R R o S DE U R G � N C I A "  

0 1  0 2 0 3  0 4  0 5  0 6  0 7  0 8  0 9 1 0  1 1  1 2  1 3  1 4  

I 8 6 7 5  6 7  8 0  6 6 6 0  8 2  7 5  5 9 6 3  6 3  5 7  0 3 - 0 1  

I I I  7 6 5 7  5 3  6 6  4 8  4 7  7 5  5 1  4 5  4 6 4 9  4 0  - 0 1  

IV 7 1 5 9 5 1  7 1  6 1  5 5  7 8  6 0  3 7  4 7  6 2  6 3  - 0 2  

V 6 3  5 1  5 2  6 7  4 9  5 6  7 4  5 8  3 9  4 8  ' 5 8  5 0  0 4  0 4  

Total 2 9 6  2 4 2  2 2 3 2 8 4  2 2 4 2 1 8  . 3 0 9 2 4 3  1 8 0  2 0 4  2 3 2  2 1 0  0 7  0 8  

'01 - Hemorragias. 

02 - Afogamento. 

03 - Ferimentos. 

04 - Fraturas, contusões e luxações. 

05 - Queimaduras. 

06 - Desmaios. 

07 - Parada cardio-respiratória. 

08 - Envenenamentos. 

09 - Picadas de inseto. 

10 - Mordidas de cobra. 

11 - Convulsões. 

12 - Corpo estranho. 

13 - Outros, especltique. 

14 - Não tem lntere88e nesta área. 
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TABELA V 

JNTBBE88E D08 UNIVEIl81TABI08 EM 8ANEAMENTO SEGUNDO 

AS ARE ... 8 DE CONHECIMENTO 

8&LVADOR - AGOSTO/1978 

ABA S A N E  A M � N T O 
0 1  0 2  0 3  0 4  0 5  06 0 7  

, I 6 6  6 4  72  6 7  6 7  - -

111 57 38 81  6 1  70  - -

IV 56 39 71 5 0  3 1  - -

V 5 1  35 5 7  5 0  4 6  04  04 

Total 2 30 176 281 228 214 04 04  

·01 - O solo e a ég ua  como transm1sBOres de doençaa. 

02 - Cuidados com lixo e dejetos para evitar as doençaa. 

03 - O aUmento como transm1sBOr de doenças. 

M - oa anlmala e a transmissão das doenças. 

0& - H1clene da habltaçio. 

08 - OUtros. upecUlque. 

0'1 - Nio tem lntereaae nesta área. 
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· TABELA VI 

INTERESSE DOS UNIVERSITARIOS EM ASPECTOS DE ORSTETRICIA 

SEGUNDO A AREA DE CONHECIMENTO 

SALVADOR - AGOSTO/19'7 8 

AREA O B S T E T R I C I A 

0 1  0 2  0 3  0 4  0 5  0 6  0 7  0 8  

I 2 8  3 5  2 6  35 29 4 2  0 1  1 2  

I r I  4 2  4 4  3 2  3 6  3 8  5 7  - 1 3  

I V  3 8  4 3  4 9  3 6  3 4  4 2  0 1  1 2  

V 4 3  4 2  3 8  2 4  3 7  4 1  0 8  0 9  

T�tal 15 1 1 6 4 1 4 5  1 3 1  1 3 8  1 8 2  1 0  4 6  

·0 1  - Como são e como funcionam os órg�os genitais masculinos e femininos . 

02 - Preparo pré-nupcial para a gravidez. 

03 - Fecundação. 

04 - Cuidados com a mulher grávida . 

05 - Trabalho de parto - fases. 

06 - Cuidados com o recém-nascido normal nas primeiras horas de vida. 

07 - O�trosJ espec1f1que. 

08 - Não tem interesse nesta área. 
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